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JOURNEE FAMILIALE

Venez rencontrer
Marcus et Chase
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PARADE DE VEHICULES INCENDIES
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Départ de I’aréna vers le centre ville a 11 h
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page 13
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e Terre, compost en vrac

« Vivaces, fruitiers, arbres et arbustes

» Meubles de jardin faits de plastique recyclé
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Etincelle

Mireille
L. Labrecque

Dans cette chronique, j’aurais envie de
vous entretenir sur les chats. Ceux de
IEgypte antique plus particuliérement.
Mais voila, il parait que les chats, on les
aime ou on les déteste! Si je consacrais
mon Etincelle de mai 2 ces mignons
félins, je risquerais de perdre un bon
pourcentage de lectrices et de lecteurs.
J’avoue que j’en serais tellement attristée
que je courrais chercher réconfort sur la
téte de ma mignonne chatte Noisette.

Jaurais pu vous raconter que dans
I'Antiquité, le chat était un symbole
de protection. En chassant les petits
rongeurs, les chats protégeaient les silos
2 blé des Egyptiens. Ils éliminaient aussi
les rats et les maladies propagées par ceux-

. Je vous aurais dit que chaque temple
possédait ses propres chats; qu’a la mort
d’un chat, la famille était en deuil durant
70 jours et se rasait les sourcils en signe
de tristesse.

Un genre d'informations pour lesquelles
je porte un certain intérét! Apprendre
différentes coutumes d’autrefois et
essayer d’en suivre le cheminement

REVEIL PRINTANIER

dans Thistoire m’apparait séduisant.
Dans ce cas-ci, pourquoi, de nos jours,
les chats inspirent-ils du dédain chez
certaines personnes alors quautrefois ils

commandaient autant de respect?
Dong, je ne parlerai pas des chats!

Bien s,
. 5 . . > Al

je n'en ferais pas le sujet d’'une maitrise,
ni n’inscrirais ces informations dans
un curricilum mais je suis certaine,

Mais j’en aurais bien envie!

quemmagasinées dans mon cerveau, elles
contribuent a le faire travailler & profit.
Ainsi, je lui évite la bétise. Comme
Iécrivait dernierement un chroniqueur*

« Jacques Brel a eu 'occasion de parler du
sujet lors d’une entrevue et il disait que
la bétise, Cest de la paresse : « La bétise,
Cest un type qui vit et qui se dit : « Ca me
suffit, je vis, je vais bien, ¢ca me suffit. »
Clest de la paresse, je crois, la bétise, une
espece de graisse autour du cerveau... »
Cette image a frappé mon imagination.
Du méme coup, elle stimule mon désir

d’apprendre.

Tout cela érant dit, j'avoue qu’en ce mois
de mai qui débute, jessaie de classer
certaines informations dans mon cerveau.
Pas évident! Cependant, je me fais plaisir

en entreprenant ce ménage du printemps.
J’aime faire du ménage quoiqu’il soit! Je
fais ainsi entrer du bon air dans ma téte
et dans la maison. La poussitre disparait
et mon esprit endormi par lhiver se
sent revigoré. Je vois le monde avec des
lunettes plus positives. Les courbatures
occasionnées par le raclage de la pelouse,
je les oublie presque... Clest tout dire, car
a mon 4ge, elles durent plus longtemps et
la ptite mere, elle, elle endure! Ou bien,
elle recourt a saint Tylenol!

Parlant de ménage, j’ai dérangé sous mon
cabanon, une ceuvre d’art d’animal. Une
petite béte noire, poilue, possédant une
ligne blanche artistiquement déposée sur
le dos... Vous devinez de quelle béte il
sagit. Bien que jaie un faible pour les
animaux 2 poil, j’aimerais bien me défaire
de cette résidente non invitde. Mais...
Je Tai
accidentellement frolé avec mon riteau
a feuilles et odeur caractéristique s'est
fait sentir. Clest le moins que je puisse
dire... Méme si jai lu quelque part
que la mouffette n'arrose que quinze
minutes apreés un premier jet, j’ai eu une
certaine réticence a lui tendre les bras en
lui disant : Minou, minou, viens voir la
madame!

¢a sent mauvais ce minou-la!

Mon défunt voisin capturait ces puantes
bétes avec une cage et il les reconduisait
dans sa valise d’auto 2 un endroit plus
approprié pour elles. Ca aussi, ¢a crée
chez moi une grande inquiétude... S’il
fallait que ma montre prenne du retard,
ou la ptite béte de I'avance sur son quinze
minutes! Qu'adviendrait-il de mon auto?
Et de moi?
une brave prét(e) & me rendre service,
n’hésitez surtout pas 2 lui faire connaitre
mon besoin. Je voudrais cependant que
ce soit fait sans douleur. Apres tout, elle
a épargné mon chien qui se promene
tous les soirs autour du cabanon. Jusqu'a
présent, en tout cas!

Si vous connaissez un ou

En terminant, jai lu dans La Voix de
IEst, quune sorte de ménage se fera
bientét & Waterloo. Je tiens a souligner
ce superbe projet : Refaire une beauté au
pont Stevens! Lui qui accueille piétons et
cyclistes depuis tellement d’années mérite
grandement une cure de rajeunissement!
Sa toilette accompagnera celle faite au
parc Artria 'été dernier. Merci a tous
ceux qui font et feront partie du lifting!

Quoi de  neuf,

*Robert  Jasmin,  chroniqueur,
Printemps 2017.

PIERRE BROUILLETTE, prop.
TEL. : 450 539-3143
CELL. : 450 776-5715

SPECIALITES :
¢ Vente et installation pare-brise ~ ® Démarreur & distance

¢ Réparation pare-brise o Antivol

¢ Viitre d’auto o Systéme d'alarme

+ Vitre de tracteur ¢ Installation radio d’auto

* Rembourrage de siege + Possibilité d'installation
de tracteur sur place

¢ Attelage pour remorque

Réclamation d’assurance

Heures d’affaires : Lundi au vendredi: 8ha 17 h

8 NORRIS
WATERLOO, Qc JOE 2NO

DEBOSSELAGE
ET
PEINTURE

NDRE MAROIS

& FILS ENR.
DEPUIS 1976

Spécialité : Peinture vernis
ESTIMATION POUR ASSURANCES
¢ Estimation gratuite en tout temps
¢ Fin de semaine sur rendez-vous ®

TEL. : 450 539-3433

FAX : 450 539-2313
74, CHEMIN FOSTER / SHEFFORD, Qc

@ 450 539-2747
&3 450 539-4903
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C’est chez nous que ¢a s’passe!

RESTAURATEUR ET COLLECTIONNEUR D’ARMES ANCIENNES

par : Micheline Gratton

Né en Allemagne d’un pere sculpteur
et musicien et d’'une mere éducatrice
et musicienne, M. Wolfgang Adlhoch
a sculpté sa premicre crosse de fusil a
‘4ge de 10 ans. Avant d’immigrer au
Canada en 1957, il exercait le métier
d’ébéniste  traditionnel (meubles et
cercueils). A son arrivée au pays, il exerca
le méter de mécanicien pour ensuite
étudier la technologie de 'usinage tout
en ayant comme loisir la fabrication
d’armes de chasse, d’armes de précision
et d’armes anciennes. Il a été professeur
et assistant-doyen 2 I'Ecole des Beaux-
Arts de Montréal pendant cinq ans ol
il enseignait la sculpture et le dessin. Il
a travaillé dans la construction comme
charpentier pendant pres de vingt ans et
a enseigné la mécanique automobile et la
soudure au Sir John A. Macdonald high
school de Montréal. Tous ces métiers 'ont
grandement servi dans la pratique de sa
passion de restaurateur d’armes anciennes
ainsi que la fabrication ou la réparation
d’armes de chasse ou de précision.

Son atelier de travail qui occupe tout
le sous-sol de sa maison est équipé de
multiples appareils pour travaillerautantle
bois que le métal. Il comprend également
de nombreux outils de précision et de
finition incluant lornementation des
crosses de fusils. Cappareil qui m’a le plus
impressionnée et qui est un pur produit
de notre patenteux, consiste a nettoyer le
métal des fusils au jet de sable dans une
cage transparente ou M. Adlhoch peut
travailler en toute sécurité et sans un
grain de sable qui s’y échappe. Clest un
appareil qui 2 mon avis est digne d’un
brevet d’invention.

Il dessine et fabrique également des
modeles d’armes de compétition. Pour

fabriquer une carabine de tir il doit mettre
entre quatre et huit semaines de travail ou
plus selon la complexité de 'arme. Il n’y a
que le canon qui n’est pas fabriqué par lui
et lors de I'assemblage il doit tenir compte
de 'anatomie du tireur (droitier, gaucher,
sexe, etc...). Lorsqu'il ne les fabrique pas,
il recoit des armes de précision a nettoyer,
réparer ou ajuster.

Pour la restauration d’armes anciennes,
le travail peut varier entre quelques jours
a un mois ou plus car souvent en plus
du nettoyage et de I'ajustement, il doit
fabriquer des pitces qui n'existent plus
afin d’amener I'arme 2 son état original.
Ce travail nécessite des recherches qu’il
effectue dans ses nombreux livres de
référence sur les armes des différentes
époques et différentes marques afin de
trouver les pit¢ces manquantes et de les
reproduire. Parfois on lui demande de
recharger des cartouches vides d’armes
anciennes qui ne se retrouvent plus sur le
marché. Gréce a toutes ses connaissances,
notre homme a été officiel de tir pour des
compétitions de tir de précision autant au
Québec quau Canada.

Il est un des rares au Québec a se spécialiser
dans la restauration d’armes anciennes,
métier qu’il exerce depuis quarante ans.
Je fus trés impressionnée par sa collection
d’environ soixante-quinze fusils anciens
(avec leurs baionnettes) qu’il amasse
depuis 50 ans. Il a un vif intérét pour
Ihistoire en général et particulierement
pour les armes reliées 2 des événements
particuliers. M. Adlhoch a quelquefois
des demandes d’identification d’armes
qui appartenaient au pere ou grand-pere
de la personne.

Vous aurez compris quil nexiste pas
d’école pour apprendre A restaurer des
armes anciennes. Le métier s'apprend par

la pratique, 'apprentissage du travail du
bois et du métal, la passion des armes et
la lecture de documents sur le sujet. Le
restaurateur se doit d’étre doté d’une
grande habilité manuelle, étre patient,
créatif, minutieux, a 'écoute des besoins
de son client et avoir une grande curiosité
intellectuelle.

Notre restaurateur et collectionneur
est membre de [I'Association des

L

collectionneurs d’armes du Bas-Canada
et participe aux Salons des armes antiques
et modernes qui se produisent plusieurs
fois par année dans les villes de Longueuil
et de Québec. Il m’a avoué que lorsqu’il
voyage en Europe, aux Etats-Unis ou au
Canada il ne manque jamais de visiter les
Musées ou Salons d’armes afin de parfaire
ses connaissances et contenter sa curiosité
et son ceil de connaisseur.
redshadow.2@videotron.ca

"

Célébrez lavie a limage de l'étre cher
avec nos ceremonies personnalisees

»

Bessett N

RESIDENCES ET JARDINS FUNERAIRES

%
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Letémoignage d'une vie

GRANBY ¢ BROMONT ¢ ROXTON POND ¢ VALCOURT ¢ WATERLOO

997, rue des Colombes, Granby

450 777-1T7N

1888 730-6666

famillebessette.com
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DES NOUVELLES DE «COURS POUR TA VIE»

La traverséee du Canada

par : Renée Fournier

Comme vous le saviez déja, Jean-
Christophe Renaud (coureur),
Christopher Gagné (coureur), et Mickaél
Houle (conducteur, massothérapeute,
cuisinier 4 ses heures et coordonnateur),
sont partis de Waterloo le 7 mars dernier
afin de se rendre a Terre-Neuve pour le
grand départ de la traversée du Canada.
D’un océan a lautre. Le samedi matin
11 mars alors que tout semblait calme et
paisible a St-John, Christopher prend la
route pour la premiére course et conclut
un premier 15 kilometres avec bonheur.
Jean-Christophe prend le relais et
commence ses premiers kilometres, mais
apres seulement 5 kilometres, il trouve
que Cest difficile. Le vent sest levé et il
peine a avancer. Il continue malgré tout
et se cache derritre le VR afin de se faire
couper le vent. De son coté, Mickaél
trouve que le véhicule bouge beaucoup.
Il s'agrippe au volant tant bien que mal
et essaie de rester dans le chemin. A la
radio les météorologues mettent les gens
en garde contre les bourrasques de vents
soufflant entre 120 et 160 kilometres-
heure. Du jamais vu en 50 ans a St-John.
Clest en voyant un gros camion 18 roues
renversé dans le chemin par le vent que
Christopher et Mickaél ont été forcés
de ramener Jean-Christophe a bord du

VR apres 17 kilometres. Ouf!  Quelle
premiere journée! Ils reprennent la route
des le lendemain dans des conditions
encore venteuses et un chemin parsemé
de cotes. La premicre partie de St-John
a été éprouvante et a permis a quelques
blessures de s'installer. Heureusement
Mickaél masse leurs muscles endoloris
et Alix Coté Tremblay leur thérapeute
sportive a toujours de bons conseils pour
eux par la magie de la technologie.
Apres 930 kilometres, une crevaison
et quelques ennuis avec lescalier du
véhicule, Terre-Neuve et Labrador sont
maintenantderri¢re eux. Ilssattaquentala
Nouvelle-Ecosse. Jean-Christophe devra
marcher ses distances pour quelque temps
afin de permettre 4 une blessure du pied
de guérir. Cela ne lui plait pas tellement,
mais, comme il le dit sagement — «Le but
ce n'est pas de se blesser alors s’il faut
marcher, je vais marcher et continuer
d’avancer» De son coté Christopher
semble bien gérer les petits bobos alors
il est plus déterminé que jamais et pour
palier 4 la blessure de Jean-Christophe,
il en accomplit davantage. La Nouvelle-
Ecosse est remplie de belles surprises. Ils
font de merveilleuses rencontres dont
celle des coureurs du club «Learn to run

Northside group» de North Sydney. Ils

ont couru un 5 kilometres avec le groupe
d’une trentaine de coureurs et fait une
conférence en expliquant les grandes
lignes de leur projet. A la fin de leur
rencontre, une belle surprise les attendait.
Le groupe leur a remis une enveloppe de
dons ainsi qu'un chandail de leur club
de course. Un moment génial avec des
gens qui vont transmettre leur message de
santé. Avec tous ces contacts, ils ont eu la
chance de rencontrer des journalistes du
coin et faire quelques entrevues. Il ne faut
pas passer sous silence la générosité des
gens, dont «Shawn» du Telegraph House
Hotel, 2 Baddeck qui leur a offert une
nuitée gratuite.

Quelle ne fut pas leur surprise de
découvrir le musée d’Alexander Graham
Bell sur leur chemin. Les responsables
ont eu 'amabilité¢ de leur faire visiter
méme si ce n'éeait pas la saison. Ils en
ont profité pour faire une entrevue
Skipe éducative avec I'école Les jeunes
explorateurs de Granby avec laquelle
ils entretiennent un lien pédagogique
et sportif. Quelle belle province! Si tout
va bien, la Nouvelle-Ecosse et ses 462
kilometres sera traversée le 12 avril et
I'fle du Prince Edouard commencera le
14 avril pour se terminer le 15, car il n’y
a que 84 kilometres pour la traverser.

Le Nouveau-Brunswick terminerait le
1 mai pour 588 kilometres de plus et
nos vaillants aventuriers commenceront
leur périple québécois le 2 mai. Nous les
attendons avec impatience dans la région
vers le 13 mai. Plusieurs activités seront
organisées lors de leur passage dont :
1-Le tournoi de volley ball «Cours
pour ta vie» 2 JHL organisé par Janelly
Couture et Olivier Inkell le 13 mai.
2-Course Eastman-Waterloo avec 'école
Wilfrid-Léger le 18 mai

3- Le tour du lac «Cours pour ta vie» qui
revient en force le 20 mai 2 Waterloo.
Tout le monde est invité a venir soit
marcher, soit courir pour sa santé.
Profitez de cette journée pour venir les
rencontrer et accumuler le plus de tours
possible de 9h00 2 12h00. Le record de
cet automne était de 1340 tours. Clest
gratuit!

4-Course Waterloo-Granby avec 'école
Les jeunes explorateurs le 23 mai.

Le Québec avec ses 1050 kilometres
devrait étre traversé a la fin du mois de
mal.

MERCI DE VOS ENCOURAGEMENTS!
Faites un don sur le www.courspourtavie.ca
Ou au 122 rue Lewis Ouest

Waterloo Québec JOE 2NO

A Cours pour ta vie

et sécuritaire.

COURVILTE

Un CHSLD pour les personnes Ggées en perte d’autonomie, qui
désirent d’excellents soins et services de longue ou courte durée

Un environnement concu afin de vous
Erodlguer les services dont vous avez
esoin, dans une atmosphére plaisante

[\
\&/

Le personnel professionnel, bilingue et respectueux vous offre :
- un véritable milieu de vie ou il fait bon vivre

- des repas délicieux que vous aurez le temps de savourer

- une foule d’activités adaptées a vos goits et capacités

- des soins infirmiers 24 sur 24

(450) 539-1821

Agréé avec mention d’honneur
par Agrément Canada

Fiérement au service de la
=, roaulation de la région de

a Haute-Yamaska et
Brome-Missisquoi depuis 1935

Le cooun qui aime et les maine qui donnent

o 5305 avenue Courville, Waterloo (Québec) JOE 2NO www.santecourville.com 5
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L’ENTREPRENEURIAT DE DEUX
ENTREPRISES SHEFFORDOISES
RECONNU PAR GRANBY INDUSTRIEL

Par : Johanne Boisvert, conseillére municipale

Dans le cadre du concours québécois en entrepreneuriat « Défi osentreprendre », lors
de la finale locale de La Haute-Yamaska tenue le 6 avril dernier, Granby Industriel a
remis deux prix a des entreprises sheffordoises.

Un prixa été remis a la Coopérative de Solidarité Santé Shefford dans la catégorie entreprise
d’économie sociale. La candidature de la Coopérative a été analysée a partir du dépot de
son plan d’affaires, celle-ci n’étant pas encore en opération. Le prix était accompagné d’un
cheque de 500%. Cette reconnaissance locale permettra a la Coopérative de représenter
le territoire de La Haute-Yamaska lors de la finale régionale montérégienne qui aura
lieu le 27 avril prochain. Rappelons qu’il est toujours temps de devenir membre de la
Coopérative de Solidarité Santé Shefford en se procurant un formulaire

LE SENTIER DU PARC DES
MONTAGNARDS EST MAINTENANT
FERME EN RAISON DU DEGEL

Pour protéger les sentiers gorgés d’eau et fragilisés par le printemps, mais aussi pour
la sécurité des promeneurs, le sentier du Parc des Montagnards est maintenant
fermé pour la période de dégel.

Nous demandons a tous les randonneurs de s’abstenir d’y marcher pendant la période
de fermeture, laquelle pourra s'échelonner sur quelques semaines. En attendant la
réouverture du sentier du Parc des Montagnards, nous invitons tous les randonneurs
a se rendre aux sentiers du Parc écologique Jean-Paul-Forand.

La réouverture du sentier du Parc des Montagnards sera annoncée sur le site Internet

de la Municipalité du Canton de Shefford et sur la page Facebook CENS-Parc des
Montagnards.

d’adhésion 4 la mairie ou sur leur site internet.

Une autre entreprise installée a Shefford a été reconnue dans le
cadre de ce concours, dans la catégorie « innovations technologique
et technique »; il sagit de « Un par UN ». Bien que cette entreprise
n'existe que depuis moins de deux ans, le propriétaire, M. Stéphane
Paradis, prévoit distribuer son produit dans une douzaine de pays
d’ici quelques mois. Ur par Un produit et distribue des produits
sportifs exclusifs de haute qualité pour les sports de la ringuette et .
du ballon sur glace. Cette entreprise se soucie également de 'envi-
ronnement dans le développement de ses produits en faisant en
sorte que ceux-ci ne
laissent  pas d’em- APPELEZ
preinte écologique a

la fin de leurs vies

utiles tout en faisant

appel a des fournis- — =
seurs locaux. Cette SRR
entreprise représen-

tera La  Haute- F mumd" ﬁml - ;ﬂ?ﬁi;ﬂ;
Yamaska 2 la finale * Bssocialins et negroupsmebs

régionale dans sa :E““’;;::r“m e drolle =

catégorie. T

COOPERATIVE DE SOLIDARITE SANTE SHEFFORD

Avoir accés a des soins de santé (médecin et
soins alternatifs)

Avoir la possibilité de s’impliquer au sein du
conseil d’administration de la COOP
Soutenir le développement de proximité

Disponible via info@santeshefford.com ou a la Mairie du

OOPERATIVE DE SOUDARITE

SANTE SHEFFORD

Devenir MEMBRE de la

INVITATION

o

\
S5a7
Exposition des toiles
des éléves de

cest...

Mme Carmen Bourdon

MERCREDI 7 JUIN

/ 17H A 19H

Formulaire d’adhésion

Canton de Shefford (245, chemin Picard) / Adhésion au co(t =
de 50% par personne (gratuit pour les enfants 0 & 17 ans et
pour les étudiants a temps plein avec I'adhésion du parent)

OBJECTIF : 1000 ADHESIONS

Salle du Conseil

245, chemin Picard,

pour juin 2017

EVENEMENTS ET LOISIRS

LA JOURNEE VERTE DE SHEFFORD

LES OLYMPIADES LOUFOQUES

Dans le cadre du DEFI SANTE Municipalités et Familles, nous vous
mettons au défi de venir bouger avec nous pour ainsi faire la promotion
de l'activité physique et des saines habitudes de vie.

Nous invitons toute la population a relever des défis «<surprenantss au
Parc Maher, dans le cadre de la toute premiere édition des

Olympiades Loufouques. Epreuves pour tous les groupes d’age.

* Echange et vente de fleurs vivaces. Vous aimeriez y participer?
Réservez votre espace en communiquant au 450-539-2258, poste 239.

Samedi 20 mai - Beau temps mauvais temps!

De 8 h a 12 h - Gratuit

Parc de la Mairie, 199 Robinson ouest

Distribution d’arbres, d’arbustes et de plantes vivaces

Preuve de résidence obligatoire avec adresse.

Quantité limitée. 10 plants par adresse, dont un maximum d’un ou deux arbustes OU
une ou deux plantes vivaces.

La liste des essences sera disponible une semaine avant [événement au cantonshefford.qc.ca
Premier arrivé, premier servi.

F
J@mﬁ

Inscription sur place |

LE MEGA-CONTENEUR-

Les citoyens de Shefford sont invités a apporter leurs matieres
destinées a TECOCENTRE, le 20 mai entre 8 h et 12 h,
dans le stationnement derrieére la Mairie, au 245 chemin Picard.
-ECOCENTRE sera sur place.

consultez: http://haute-yamaska.ca (onglet matiéres résiduelles)

Pour connaitre les matiéres que vous pourrez apporter,

ou cantonshefford.qc.ca
En collaboration avec COGEMRHY.
Preuve de résidence obligatoire.

ﬂ
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Chantal Lavigne

Courtier immobilier

Téléphone 450-522-6700

chantal.lavigne44@gmail.com
www.proimmobilierhypotheque.com
www.nosadresses.com

¢ Miche & 1,
e (3
Co@ Bonng féte  Upy,
. b A —fa_qéu a
)/,, / D, /
%, , w “@é" des Meres. Leg Mg,

S o pa
* Pitisseries « Satades®

Patisseries individuelles maison

Heures d’ouverture :
Samedi 6 ha 15 h / Dimanche 7ha 15 h

Propriétaires : Martine Lamoureux et Mario Russell

Cuisine maison, menu du jour

5387, rue Foster, Waterloo, Qc JOE 2N0 / Té€l. : 450 539-4859

Resurfacage
d’armoires
et mobilier

ESTIMATION GRATUITE GRANBY et REGION;

Nous joindre : 450 375-6023

lespetitsboisshefford.com / robinduchesne40@gnTéiIEm
Suivez-nous sur
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immobilier &
# hypothéque inc.

OUVERTURE HORS-SAISON DE
POMMES CROUSTILLANTES

. situé au 1535 route 139

(entre Roxton Pond et Roxton Sud a 3 km du village)
VEG E R Plusieurs variétés de pommes
FRIERRE BSSON Miel et autres produits dérivés

Jus de pommes 100% pur
4,5, 6 et 7 mai 2017

Nos pommes sont comme si vous veniez de les cueillir
N\ dans l'arbre, aussi fermes, croquantes et sans cire!. 7

=NVENU

Nous somme fiers d’accueillir
Dre Emilie Chamberland,

citoyenne de Bromont,
au sein de I'équipe.

VISICS%

EXPERT

E/Vision Expert optométristes

vision-expert.com

Optométristes
Dr Louis Simon Lavallée
Dre Josianne Cloutier Opticiennes 82, boul. de Bromont, bureau 101

D Emilie Martel  : France Forget ! tél.:450 534_0054

Dre Emilie Chamberland : Joannie Trépanier  :

Examen de la vue - Lunetterie . Lentilles cornéennes - Urgence oculaire
Cogestion des chirurgies réfractives et de la cataracte - Clinique ceil sec
12 succursales au Québec * Prescriptions de I’extérieur acceptées

Pres du IGA




e Communautaire

UN REGARD VERS LE LOINTAIN

Je contemple le feuillage de notre boisé
chéri en sirotant mon café du matin,
comme je le fais depuis tant d’années.
Je sens pourtant poindre un vent de
changement. Je regarde mes mains qui
entourent la tasse, des mains qui ont
changé¢ doucement au fil du temps. Ce
ne sont plus des mains de jeune femme,
loin de la.

Puis subitement, hier, suite 2 un de mes
petits malaises, mon mari a émis l'idée
que nous nous devrions songer & nous
rapprocher des services de premiere
nécessité. J’ai un peu rouspété, mais je
sais au fond de moi qu’il a raison.

Nous rapprocher — mais en nous
éloignant de cette propriété bénie ol
nous nous sommes aimés et que nous
avons tant aimée. Une telle séparation ne
peut qu'étre émotive; comment la rendre
la plus sereine possible?

D’abord, en protégeant ce qu'on laissera :
ces hétres et érables magnifiques; le
ruisseau discret ol glisse une famille de
salamandres; cette butte que défend le
tamia courageux; ces espaces ombragés
ou circulent a leur guise cerfs, renards et
nous-mémes, envolités par les richesses
de la nature de saison en saison.

Oui, protéger tout ¢a. J’ai pensé tout de
suite aux enfants. Mais notre plus vieux
a jeté I'ancre dans le Bas-du-fleuve avec
sa petite famille. Notre fille, elle, quand
jy ai fait allusion au téléphone, m’a dit
quelle pourrait étre intéressée par la
maison, mais que le reste est bien trop
grand pour une femme seule. Ce « reste »

qui 2 nos yeux est le plus précieux.

En tous les cas il n'est pas question de
vendre au premier venu, en laissant au
hasard la protection de notre havre de

paix. Mais quels autres choix avons-nous?

Quelques jours plus tard. ..

Clest en faisant le ménage de mes
bulletins municipaux que je me
suis apercue quil y a un groupe de
conservation sur notre territoire. Jai
pris contact avec eux et deux de leurs
représentants sont venus nous rencontrer
aujourd’hui. Nous sommes encore en
train d’absorber ce quils nous ont appris,
mais ce qui ressort est que, oui, il existe
des mesures de protection, telles que
la donation ainsi que la création d’une
réserve naturelle ou d’une servitude. De
plus, ils ont expliqué qu’il est possible
de combiner ces solutions, et aussi de
les appliquer a la propriété au complet,
ou seulement en partie. Nous pourrions,
par exemple, laisser la maison sur un
hectare 4 notre fille tout en protégeant
le fameux « reste ». Du sur-mesure, quoi.
On nen est quau début, mais on n’a eu
qua se regarder, mon homme et moi,
pour confirmer que la décision d’agir était
prise. C’est certain qu'il y aura plusieurs
étapes a franchir — ils ont évoqué un
rapport de biologistes qui certifiera
la valeur écologique de la propriéeé,
des rencontres avec un comptable, un
notaire, des documents & remplir — mais
on aura de l'aide avec tout ¢a et surtout,
le jeu en vaut la chandelle.

Car déja, 2 nouveau assise devant ma
fenétre, je regarde mon bois avec plus
de paix dans I'dme. Nous, on aura
pleinement profité de notre joyau; pour
ceux qui suivront, nous aurons préservé
intacte une parcelle de la beauté du
monde.

Un texte de Normand Gagnon
Conservation Espace Nature Shefford
(CENYS)

info@censhefford.ca

450 539-1444

DEPUTE DE SHEFFORD

450 378.3221

Peerre Breton@perigion s s | BSAYELIIY

BN RN NN RN NN R EREEEEEBRRRE RN R RRRE
Garage G.M. Viens

2 Mécanique générale ® Pneus d
PEINTURE ET DEBOSSELAGE
Tél. : 450 539-3282 / Fax : 450 539-2387

1 88 Chemin Picard, Shefford, (Québec) J2M 1H9
AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERDN

(&Castrol |
, Veﬂte
, automobﬂe

Tél. : 450 539-1712
Cell. : 450 777-8792
Fax : 450 539-1621
\www.optiIog.com/patricelaramee / 2956, Route 112, Shefford, Qc J2M 1C6 f

Datrice Laramee

+ Mini excavation

* Terrassement

* Drainage

+ Déneigement

* Transport en vrac

e LA FLUS GRANDIOSE DES PETITES SALLES

MAISON

de la
CULTURE

DE WATERLOO

Jeudi 1¢"juin a 19 h 30

(ouverture des portes a 19 h)

DEVOILEMENT

DE LA

PROGRAMMATION
2017-2018

ENTREE
GRATUITE

PLUSIEURS PRESTATIONS
D’ARTISTES DE LA
PROCHAINE SAISON

TOUT CE QU’ON PRESENTE
QUI VOUS EST INCONNU MERITE
VOTRE CURIOSITE
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’aventure

OPTI-GENIE

Félicitations aux 5 étudiants de I'école St-Bernardin qui ont bien représenté Waterloo
lors de la compétition régionale d’Opti-génie tenue a Lac-Brome.

= I
E' i eurria

e RTEE T

FUINE 4

De gauche & droite: Sonia Guertin (lieutenant-gouverneur zone 4), Alexandre Lacasse,
Charles Berthiaume, Thomas Vincent, Pierre-Olivier D’Aoust (capitaine de ['équipe),
André Paquin (président du club optimiste de Waterloo) et Alice Désilets.

RICHARD AUGER

membre affllle a Pharmacien-propriétaire
Heures d’ouverture

www.GroupeProxim.ca Lundiau vendredi 9ha2th
Samedi 9ha7h

DINEN 9hat5h

%

LEXPRESS “ P,

RESTAURANT

4

* Ouverture dés 5 h 30
* Spéciaux du jour
* Service de buffets froids

6250, rue Foster
Waterloo, Qué. JOE 2NO

Tél. : 450 539-2107

Po

‘1* Saveur et fraicheur
a pleine chaudiére!

CHAGNON..

Greme glaces - Yogourl glace

@
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HAWAII,
DEUXIEME
Virginie PARTIE

Le mois dernier, je vous racontais la fois ol nous avions visité Times Square plutdt que
d’admirer les paysages verdoyants d’Hawaii aprés avoir raté notre avion. Heureusement, le
reste du voyage s'est déroulé sans trop d’embiiches et en toute spontanéité, voici la suite!

A Pexception d’une courte escale sur I'lle Oahu, nous avons sé¢journé plus & 'Ouest sur
I'lle Kauai. On la surnomme I'ile Jardin et, en arrivant sur place, on comprend rapidement
pourquoi! A peine 10% de l'ile est accessible en voiture ce qui laisse une végétation quasi
intacte et des kilometres de sentiers dans la jungle. Alors, qu'on s’y rende pour ses plages,
ses rivieres ou ses montagnes, on y passe certainement nos journées a I'extérieur et nos
nuits & contempler les milliers d’étoiles.

Pour la faune, il ne faut pas étre inquiet. Alors qu'on croit d’instinct qu'on y trouve des
bétes féroces a cause des films Parc Jurassique qui ont été tournés a Kauai, les montages
sont dépourvues de prédateurs. Cest tellement sécuritaire quil y a méme une grande
quantité de poules sauvages qui se promenent la téte tranquille avec seulement les voitures
comme menace lorsqu’elles se pavanent sur 'asphalte.

Il fut certainement un temps ot le mode de vie était typiquement «Lilo & Stitch,
toutefois, il ne faut pas s'attendre a débarquer de I'avion au cceur de la jungle avec un
collier de fleurs... Cest magnifique et tres apaisant, mais ¢a reste les Etats-Unis en plus
exotique avec peut-étre un peu plus de chemises fleuries dans leurs nombreux Wal-Mars.

Nous étions donc huit québécois et deux californiens entassés dans un condo loué a
Princeville, au Nord de I'lle. Plus tard, nous avons appris que '’homme surfant sur les
quelques photos au salon était en fait 'ancien propriétaire et champion mondial de surf
Andy Irons, décédé quelques années plus tot. Comme nous étions  quelques kilometres
d’Hanalei, la plage de surf la plus célebre de I'ile, il était tout indiqué qu’on allait s’initier
au sport! Non loin des vagues gigantesques, il y avait un petit secteur parfait pour les
débutants alors nous avons loué les grandes planches, eu quelques indications et sommes
partis la téte haute remplis d’enthousiasme! Apres plusieurs essais nous avons constaté que
ce métait pas aussi facile que ¢a en avait l'air... Nous sommes sortis de 'eau épuisés, les
bras fatigués et avec des égratignures aux cuisses et a 'abdomen. Nous sommes revenus
assez bredouilles.

Hawaii est également la premiére fois ol jai eu peur devant la puissance de 'océan. Je
n’avais jamais assisté a des vagues aussi immenses et, en s'arrétant sur une plage au hasard,
je suis restée plus d’une heure assise sur le sable volcanique pour regarder I'eau s’élever
pour former des rouleaux et se fracasser si fort que le sol en tremblait. Je me souviens aussi
d’une certaine baignade o le courant était si fort qu'une simple vague a la hauteur des
mollets était capable de nous renverser.

Les meilleurs moments ont été en arpentant les sentiers en montagne! Avec un grand
nombre de parcs nationaux et de réserves, ce n'est pas les options qui manquent! Nous
avons parcouru de longues distances dans tout plein d’environnements. Ma préférée
était aux abords de I'océan en longeant la falaise avec une vue a couper le souffle! Ce
chemin menait & une chute glaciale en plein coeur de la jungle, un arrét rafraichissant
avant de rebrousser chemin. Une sortie également impressionnante était au Parc Ni Pali
ol le mirador nous montrait 'une des plus belles vues de I'ile. Des locaux nous ont aussi
indiqué I'emplacement d’une petite grotte pas trop loin de la route ot nous avons pu
nous baigner dans une eau impeccablement translucide. Pendant notre tournée, nous
n’avons pas manqué d’aller voir le grand Waimea Canyon qui s'étend sur 16 kilometres et
une profondeur de 900 métres. Cest ce genre de merveille naturelle qui nous fait sentir
minuscule.

Une fois que nos jambes n’en pouvaient plus et que nos bras s’étaient remis du surf, nous
avons loué des kayaks pour se rendre 2 la «Secret Fallr. Devant la foule de monde (et de
poules sauvages), la chute n’était de toute évidence pas si secrete que ¢a. Nos aventuriers
ont décidé de saventurer jusquau sommet, et, a leur grande surprise, ont découvert la
vraie chute secréte! Le chemin était escarpé et difficile, mais nous les avons rejoints pour
voir cette cascade plus petite, mais beaucoup plus belle. Comme quoi parfois ¢a vaut la
peine de s’éloigner du trajet touristique!

Méme si le début ma pas été glorieux, nous avons eu un magnifique voyage
en plein cceur du Pacifique. Ce sont des paysages qui restent gravés dans la
mémoire et je n'ai jamais regretté d’avoir sauté a la derni¢re minute dans le projet.

Maitkai ka li!
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SUICIDE
T’ES IMPORTANT
POUR NOUS

SPECTACLE BENEFICE A WATERLOO

Le spectacle bénéfice «T’es important pour nous» se tiendra le samedi 3 juin 2017 a
19 h a l'aréna Jacques-Chagnon, 205 rue Lewis Ouest a Waterloo.

Centre de prévention du suicide de la
Haute-Yamaska

35 rue Dufferin, bureau 302

Granby, ]2G 4W5

Suite 4 la perte d’un étre cher, monsieur Martial Vary et sa famille ont choisi de briser
y

le silence et d’agir pour construire un monde sans suicide. Plus d’une vingtaine de

musiciens de Waterloo (et région) se sont joints au mouvement afin de mettre en

place ce spectacle bénéfice visant a recueillir des fonds et 4 sensibiliser la population a

la prévention du suicide.

Six groupes musicaux s’y produiront dont un retour bien attendu du groupe les Ré-flex
ayant fait fureur dans la région au cours des années 1966 a 1984. Ils se sont produits
la derniere fois en 2009 a St-Joachim-de-Shefford faisant salle comble. Monsieur
René Beauregard, maire de St-Joachim, se souvient encore de I'euphorie entourant
leur prestation dans le cadre du 125¢ anniversaire de la municipalité. Les membres
du groupe sont maintenant agés de 65 ans et plus mais «rock» autant qu'avant avec
fougue et plaisir. Leur retour est tres attendu.

La musique sera en continu lors de cette soirée. Dans chacun des «bands» qui
monteront sur scéne, un membre de la famille Vary sera présent. Les styles musicaux
seront variés. Nous pourrons entendre :

Marco Vary, Normand Laberge et Daniel Vincent en ouverture avec leurs

compositions a saveurs acoustiques.

Les Ré-Flex avec leur musique rock 2 faire danser a coup stir.

Expérience Pop avec leur musique planante des années 70 avec une incursion

dans la décennie 90.

Vintage Soul avec un heureux mélange de soul, rock, folk jazz. Vraiment «hot».

Still Good présentant du Solid Gold Rock ‘80 et 90.

Les soldats de Plomb, la famille Vary et tous leurs invités, ¢a va brasser...

Il est clair que 'ambiance sera a la féte et qu’il y en aura pour tous les gotits. La famille
Vary et leurs invités vous réservent d’autres surprises musicales. Toute la population
est invitée. Les billets sont au cotit de 20$. On peut se les procurer aupres de tous les
musiciens ainsi qu’a différents points de vente, dont:

Dépanneur Boni-Soir, 17 rue Lewis a Waterloo;

Bar Bi¢re O Loo, 4920 Foster, Waterloo;

Dépanneur Au Cceur du Village, 645, rue Principale 2 St-Joachim-de-Shefford;

Loca Jeux Plus, 390 rue Principale 4 Granby;

Dépanneur 2M, 930 rue Saint-Joseph, Valcourt;

Dépanneur Bonisoir — Station Eko, 244, rue Notre-Dame, Roxton Falls.

o TI . . i mae

Cécile
Lachapelle

thérapeute

Vous est-il déja arrivé d’éprouver de la
vengeance? Vous est-il déja arrivé d’avoir
envie de vous venger de quelqu'un qui
vous a causé¢ un préjudice quelconque
petit ou grand? Sachez que Cest arrivé
a presque tout le monde d’entre nous,
mais que ce n'est pas tout le monde qui
mettra son envie de se venger 4 terme.
La plupart apres la colere passée et la
poussi¢re retombée, retomberont sur
leurs pieds et passeront a autre chose.
Par contre d’autres se laisseront miner
par cette envie de colére et de vengeance.

Mais qu’est-ce-que la vengeance au juste!
Clest un ressentiment éprouvé envers
quelquun afin de le punir. Clest un
désir de rendre le mal pour le mal. La
vengeance est dirigée vers une personne
qui nous aurait fait du mal et qui nous
donne l'impression que de se venger
d’un affront nous ferait du bien. La
personne offensée, outragée ou lésée
a envie d’infliger en retour du mal a
Poffenseur afin de le punir. La vengeance
donne aussi cette impression que de
faire mal A cette personne apaisera notre
souffrance, ce qui est rarement vrai. La
vengeance ne cherche pas a réparer, elle
cherche a punir. Elle ne répare rien, elle
brise plutot la relation qui aurait peut-
étre pu étre sauvée en prenant la peine
de s'expliquer et de donner a l'autre une
chance de s'excuser.

Communautaire

LA
VENGEANCE

La vengeance est une colere tenace.
Cest une pulsion destructrice qui
prend naissance dans la douleur causée
par une parole, un geste, une offense,
une injustice, etc. qui a blessé. De la
cette envie de faire du mal a celui ou
celle qui nous a fait du tort ou du mal,
pour sa satisfaction personnelle. Ainsi,
la personne a l'impression de se faire
justice elle-méme. Lorsque I'envie de se
venger prend trop de place dans la vie de
certaines personnes cela peut amener a
poser des gestes lourds de conséquences.

Comme la boule de neige qui plus elle
roule plus elle grossit, mieux vaut réfléchir
si cette envie de vengeance en vaut le
coup. Dans certains cas, mieux vaut
laisser tomber et lacher prise pour notre
mieux étre. Dans d’autres cas, la justice
est la pour nous aider. Dans d’autres cas
aussi, est-ce que la personne trouve plus
facile de couper les ponts et les liens que
de sexpliquer et reconnaitre une certaine
part de responsabilité. Parce que se venger
Ceest aussi ¢a, couper les liens et ignorer
la personne ou encore lui faire porter la
responsabilité de son insatisfaction ou
encore bouder. Il existe plusieurs fagons
de se venger. Mais, il nest pas dit quapres
la vengeance la personne se sentira mieux.

Vivre dans le pardon au lieu de vivre en
cage dans la colére. (Guy Michaud)

Un tel spectacle ne pourrait se réaliser sans I'appui de généreux partenaires, tels que
la Ville de Waterloo, Show Devant, Acklands Grainger, le Centre de villégiature
Jouvence, Les Résidences et Jardins funéraires Bessette et la Laiterie Chagnon. Nous
tenons A remercier trés sincérement ces précieux commanditaires.

Les fonds recueillis seront partagés entre le Centre de prévention du suicide de la
Haute-Yamaska et 'Hopital de Jour en psychiatrie au Centre Providence (CIUSSSE-
CHUY) via la Fondation de 'Hopital de Granby.

Pour toute information au sujet de ce spectacle bénéfice, communiquez avec le Centre
de prévention du suicide de la Haute-Yamaska via la ligne administrative au

450 375-6949 poste 226.

En terminant, nous vous rappelons que le Centre de prévention du suicide de la Haute-
Yamaska offre des services totalement gratuits notamment via la ligne d’intervention
téléphonique (450 375-4252) 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Nos services s'adressent
aux personnes suicidaires, aux endeuillés, aux proches, aux amis, aux collegues et aux

professionnels. cpshy@qc.aira.com

[~
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Q n150WoterIoo
450.539.2282
www.150waterloo.com

Marathon des ventes

de garage
20-21 mai 2017

Avec e succés de Udvénement 2016, les citovens de Waterloo auront encore la
possibilivé de Malre leur vente de garage gratuiternent durant deux fing de
sermaing afin de créer un ~happening= autour de ce marathon!

Cette annde, los dates retenues sont les 20-21 mal ot les 2-3 septembre 2017.

En ayant plusieurs ventes de garage au méme moment, les brocanteurs auront
lopportunité de connaitre les endroits a lavance et d'en visiter plusieurs la méme
journée. En agissant ainsi, nous pronons la force du nombre plutdt que de
multiples événements individuels.

Permis gratuit - inscription obligatoire auprés de la ville
Inscription 20-21 mad aw: hitps:// fr.sureeymonkey. com/ r/ ZVWKCIT
Inscription obligatofre avant le 12 mai 2017
Les riglements sur les venites de garage sont applicables.

W a5t possible de faire 58 venbe de Rarage umnd sulng fim e m.mmﬂéuﬂt
une demands de permis auprés de La villle au coldt de 105,

Infarmation

450,539, X281 poste 230
ville.waterloo.ge.ca

Kl vaewamnco

Woaterlo

FARATEMAIRE !

Waterloo

(-\ 9 Febes du . _
P LO ?QJ(Q 0{,@_, N
________________ : OO “woterco

La Ville de Waterloo est fiere de participer a la Féte des voisins.
Dans le cadre du 1508, les citoyens sont invités a se réunir avec leur
voisinage pour célébrer tous ensemble. La Féte officielle aura lieu le
samedi 10 juin prochain. Toutefois, il sera possible de réaliser votre
Féte a une date ultérieure. '

C’est entre vous que vous décidez de la formule de la Féte.
Diftérentes formules sont possibles : 5 a 7, barbecue, buffet partagé,
concours de desserts, etc. Le lieu est facile a trouver : 1a cour d’une
maison, la cour ou le hall d’'un immeuble, la rue, la ruelle, le parc,
etc.

Pour tenir votre activité, nous vous invitons a communiquer avec
Philippe St-Denis 2 p.st-denis@yville.waterloo.qc.ca afin de valider
certains éléments logistiques (fermeture de rues, utilisation d’un

parc) et réglements municipaux en vigueur.

Une trousse promotionnelle est également offerte gratuitement
(cartons d’invitation et affiches) pour les intéressés.

Pour s’inspirer, il est possible de consulter le site Internet de la Féte
des voisins pour trouver de I'information et des suggestions
d’activités a faire entre voisins : www.fetedesvoisins.gc.ca.

Informations supplémentaires — 450 539-2282 p.231

............................................................................................

Waterloo

SAATEHANRE

n [50waterloo
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INSCRIPTIONS AU CAMP DE JOUR -
VILLE DE WATERLOO

Egalement pour les municipalités partenaires

Inseription disponible dés le 20 mars
Informations générales - 1-877-678-6290

Pour ingeription en ligne (paiement par carte de erédit) — www.gvl-inc.com.

Par [a poste {paiement par chéque) - formulaire dieponible au
www.ville.waterloo.qe.ca ou 3 Photel de Ville de Ulﬁafer[oo.
Pendant Pété, ingeription 3 la semaine possible jusqu’au mereredide la
semaine précédente.




e Waterloo

Fétes 4
du

Waterloo

Rendez-vous mensuel dinitiation au
tennis! Tous les 2&mes [undie des mois
d’été (3 Pexception du 4 mail, Paceés aux

ingtallatione et au matériel de tennis

sera offert gratuitement pour les
résidents et les vigiteurs. Professionnel
sur place. Jeulibre.
4 mai - 12 juin - 10 juillet - 14 aoat -
Il septembre

Le lancement du livre jeunesse historique

INFORMATIONS GENERALES ET
EVENEMENTS A VENIR

12.5 personnes ont profité du parcours
de Paques le 8 avril dernier. Ce dernier
a da etre déplacé 3 Paréna en raison des
conditions climatiques. Les photos sont
digponibles sur la page Facebook du
[50¢. Beau succés!!

A partir du e mai

Nous invitons les citoyens de Waterloo 3
décorer leur résidence sous la thématique
vélo ou 150¢ de Waterloo.

Pour vous inciter 3 participer, un concours
de la plus belle résidence est organieé
pendant le mois de mai. Pour vous inscrire au
econeours, envoyer un courriel avant le 26
mai & p.st-denis@ville.waterloo.qe.ca.

Des prix seront remis aux trois plus belles
résidences, pour une valeur totale de 3004.

N’oubliez pas d'utilicer les supports 4 vélo
installés dang les différents pares lore de

congu par Jessica Ruel, artigte peintre

.

b.. S @ ‘.

% illustratrice, a eu lieu le dimanche 23
avril dernier. Le résultat est magnifique
e Livresenvente &
g Photel de ville et
bt autres lieux sur g3
" ' page Facebook.
Félicitations Jessica!

n /villewaterloo *HGTEHGG

vos sorties. ]

PRES DE 700 PERSONNES LORS DE LA JOURNEE
DE L’ERABLE

par : Jonathan Archambault

Pres de 700 personnes se sont réunies
au cours de la journée du 26 mars afin
de participer a la premiére édition de la
Journée de I'érable, activité thématique
congue et planifiée par le comité des
festivitds du 150° anniversaire de
fondation de la ville de Waterloo.

Cette journée thématique sest avérée
beaucoup plus populaire que ce que
les organisateurs avaient initialement
prévu. Lobjectif de départ était d’attirer
environ 300 personnes a la Place du
Centenaire. Toutefois, le résultat final
a largement surpassé cette cible, si bien
que la journée de Iérable fut activité la
plus populaire jusqua maintenant des
festivités du 150¢ dépassant par le fait
méme la foule qui s’était réunie en début

d’année au club de tennis pour célébrer
le début des festivités.

Evidemment, le comité organisateur de
cette premicre dressait un bilan plus que
positif de 'événement. «C'est un résultat
extraordinaire, on ne sattendait pas &
avoir autant de monde. Ce fut au-delir de
nos espérances », a souligné le responsable
des loisirs de la ville de Waterloo et
coordonnateur des festivités du 150¢,
Philippe St-Denis, lors d’'un entretien
téléphonique.

Ce dernier a également mentionné au
cours de cet entretien que ce fut a la
suite. d’'une suggestion de sa collegue
Stéphanie Morin de Tourisme Waterloo
que l'idée de planifier et d’organiser sur

la thématique de I'érable a germé. «Elle a
Jait remarquer qu’il ny avait pas beaucoup
dévénements qui mettaient en valeur les
produits de [érable qui sont pourtant l'un

des fleurons du Québec».

Une journée bien remplie

Lors de cette journée, plusieurs activités
ont été offertes aux participants qui ont
profité de la clémence de la météo pour
participer 2 cet événement de plein air.
Ainsi, ces derniers ont pu bénéficier de
randonnées en caleche dans le centre-
ville, de dégustation de produits de
Iérable sans oublier la fameuse tire sur
neige, activit¢ qui fut trés populaire.
Du magquillage pour les enfants et de
I'animation avec des clowns faisaient
également partie de la programmation.

Pour sa part, I'entreprise Les Douceurs
de Dérable de Sainte-Anne-de-la-
Rochelle était aussi sur place pour faire
découvrir leur gamme de produits a
base d’érable. La directrice du service
de la clientele de l'entreprise, Audrey
Simard, dressait d’ailleurs un bilan
fort positif de leur participation 2 cette
premi¢re mouture de la journée de
érable. «Cérait trés important pour nous
dencourager la communauté waterloise
dans leur événement », a-t-elle souligné.

Bref, ce fut une belle journée pour bien
des personnes, activit¢ que le comité
organisateur espére répéter sur une base
récurrente.
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SOCIETE D’HORTICULTURE TOURNESOL
DE WATERLOO ET REGION

Les légumineuses et ses bienfaits. Voici le

:'; A
- -,;‘- sujet de la conférence mercredi 3 mai a 19 h
% 3 -.j 4 I'hotel de ville de Waterloo. Présentée par
= o ! > ; -
J h. | Sylviane Guye, herboriste et conférenciere

au Jardin botanique de Montréal, cette spé-
c1ahste nous apprend 2 associer les [égumineuses dans notre alimentation
quotidienne. Riches en minéraux, en vitamines, en fibres et en glucides,
les légumineuses rééquilibrent I'alimentation appauvrie de nos sociétés
occidentales. Gratuit pour les membres, 10$ pour les non-membres.
Info.: Marcelle Normandin 450-539-2740/shtwloo@icloud.com

L'UNITE PASTORALE VOUS INFORME...

ST-BERNARDIN ET ST-JOACHIM

Féte de 'amour — vente de billets

Clest le samedi 20 mai quaura lieu la féte de 'amour, débutant par la
célébration de 16 h 30 et se poursuivant par un souper et une soirée dansante.
Vous pouvez vous procurer des billets jusquau 15 mai au secrétariat de la
paroisse au prix de 22$/adulte et 11$/enfants de 6 2 10 ans (gratuits pour
les 5 ans et moins). Apportez vos consommations alcoolisées ou non.

Semaine mariale
Prieres, récitation du chapelet et chants 4 Marie auront lieu du 15 au 19
mai inclusivement, dés 19 h a I'église de St-Joachim.

La Taverne du Bon-Dieu — 19 mai

Venez jaser avec nous, les Coeurs Vaillants, le vendredi 19 mai a 19 h,
et apportez vos consommations et grignotines a la salle Esperanza de
St-Joachim. Micheline Beauregard Dalpé, responsable.

Bingo paroissial — 27 mai

La prochaine soirée se tiendra le samedi 27 mai de 19 h 4 22 h (ouverture
a 18 h) a la Salle Communautaire du Centre paroissial en entrant par la
porte arri¢re. Le livret de 10 tours 2 9 faces chacun est au prix de 118$, et il
sera possible d’acheter pour 5$ supplémentaire, 2 tours spéciaux et le gros
lot. Les gagnants se mériteront 35$ par tour régulier, 100$ par tour spécial
et le gros lot sera de 650$ minimum garanti. Prochaine soirée 17 juin.
Pour 18 ans et plus.

Bienvenue a tous! La Fabrique de la Paroisse de St-Bernardin :

1ic201606020061-01
INSCRIPTIONS 2017-2018 - Parcours de catéchése et Eveil 4 la foi

Sivous avez des enfants 4gés de 8 ans au 30 septembre prochain ou si vous
connaissez des familles qui souhaiteraient inscrire leur enfant, il suffit de
téléphoner au secrétariat des que possible.

Nous offrirons aussi I'éveil a la foi pour les petits de 3 4 7 ans.

Comptoir familial et P’tit Coup de pouce — Vente de fermeture

P’tit Coup de pouce : 1,2 et 3 juin (Comptoir familial ouvert a 'horaire
habituel)

Comptoir familial : 8, 9 et 10 juin (P’tit Coup de pouce fermé)
Réouverture des 2 services le jeudi 7 septembre 2017.

CAMP ECOLOGIQUE cet été2!

La paroisse St-Bernardin vous propose une semaine de camp écologique de
jour au début de juillet si la demande est assez grande. Si un tel projet vous
intéresse, vous n'avez qu’a téléphoner au secrétariat.

Fort Boyard familial- 10 juin 2017, 13 h

La premiere édition ayant eu beaucoup de succes, une deuxie¢me journée
Fort Boyard familiale aura lieu le samedi 10 juin 4 la cathédrale de St-
Hyacinthe. Nous pourrons y découvrir la splendeur de ce temple et de ses
lieux mystérieux, en répondant a quelques énigmes portants sur la foi et
la vie de I'Eglise, et en relevant quelques défis d’habiletés phys1ques Il n'y
aura pas de perdants, mais que des gagnants. Cette activité se terminera
pour ceux et celles qui le désirent, par une célébration familiale débutant
a 16 h 30 dans la cathédrale. Lentrée est gratuite, mais I'inscription
obligatoire. Plusieurs surprises sur place. Pour information ou inscription,
www.diocese-et-hyacinthe.qc.ca ou contacter Danielle au presbytere.

LAVE-AUTO 2017

au profit du
Club Jeunesse Arhlétique de Waterloo et
«Cours pour ta vie»
Dimanche 28 mai de 9 h 4 17 h (extérieur de la voiture seulement)
au Garage Bazinet et fils, 54 Nord, Waterloo
Coiit : 5 $ seulement

[REES e u

FADOQ CLUB WATERLOO

Salle communautaire St-Bernardin (local 103)
fadoq Activités pour le mois de mai 2017 :
e 1- Atelier : Prendre soin de soi—13h302a15h

futstes It 3- Bingo — local (103) -19 h 30

10- Cours de danse en ligne : —local (103) -Cartes (local 102) -19 h 421 h
15- Atelier : Prendre soin de soi de 13h 302 15 h
17- Baseball-poches, cartes et pétanque-atout-19 h 30
18- Déjeuner : Restaurant CExpress a 9 h
24- Baseball-poches, cartes et pétanque-atout 2 19 h 30
29- Atelier : Prendre soin de so1 -13h 30 2 15 h
Fin mai début juin (selon la température) ouverture de la pétanque — Parc Wilfrid-
Hémond, lundi au jeudi — 13 h 30
7 juin : Party des vacances accompagné de Mario Dulude 4 18 h. (Les billets seront
en vente mi-mai) Information : Gisele Pothier : 450 539-4345
Anita Labrecque : 450 539-3719
Voyage : 18 juin — Spectacle Blue Suede Show au théatre Hector-Charland 2
I'Assomption, 95% pour membres FADOQ Waterloo-$105 pour non-membres-
Paiement final : 10 mai.

Pour info. : Denise Comeau 450 539-0111- Jocelyne Vallée 450 539-0930

LE CLUB HORTICOLE DE BROMONT

présente les conférences
La taille: arbres, arbustes, coniferes, haies...
Par : Francois Grenier

Apres avoir parlé des principes de base de la taille et des bons ouils 2 utiliser,
nous entrerons dans le vif du sujet avec les différents types de taille & appliquer
aux différents végétaux. Quand et comment tailler les coniferes, les arbres, les
arbustes, les fruitiers et les rosiers.

Mercredi 10 mai 2017 a 19 heures
Centre Culturel St-John, 593 rue Shefford, Bromont

Les peuples des herbes contre-attaquent: comment se défendre!
Par : Daniel Gingras

" Vers blancs, gris, fils-de-fer, punaises, pyrales des prés, scarabées japo-
I.:_‘hr nais, pucerons, crioceres du lis, limaces, mineuses, etc. Connaitre les

principaux insectes responsables du dépérissement de vos plantes et de
votre pelouse, reconnaitre leurs dégats et identifier les coupables. Moyens pour
sen débarrasser, les controler ou éviter qu'ils s'arrétent chez-vous.

Mercredi 31 mai 2017 2 19 heures
Centre Culturel St-John, 593 rue Shefford, Bromont

ratuit pour les membres, our les non-membres. Des livres ou autres ob-
Gratuit pour | bres, 10$ pour | bres. Des | tres ob

jets peuvent étre vendus sur place, argent comptant seulement. Apportez votre
tasse, de la tisane sera servie.

CHEVALIERS DE COLOMB DE WATERLOO

Al ASSEMBLEE : Tous les fréres Chevaliers sont convoqués 4 I'as-

sEa-tg  semblée de exéeutif et générale (élections) qui aura lieu le lundi

" 8 mai prochain au sous-sol de I'église St-Bernardin a4 19 h, au

lieu du 15 mai tel que précédemment annoncé.

DEJEUNER MENSUEL : Venez honorer votre mére, grand-meére, arritre-

grand-mere 4 l'occasion de la féte des Méres, en 'amenant avec vous et la

famille au prochain déjeuner mensuel des Chevaliers au sous-sol de I'église

St-Bernardin, le dimanche 14 mai de 8 h 30 4 12 h 30. Des fleurs et prix de

présence seront donnés. Gratuit pour les enfants 0-5 ans, 4$ pour les enfants
de 6-12 ans et 8% pour les autres.

LAVE-AUTO DU CLUB OPTIMISTE
Pour la 12¢année, le Club Optimiste de Waterloo fera son LAVE-AUTO, samedi

le 13 mai entre 9 h et 15 h au Garage Bazinet, situé au 54 rue Nord a Waterloo.
Je vous attends, André Bélanger, Sec. Tres.
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“' Bibliotheque

Fétes du

Woaterloo

Le comité organisateur a bien hite de vous recevoir pour la 6° édition de Familles
en fére 3 Waterloo qui se tiendra le samedi 13 mai 2017 de 10 h 4 16 h. La féte aura
lieu au méme endroit que I'an passé, soit a I'école I'Orée des Cantons dans la cour de
récréation du pavillon St-Bernardin et dans la salle Sacré-Ceeur. La féte aura lieu beau
temps, mauvais temps !

Cette année, la féte revétira une couleur particuliere puisqu’elle s'insere au coeur
des festivités du 150°anniversaire de la municipalité de Waterloo. Nous aimerions
d’ailleurs souligner le support financier spécial de la Ville pour cet événement. Inspirée
du théme des «générations qui ont contribué a I’histoire de la ville», nous vous
proposons de vous joindre & nous en vous permettant un voyage dans le temps.

Les divers kiosques proposeront des activités en lien avec des thémes qui ont marqué
la Ville de Waterloo et nos différentes générations. Vous serez invité 2 compléter un
rallye sur Waterloo afin de courir la chance de gagner une bourse de 1508$.

Tout au long de la journée, la cantine santé de la Maison des jeunes de Waterloo vous
proposera de faire votre propre smoothie...d’une fagon un peu originale ! Apportez
votre argent comptant pour la cantine, tout le reste est gratuit.

Pour 'occasion, I'horaire sera le suivant:

10hal4h Kiosques, animation publique, activités diverses, musique d ambiance
14 ha 14 h 30 Fermeture des kiosques et tirage des prix de présence

14h30a 16 h  Spectacle pour tous

Le comité organisateur souhaite de tout cceur que cette féte soit un bon souvenir pour
la communauté de Waterloo et des environs. La réussite de Familles en féte 2017
dépend de la participation de chacun de vous !

Quelques membres du comité
organisateur et des kiosques :
Marika Rainville (Maison des
jeunes), Nancy Duchesneau
(Ecole Orée-des-Cantons),
Danielle Larouche (Paroisse
Saint-Bernardin), Francis Baril
(Centre Jean-Paul Regimbal),
Raymond Lesage (Eglise Fusion),
Esther Laframboise (Espace
Familles)

Voici I'horaire de la journée :
09 h 30 Arrivée des participants avec leurs véhicules.
Préparation pour la parade (des vestiaires dans I'aréna sont a votre disposition)
10h  OQuverture du Parc de la reléve (Jeux gonflables, parcours pour les enfants,
mini ferme)
10 h 45 Départ de la parade de I'aréna Jacques Chagnon sur la rue Lewis vers la rue Foster
11 h 15 Retour de la parade a I'aréna.
11 h 30 Ouverture de la compétition et cérémonie protocolaire.
16 h 30 Fin de la compétition. Remise de prix et des honneurs.
BIENVENUE ATOUS !
> Des douches sont a votre disposition a I'intérieur de I'aréna.
19h  Souper suivi d’une soirée Casino avec musique d’ambiance, bienvenue a tous.
Billets en vente aupres de 'association des pompiers volontaires de Waterloo.

CIMETIERE ST-BERNARDIN

Nous sommes a mettre a jour les dossiers des lots du cimetiere. Si vous ou votre famille
avez un lot au cimetiere de la paroisse St-Bernardin de Waterloo, il serait bon de vérifier
si le dossier de ce dernier est  jour. Pour ce faire, vous pouvez téléphoner au secrétariat
450 539-1888 ou passer en personne selon les heures de bureau. Ne pas oublier que le
lot d’une famille peut étre utilisé par cette derniére tant que I'entretien est payé et qu'il
y a de la place. Avec 'arrivée du printemps, une visite au cimetiere est nécessaire pour
vérifier le monument de votre lot ou du lot familial. Le monument est la propriéeé de
la famille donc sous sa responsabilité, d’ott 'importance de voir a ce qu’il soit droit et
sécuritaire. En cas contraire, vous devez prendre les moyens pour le faire redresser.
Pascal Pelletier, secrétaire.

CONFERENCE
DEJOUEZ LES PIEGES DU
MARKETING

Sionnevendrien, cest peut-étre que 'on tente de vous acheter ! Cette conférence
permet de reconnaitre les stratégies utilisées
pour nous inciter a consommer, davantage :
des concours 4 I'analyse du comportement en
ligne, en passant par les offres promotionnelles
et le marketing de contenu

Date : le 11 mai 2017 4 13h30

Lieu : Bibliothéque publique Waterloo

Coit : gratuit

Place limitées : composez le 450 539-2268 pour réserver

=

NOUVEAUTES DU MOIS MAI

EIILL Ay E

HUSSO
APPARTENENY

DISCUSSIONS
¥ PARENTS

MECHOUI PORC & BCEUF
PORK & BEEF MECHOUI

LEVEE DE FONDS/FUNDRAISER

POUR LA LEGION ROYALE CANADIENNE
FOR THE ROYAL CANADIAN LEGION
77, LEWIS EST, WATERLOO

LE SAMEDI 27 MAI 2017 / SATURDAY, MAY 27, 2017
17h-19h/5-7 PM.

ADULTES / ADULTS: $18.00
ENFANTS 6-12 / CHILDREN 6-12: $7.00

BIENVENUE A TOUS / EVERYONE WELCOME
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ve 3 Wilfrid

WILFRID EN SPECTACLE
UNE 12 EDITION SOUS LE SIGNE DE LA DIVERSITE

Les artistes amateurs de lécole Wilfrid Léger nous ont
présenté toute l'étendue de leurs talents lors du Wilfrid
en Spectacle qui avait lieu a la Maison de la Culture de
Waterloo.

Plus de 400 personnes sont venues applaudir la trentaine de
jeunes artistes provenant de tous les niveaux du secondaire.
Pour permettre a tous de profiter de ce spectacle intéressant,
deux représentations éraient proposées et toutes deux ont
fait presque salle comble.

Lors de ces soirées, plusieurs types de prestations ont été
offertes; des plus traditionnelles interprétations de chanson
jusqua une époustouflante et inédite démonstration
d’acrobatie en tissu aérien, les spectateurs en ont eu plein
les yeux !

Ce spectacle n’est pas un concours, il se veut un moyen
pour illustrer les différents talents des éleéves de notre
école, précise Kim Wilcott, une enseignante et une des
organisatrices du spectacle. Pour cette 12¢ édition du
Wilfrid en spectacle, nous avons travaillé fort pour que
toutes sortes de prestations soient offertes au public,
précise-t-elle. Pari tenu, semble-t-il, puisque des numéros
d’humour, de danse, de musique et méme des montages
multimédias faisant découvrir les équipes sportives de
I’école ont été présentés a 'auditoire. Aussi, les enseignants
de I’école ainsi que les anciens éléves étaient représentés par
des numéros. Bref, I'édition 2017 du Wilfrid en spectacle
offrait toute une diversité de numéros qui ont su séduire
un public déja conquis !

Tout cela ne serait possible sans le travail acharné de
mes trois autres collégues enseignants, précise Kim. Carl
Ouellet, Jacinthe Daviau et Stéphanie Roy ont collaboré
tour & tour a la préparation des numéros et des décors,
aux répétitions et a 'organisation générale de ce spectacle.
Mais tout le mérite de la réussite de ce spectacle revient
aux éleves qui, spontanément, décident de se lancer sur les
planches et qui osent se mettre en avant pour nous montrer

leur talent.

Benoit Savard et Maxime Drapeau lors de leur
chorégraphie d’'ombres chinoises

Frédérique Fortin, I'acrobate qui nous a
offert la prestation de tissu aérien.

i
-

Clara Grivegnée-Dumoulin, Alyson Royer et Manix Lehoux-Borduas ont offert des interprétations vocales dignes de spectacles professionnels.
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PRODUITS & SERVICES OFFERTS

Fleurs vivaces & annuelles Paysagement et terrassement
o S h
\rbres & Arbustes Installation de haie de cédre & tourbe
Plants de légumes pour potager / ¢ Pommes et carottes a chevreuil.
Terre & ('()mposl Sapins de Noél
Paillis & pierre ; Vente de viande naturelle
I

“ de terre n01re
rl] T ll\ Q\ semence l l/()l] & F()ll lll (I( \l ll](l( ((()ll()l]ll(lll(

VENTE DE VIANDE {:‘) (100% naturelle provenant d’éleveur du Québec

® Boeuf ® Poulet ® Porc ® Agneau ® Cheval

6440 rue Foster, Waterloo QQc ® 450 539-5230 ou 450 525-0023

O
-
=
—
—
>
a
m

g ~
DEJEUNER ¢ MENU DU MIDI ¢ PASTA BAR ¢ COTES LEVEES
BURGERS ¢ PIZZA ¢ KIKI BANG BANG ¢ FRITES MAISON

SERVICE DE TRAITEUR 450-539-1010
645a Principale, St-Joachim-de-Shefford JOE 2GO
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 Communautaire _____aal

37°m ANNIVERSAIRE DES PEINTRES UNIS DE WATERLOO

Les Peintres Unis de Waterloo presentent cette année leur 37°™ exposition annuelle
qui se déroulera les 5, 6 et 7 mai 2017 4 la Maison de la culture de Waterloo.

Seize membres du groupe vous feront voir leur production de I'année. Vous pouvez
admirer les tableaux de Laurianne Bernier, Francine Brodeur, Carmen Caron,
Nicole Cloutier, André Coté, Denise DeVeault, Mona Gauthier, Cécile Hamel,
Normand Lauzier, Gracia Mercier, Marthe Ouellette, Josée Paquette, France Pelletier,
Martine Perras, Jessica Ruel et Judith Tremblay.

Plus d’une centaine d’ceuvres seront exposées avec les médiums : acrylique, aquarelle,
huile, encre et pastel.

Pour souligner le 150¢ de la ville de Waterloo, chaque membre a réalisé une ceuvre
originale démontrant les beautés du milieu ou souvenirs historiques.

Tout au long du weekend vous serez charmé par les mélodies du saxophoniste Charles
André Lauzon.

Lexposition débutera par le vernissage : Vendredi 5 maide 19 ha21h
Samedi le 6 mai de 10 h 2 21 h / Dimanche le 7 mai de 10 ha 17 h

Cette exposition aura lieu dans la salle Yves-Hébert Sauvageau de la Maison de la
culture au 441 De la Cour. Lentrée est gratuite et vous y étes les bienvenus.

Pour plus d’information : Mona Gauthier au 450 539-1871

Courriel : monaviateur@hotmail.com

Q
kL]

HIROPRATIQUE FAMILIALE 95%@

Dr André Paquin 977@’%

Chiropraticien, D.C. 566, rue de la Cour
3 _ﬂfﬁ | Waterloo, Q¢
= 450 539-4999 JOE 2N

Tél. : 450 539-2940 / Fax : 450 539-2236 \
9109-1835 Québec inc.

Acier et Métal Belfer

Vente d’acier neuf et usagé / Achetons aussi rebuts d’acier et de métaux

RICHARD BELAND, propriétaire
6477, rue Foster, Waterloo, Qc JOE 2NO /

= ENTREPRISES B.W. GAUMOND. INC. =
LRI, &, ﬁzféndwicherie

I
Y NOS SERVICES :
Buffet toutes occasions, repas froid ou
chaud (fétes, réunion, déces, etc.)

ToUJoUES FRES BE Yo U4 Un’ département de p'rét a manger,

R/ IUSLIEIICEY el cuismes, sandwichs, sousrmaring,

WATERLOO, QC i S i

@ W Gateaux de fétes ou toutes autres
occasions.

Chez-novus, il y a beaucoup d’amour dans tout ce que nous cuisinons

GARAGE BAZINET & FILS inc.

54, rue Nord
Waterloo, Qc JOE 2NO

Tel. : 450 539-1144
www.garagebazinetetfils.com

Air climatisé ® Mécanique ¢ Carrosserie ® Pneus

Entreposage de pneus ® Entretien préventif

ALIGNEMENT EN 3D

Eric & Fernand Bazinet, propriétaires S;EEEFE
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Nos belles d’autrefois

Y Marguerite
Campbell

Photo : M. Campbell, 2017

Son histoire :

Larrivée du chemin de fer 2 un mille au sud de Waterloo, sur les terres de A.B. Foster a
contribué au développement de cette partie de 'actuelle ville. Il avait acheté cette parcelle
de Charles P. Kilborn pour 5 700$. Il a, évidemment, construit une rue pour relier les
deux pbles a laquelle il a donné son nom. La rue Foster partait du Carré Foster, depot square
al'époque, et rejoignait la rue Principale pres du bureau de poste. Aujourd’hui, le nom
de Principale a disparu au profit de Foster et ce, sur toute sa longueur.

A.B. Foster avait aussi construit un hétel prés du chemin de fer qu'il avait vendu 2
Charles Hall en 1863 pour 7750$. Il avait en plus construit plusieurs maisons en briques
pour loger les nombreux employés. Evidemment cette effervescence avait aussi attiré
d’autres investisseurs. Un certain McGrail s'était installé tout juste a coté, au départ de la
rue Foster, pour y ouvrir un magasin général. Sur la carte Walling de 1864, cet édifice y est
déja et aussi, il est inscrit store and hotel... comme quoi 'hétel Foster ne devait pas fournir
a accueillir tous les visiteurs.

D’apres “Waterloo 125 ans d'histoire” 1992, (Gendron et Racine de la Société d histoire
de Shefford), au recensement de 1871, Waterloo comptait alors 66 magasins, dont dix
magasins généraux. Il est bon de mentionner que dans ce genre de commerce, on trouvait
de tout, comme les dépanneurs aujourd’hui, mais aussi viande et légumes autant que
vétements pour hommes ou pour dames, tissus a la verge, pioches et marteaux, vaisselle,
livres, médicaments, aliments pour animaux etc. etc. Cétait les Wal-Mart de I'époque...
mais pour ce qui était du choix......hum... Il faut aussi mentionner que les moyens de
transport de I'époque ne permettant pas de voyager comme aujourd’hui, il fallait donc des
petits commerces disséminés partout dans les villes et aussi dans tous les petits hameaux.
Quant au pain et au lait ils étaient livrés & domicile. Le livreur passait d’'une maison a
l'autre alors que le cheval avancait de lui-méme.

Sur la carte postale, on peut voir cet édifice complétement sur la gauche. On constate
que le téléphone et le courant électrique faisaient leur entrée dans la petite localité sans
doute au tournant du siecle.

D’apres monsieur Roch Sicotte, le propriétaire actuel du batiment, son pere Rosario
Sicotte aurait acheté en 1943, des McGerail, I'édifice et le commerce sis au 19 rue Foster. Ils
se spécialisaient dans la vente de grain pour les agriculteurs de la région. A ce moment-la
ce magasin était le seul endroit 2 Waterloo qui détenait une licence pour vendre de la biere
mais au tournant des années 50, 4 autres épiceries s'en étaient procuré a leur tour ainsi que
le ™ Marché Public Market .

A cette époque aussi on pronait 'achat local, voici un article de la chambre de
commerce des jeunes en 1950: Sont-ce les marchands de Uextérieur ou bien NOS marchands
qui paient nos taxes municipales? Quels sont ceux qui soutiennent nos eewvres de charité, nos
écoles, nos associations de bienfaisance?... Cest encore d’actualité.

La famille Sicotte vivait dans le logement au-dessus du magasin et les chambres des
garcons occupaient les combles... ils ne manquaient surtout pas d’espace pour jouer....
Aux alentours de 1955-60. La famille Sicotte avait transformé une partie du rez-de-
chaussée, du coté droit, en cuisine et salon dans le but de se faciliter la vie durant le jour
en plus, évidemment, des toilettes. Leur numéro de téléphone a ce moment- était...le 70.

Rock Sicotte, le fils, a acquis cet édifice en 1966 pour le transformer. Il y a maintenant
4 logements soit 2 par étage. Les grandes galeries de bois ont été enlevées en 1968 et
remplacées par celles en fer forgé.

MAGASIN GENERAL McGRAYL, (1864)

Carré Foster, (depot square), Waterloo

2 A - s

“Foster Park and Square’, Waterloo, Que. Photo : J. A. Légaré. Archives SHHY.

Son Style : Vernaculaire néogeorgien

Au tournant du siécle, I'architecture des commerces des petites villes, surtout les gros
édifices présentait souvent le style néogeorgien qui convenait 2 la fois pour les résidences
mais aussi pour les commerces. D’une grande simplicité, sa forme allongée en fagade, placé
tout pres du trottoir, était pratique pour accommoder la clientele. Les murs étaient couverts
de planches a clins en bois. Son toit en croupe, percé de deux lucarnes est recouvert de tdle.
Une cheminée de brique montait a chaque bout de la maison.

Une grande galerie, fermée de colonnes et d’une balustrade de bois tourné, s’étendait
sur toute sa longueur a I'étage alors que le rez-de-chaussée laissait sa galerie ouverte. Des
fenétres en baie de chaque c6té de la porte du magasin servaient de vitrines. A remarquer. ..
les marches se trouvaient encastrées a l'intérieur de la galerie dont le contour servait alors
de support pour des panneaux publicitaires. Sur la vieille carte, on constate que ce genre
d’escalier était généralisé, du moins dans cette partie de la ville.

Photo : Roch Sicotte, 1957

Ses principales caractéristiques :

Plan classique néogeorgien.

Edifice 3 2 étages A toit en croupe.

Grandes cheminées de brique a chaque bout.

Detites galeries en facade sur ses deux étages qui remplacent les grandes galeries
d’origine.

5. Les balustrades ainsi que les poteaux et les marches en fer forgé ont remplacé les
éléments de bois travaillé.

Les deux lucarnes arborent encore leurs fenétres d’origine.

7. Toit de tole.
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Sport

UN PORTE COULEUR DES VICS REPRESENTERA LE
QUEBEC AU PLUS PRESTIGIEUX TOURNOI DE HOCKEY
ATOME MINEUR EN AMERIQUE DU NORD

. . Thomas Cloutier des Vics de la
H »
aute Yamaska atome AA a écé
sélectionné parmi les 17 joueurs qui
formeront I'équipe du Québec, le Montréal Ice
Storm AAA, afin de participer au tournoi Brick
Invitational d’Edmonton en juillet prochain. En
décembre 2016, cinq joueurs, dont Thomas, ont été
sélectionnés en premicre ronde suite 2 un tournoi 3 x
3 qui regroupait plus de 65 joueurs nés en 2007. Ces
derniers évoluaient tous atome double lettre a travers
la province et représentaient la majorité des meilleurs
joueurs au Québec. Par la suite, une deuxi¢me phase
de sélection a eu lieu en mars 2017 afin de compléter
I'équipe.

Smm;ﬁsw@

Producteur maraicher

Tomates, concombres, laitues,
fleurs et bien plus...

537, 2° rang, coin route 241
St-Joachim, Qc JOE 2GO

450 539-4166

serresariane.com

Qu’est-ce que le tournoi de hockey Brick?

Apres les Championnats mondiaux junior et le Tournoi international Peewee de
Québec, cette compétition est le troisieme tournoi le plus important en Amérique.
La majeure partie des meilleurs joueurs 4gés de 10 ans y sont en compétition.
Fond¢ par M. Bill Comrie, fondateur de la compagnie Brick et pere du joueur de
la LNH Mike Comrie, ce tournoi a lieu, chaque été, au West Edmonton Mall a
Edmonton.

Au total, 7 équipes du Canada et 7 équipes des Etats-Unis regroupant les meilleurs
joueurs nés en 2007 s'affronteront durant ce tournoi. Plus de 70 joueurs de la
ligue nationale de hockey (NHL) ont déja participé a ce tournoi, dont PK.
Subban, Steven Stemkos, Branden Gallagher, Max Pacioretty et Jonathan Toews,
entre autres.

Le calibre de hockey est sans pareil pour cet age, et le traitement accordé aux
joueurs par les membres organisateurs du tournoi et par les médias locaux est égal
a celui normalement réservé aux joueurs pros! C'est une expérience mémorable
pour les jeunes et pour leur famille.

Pour en apprendre plus sur ce tournoi, consultez le site internet suivant :
www.brickhockey.pointstreaksites.com

Financement

Question d’aider Thomas 2 faire le voyage, un tournoi de DEK hockey sera
organisé en collaboration avec le Pile ou Face de Granby et le Grand Bazar de
Granby le 10 juin prochain. Inscription au cotit de 200$ par équipe, les vingt
premiéres équipes inscrites recevront une carte cadeau de 50$ au Grand Bazar
de Granby. Pour vous inscrire, communiquez avec le Pile ou Face de Granby au
450-775-2310. Pour voir tous les détails, consulter le www.sites.google.com/site/

teambrick2017

Joyeuse féte des Meres

Leisha McElroy, prop.

Tél.: 450 539-2828

6085, rue Foster
Waterloo, Qc
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TROUVER UN EMPLOI

RAPIDEMENT !
FIND A JOB QUICKLY!

oboulo

L raccounct wars amgiol

450 539-2300 oboulo.ca

| www.facebook.com/emploisoboulo
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Saviez-vous...

4 GESTES A ADOPTER EN CAS D’ALLERGIE SAISONNIERE

Que faire quand on en souffre ?

D¢ Valérie Morissette,
chiropraticienne, D.C.
i'lr www.chirodelamontagne.com

Identifier 'ennemi a combattre

Les symptomes seront présents tant que le pollen en cause le sera.
La premitre chose a faire est donc d’identifier le pollen
responsable (graminées, bouleau, ambroisie...) pour connaitre la
période de pollinisation (grice aux bulletins météorologiques) et
prendre vos précautions le moment venu.

Pour connaitre ennemi a combattre, on peut soit simplement observer seul le moment
de l'année auquel lallergie survient ou prendre un rendez-vous chez un allergologue
pour effectuer des tests et en avoir le coeur net. Vous pourrez éventuellement vous faire
désensibiliser par la suite, si les symptomes sont trop génants.

Limiter les contacts avec le pollen en question

Apres avoir identifié le pollen en cause, il convient de limiter les contacts avec celui-ci en

prenant certaines précautions :

* Se doucher, se laver les cheveux, se laver les mains et changer de vétements fréquemment
(surtout avant de dormir)

* Eviter d’ouvrir les fenétres pendant la journée

* Ne pas faire sécher le linge dehors

* Eviter de tondre la pelouse

* Limiter les promenades en nature

* Rouler fenétres fermées en voiture

* Faire le ménage plus régulierement

Notez qu'il 0y a pas de pollen dans l'air lorsqu’il pleut.

Traiter les symptomes

En pharmacie vous trouverez des antihistaminiques pour limiter les réactions allergiques et

des gouttes en cas de conjonctivite. Demandez a votre pharmacien de vous conseiller. Et si

vos symptomes persistent, votre médecin de famille pourra vous prescrire des médicaments

sous ordonnance au besoin.

Les pollens sont responsables d allergies saisonniéres, un type d'allergie qui aurait doublé en 10 ans et toucherait 10 & 20 % de la population. Les symptomes
ressemblent i ceux du rhume, d’oir son autre nom « rhume des foins » : érernuements & répétition, maux de gorge, écoulement nasal et parfois, conjonctivite.

Notez que des facteurs irritants peuvent aggraver les symptomes :
* La fumée de tabac

* Les parfums

* La pollution de air

* Le vent ou les courants d’air

* Les écarts de température

Essayer les plantes antiallergiques

En plus d’adopter une alimentation saine, riche en fruits et légumes, il semblerait que
certaines plantes aient un réle a jouer dans la réduction des symptomes de la rhinite
allergique.

Un essai mené en Turquie portant sur 129 personnes atteintes de rhinite allergique a par
exemple démontré que la prise de 2 grammes de spiruline par jour pendant 16 semaines
était beaucoup plus efficace quun placebo pour réduire les symptomes de la rhinite
allergique[1].

D’autres essais ont indiqué que la spiruline aurait un réle positif sur le systéme immunitaire
des muqueuses des voies nasales[2],[3].

D’autre part, le rooibos, une plante sans théine que I'on boit en infusion, contient de la
quercétine, un flavonoide qui bloquerait la libération d’histamine et modulerait la réaction
inflammatoire.

Mais le remede naturel le plus souvent recommandé en cas d’allergie saisonniere est 'ortie
en infusion ou en capsules.

Les résultats d’'un essai @ double insu avec placebo mené aupres de 69 sujets indiquent
d’ailleurs qu'un extrait de feuilles d’ortie peut soulager les symptomes de la rhinite
allergique[4].

La réglisse, le thé vert et le plantain auraient également des propriétés anti-inflammatoires
et antiallergiques.

[1] The effects of spirulina on allergic rhinitis. Cingi C, Conk-Dalay M, et al. Eur Arch Otorhinolaryngol.
2008 Oct;265(10):1219-23.

[2] Hirahashi, T., Matsumoto, M., Hazeki, K., Saeki, Y., Ui, M., and Seya, 1. Activation of the human
innate immune system by Spirulina: augmentation of interferon production and NK cytotoxicity by oral
administration of hot water extract of Spirulina platensis. Int. Immunopharmacol. 2002;2(4):423-434.
[3] Ishii, K., Katoch, T., Okuwaki, Y., and Hayashi, O. Influence of dietary Spirulina platensis on IgA level
in human saliva. | Kagawa Nutr Univ 1999;30:27-33.

[4] Mittman P Randomized, double-blind study of freeze-dried Urtica dioica in the treatment of allergic

On peut aussi se rincer les voies nasales 4 I'eau salée.

rhinitis. Planta Med 1990 Feb;56(1):44-7.

par : Jean-Thomas Bédard
St-Joachim-de-Shefford

Jjeantbedard@yahoo.ca

Chaque printemps, derriere la maison,
javais le bonheur d’entendre le plus
grandiose concert de grenouilles. C'était
le chant de milliers de petites rainettes qui
habitaient un champ a demi en friche ot se
trouvaient un long fossé et un vieil étang.
C’était un vrai panorama sonore. Puis un
jour les machines sont venues et tout a
été aplani pour la culture. Les grenouilles
sont disparues et avec elles, le chant qui
m’envoutait tellement.

Alors jai fait venir une pelle et j’ai fait
creuser un étang au fond de mon terrain.
Létang n’était pas tres grand, environ 48
pieds par 38 avec une profondeur maximale
de 7 pieds. Cétait un étang improbable
alimenté seulement par 'eau des gouttieres
installées sur le toit d’'une grange et par un
long tuyau apportant le trop plein de mon
puits artésien.

Comme je savais qu'il était important
d’oxygéner 'eau pour garder I'étang en
santé, j’ai bati une petite cascade qui se
transforme en un ruisseau qui coule vers
Iétang. A laide d’une pompe, l'eau est
amenée au sommet d’une butte formée par
un tas de pierres extraites du sol lorsqu'on a
creusé 'étang. A la qualité de I'eau, s'ajoute
maintenant le bruit de la cascade, ce qui
nous enchante.

]’y ai apporté des plantes aquatiques
recueillies durant mes ballades en canot:
nénuphar jaune, nymphéa blanc, joncs,
sagittaires en forme de pointe de fleche,
iris versicolores, tout en laissant une grande
place a la végétation sauvage : fougeres,

UN ETANG DANS MA COUR

marguerites, achillées mille fleurs, asters
mauves et jaune vif des verges d’or. ] "ai ajouté
quelques graminées horticoles, des arbustes
et un saule pleureur. Et progressivement,
jai vu la vie s’y développer.

Les grenouilles se sont installées en
premier. Puis les libellules sont venues :
noires, bleues, rouges, bicolores, valsant
au-dessus de I'eau. Des couleuvres, attirées
par l'abondance des grenouilles, se sont
installées dans les roches autour du plan
d’eau. J’ai méme apergu des salamandres.
Méme les canards sont venus nous rendre
visite. Nous venions de créer un milieu
naturel propice & la vie, pour beaucoup
moins cher qu'une piscine creusée. Et pour
les moustiques, les grenouilles se chargent
de dévorer les larves et les insectes adultes.

Avec le temps, 'étang a beaucoup

évolué. La végétation a triplé de volume
tout autour, créant plus d’intimité et
offrant de belles cachettes pour les
grenouilles et autres petits animaux. A
vrai dire, cet étang a changé nos étés et
celui de nos enfants. C’est devenu un péle
d’attraction pour nous tous. Il n’y a pas un
jour ol je ne vais pas y jeter un coup d’ceil,
constater les changements, I'apparition de
nouvelles fleurs, nettoyer la végétation,
tater la température de I'eau. Maintenant,
quand il pleut, je suis heureux de voir
Iétang atteindre son niveau maximal. En
bonus, voild que jentends a nouveau le
chant printanier des grenouilles qui se sont
invitées dans notre étang. Et ¢a, ¢a n'a pas
de prix!

Les milieux humides sont de véritables
incubateurs qui assurent la survie de

TARIF DES PETITES ANNONCES

Petite annonce : 5 $ (30 mots ou moins) et
1 $ par ligne supplémentaire (5 mots/ligne).

Qc JOE 2NO0.

votre paiement 2 la Bibliotheéque publique
Waterloo située au 650 de la cour, Waterloo

Les petites annonces sont strictement réservées
pour les particuliers afin de respecter les com-
mer¢ants payant leur publicité sous différents
formats.

Laissez votre annonce accompagnée de

Date de tombée : Le 15 de chaque mois.
Notez quil ny a pas de parution au mois
daoiis.

Pour informations : 450 539-2475

nombreuses especes animales et végétales.
Jai souvent vu des milieux humides en
pleine forét traversée par un fossé dans le
but de les assécher. Cet assechement signifie
la mort de milliers de créatures vivantes et la
rupture de chaine d’alimentation qui vont
perturber la biodiversité environnante.

Si vous construisez un étang, méme
petit, vous créerez un écosysttme qui
enrichira votre vie. Vous accueillerez de
nouveaux visiteurs qui sinstalleront dans
ce nouveau milieu de vie que vous leur
avez préparé... pour votre plus grand
bonheur. Si vous avez déja un étang, un
ruisseau ou un fossé, prenez en soin. Ne
le remplissez pas car il supporte la vie de
plusieurs especes végétales et animales qui
maintiennent la biodiversité et enrichissent
votre environnement.

I
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ENTRETIEN
PAYSAGER

Taille arbuste ou haie de cedres
Beaucoup d’expérience
Aussi ferait la coupe de pelouse

Pour information : 450 539-3507
demandez Raynald
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www.lesieur.ca

=/B\¢7 AQUAMATION

e ieur

RESIDENCE FUNERAIRE LE SIEUR
5140 Foster
Waterloo, Qc , JOE 2NO

Tel. : 450 539-5551

1-888-367-8471
Fax : 450 777-0999
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Au service des familles de \Xaterloo depuis déja
6 ans. Vous offre I'une des plus belles résidences
funéraires avec son architecture majestueuse.

LAquamation le seul procédé écologique.
LAquamation est moins dispendieuse que la
crémation avec le méme résultat final dans
votre urne.

Garantie du meilleur prix.

Pourquoi choisir le feu quand vous pouvez avoir
I'eau?

Si vous avez a cceur le sort de votre planéte,
I'aquamation est votre choix a faire.




