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MISSION ACCOMPLIE POUR LA 1¢
ESCOUADE ENTREPRENEURIALE

La Table régionale de concertation en entrepreneuriat (TRCE) de Brome-Missisquoi et
Haute-Yamaska est heureuse de présenter le bilan de la premiere Escouade entrepreneu-
riale de la région. Réunissant neuf entrepreneurs disponibles pour offrir des conférences,
des visites de leur entreprise et des stages d’observation, elle s’adresse aux jeunes fréquen-
tant les établissements scolaires et les organismes oeuvrant avec la jeunesse.

Pour I'année scolaire 2013-2014, ce sont plus de 320 éleves qui ont eu la chance d’en-
tendre les membres de I'escouade entrepreneuriale, & travers une visite en entreprise et
treize conférences.

Ce sont sept établissements scolaires qui ont fait appel
a l'escouade : I'école primaire St-Léon de Cowans-
ville, les écoles secondaires de la Haute-Ville, Joseph-
Hermas-Leclerc, Massey-Vanier et Wilfrid-Léger, le
Centre régional intégré de formation (CRIF) et le
Cégep de Granby.

LEscouade entrepreneuriale sera de retour pour I'an-
née scolaire 2014-2015.

Il est important de souligner que la Banque nationale
appuie financierement I'Escouade entrepreneuriale a
travers son programme Présents pour les jeunes.

La TRCE tient a remercier les entrepreneurs impli-
qués : Eric Barsalou (Cirque Alzado), Julien Dépelteau
(Industries Flexpipe), Caroline Fontaine (Vignes chez
soi), Sarah Gauthier (Studio de photo Mille et une

Courtiers immobiliers

Evaluation et conseils gratuits
Bilingual services

SHEFFORD - 424 000$
16 Alexandra
1.8 acre, érabliére familiale, garage double

Images), Erick Grandmont (Energie Sud), Yannik Morin (La Taule), Roxanne Tétreault
(Esprits Libres), Jennifer et Guy Vincent (Inotec).

La TRCE de Brome-Missisquoi et Haute-Yamaska existe depuis 2006. Elle réunit les
acteurs en entrepreneuriat de la région. Pour en savoir davantage sur la TRCE et sur
'Escouade entrepreneuriale, visitez le www.trce.ca.

BROMONT
73 Champlain
En montagne, 3 chambres, 2 s/bains

5383, rue Foster, local 1
Waterloo (Québec)
JOE 2NO

Cette activité est rendue
possible grace a la

participation financiere de : \
This project is possible Emplor 4 N
thanks to the Qy%lgsec
financial support of:

TROUVER UN EMPLOI

RAPIDEMENT !
FIND A JOB QUICKLY!

oboulo

Le raccourci vers I'emploi

450 539-2300 oboulo.ca
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LE THE VERT : UN PUISSANT
ANTIOXYDANT
ET BON EN TOUT TEMPS!

par : D* Valérie Morissette,
chiropraticienne, D.C.
www.chirodelamontagne.com

Le thé vert est reconnu, entre
autres, par la Direction des
produits de santé naturels

(DPSN) de Santé Canada pour

ses bienfaits sur la santé.

Les polyphénols contenus dans le thé vert, dont les catéchines sont des
antioxydants qui neutralisent Paction des radicaux libres sur les mem-
branes cellulaires.

Les radicaux libres sont produits naturellement par I'organisme quand
celui-ci fabrique son énergie. A terme, ils sont nuisibles aux cellules de
I'organisme en pouvant étre a origine de maladies cardiovasculaires et
de certains cancers.

Pour libérer un maximum d’antioxydants présent dans le thé, il est pré-
férable de le laisser infuser au minimum entre 3 et 5 minutes. On préco-
nise de boire 1 a 2 tasses de thé par jour

Le thé vert et la perte de poids

Les composants du thé, c’est-a-dire la théine et les catéchines favorise-
raient la dépense énergétique sans pour autant réduire la masse corpo-
relle. Certaines études ont néanmoins montré que les personnes dont
I'alimentation était équilibrée et qui consomment du thé, sans aucune
autre boisson caféinée, ont diminué leur poids sur le long terme.

Le thé vert : un protecteur du cerveau
Le thé vert aurait un effet bénéfique sur les fonctions cognitives chez les
personnes Agées. Sa composition en épigallocatéchine-3-gallate (puis-
sants antioxydants) favoriserait les fonctions cognitives telles que la mé-
moire, 'orientation spatiale et la concentration.

Les polyphénols seraient utiles dans la prévention du stress oxydatif.
Ce dernier provient de 'oxygénation de I'organisme générant des radi-
caux libres qui attaquent les membranes cellulaires pouvant étre a ori-
gine des maladies dégénératives telles que la maladie de Parkinson ou

d’Alzheimer.

Datrice Laramée .

*+ Mini excavation

* Terrassement

* Drainage

+ Déneigement

* Transport en vrac

Tél. : 450 539-1712
Cell. : 450 777-8792
Fax : 450 539-1621

\www.optilog.com/patricelaramee / 2956, Route 112, Shefford, Qc J2M 1C6 f

Enviro...mentalement

DU POLITIQUE AU POETIQUE

Comme nous 'avons déja vu, C’est notre vision des
choses et des étres, émanant de notre fort intérieur,
qui détermine les choix que nous ferons et les relations
que nous entretiendrons avec eux.

S’il y a un domaine ot1 nos choix sont importants
et pourtant voilés par un nuage négatif par les
temps qui courent, c’est bien la politique. Pourtant, cette base essentielle de la
démocratie qu'est le choix de nos représentants a plus que jamais sa raison d’étre.
Voici quelques pistes de réflexion a ce sujet.

Le niveau municipal est celui qui touche de plus preés a notre quotidien,
du ramassage des ordures a la construction de nouvelles rues. J’ai pu voir par
mes divers contacts récents que les questions environnementales deviennent de
plus en plus importantes pour nos représentants, qui doivent dorénavant tenir
compte des projections de changements climatiques dans leur planification. J’ai
aussi pu voir combien les actions d’'une municipalité peuvent étre positives envers
la nature quand ses conseillers y croient — je pense ici a la création d’une réserve
naturelle d’une envergure sans précédent dans le Canton de Shefford. Alors, il
n'en tient qu’a nous de choisir des représentants qui partagent notre vision pour
que la situation locale devienne de plus en plus reluisante.

Du c6té provincial, tout n’est pas parfait au Québec, mais une représentante
de la MRC qui fait souvent affaire avec le gouvernement m’a récemment confié
que, de parent pauvre qu’était le ministere de 'Environnement, il est maintenant
aussi écouté, sinon plus, que les autres dans divers dossiers. La encore, si nous
exprimons haut et fort que nous n’élirons que des députés qui ont la santé
écologique de la « belle province » & cceur, c'est ce genre de personnes que nous
attirerons.

La o1 le bt blesse par les temps qui courent, cest le niveau fédéral. Le présent
gouvernement ne fait des beaux yeux qu’a la vieille école de I'économie — pour
ce qui est de sa présence au nouveau college de I'environnement, il a les oreilles
résolument bouchées, au point que la communauté internationale I'a envoyé au
fond de la classe. Il faut continuer d’exprimer notre désaccord avec cette attitude
sur toutes les plateformes, sans céder au découragement, en se disant que les
gouvernements passent, tandis que la planete reste...

Sur une note plus positive, afin de ne pas devenir simplement des grincheux
écologiques, je vous encourage a vous imprégner des beautés que dame Nature
nous sert jour apres jour. Des explorateurs et auteurs tels que Jean Lemire, David
Suzuki et Hubert Reeves, tout en nous informant des enjeux environnementaux,
nous révelent aussi I'étonnante complexité, tout en interrelations, collaborations
et délicats équilibres, de notre planete verte et bleue. Une marche en forét ou une
paisible balade en canot peuvent tout autant nous apaiser et nous émerveiller.

Cest ainsi que, nourris et abreuvés par cette Terre qui nous porte comme
ses enfants, nous pourrons continuer de la soutenir, afin qu’elle puisse continuer
d’émerveiller nos propres enfants d’aujourd’hui et de I'avenir.

ASSURANCES PONTBRIAND ENR.

64, Georges, Shefford, Qc J2M 1E4

\S
Dt‘;:s Claude Pontbriand

Conseiller autonome en sécurité financiéere

e Assurance vie

e Assurance invalidité

e Assurance voyage

® REER (régime enregistré d'épargne-retraite)
* REEE (régime enregistré d’'épargne-étude)

TEL. : 450 539-3205 e CELL.: 450 777-6280
FAX : 450 539-1245 ¢ assurancespontbriand@hotmail.com
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NOUS VOUS SOUHAITONS
UN BEL ETE AINSI
QUE DE BELLES VACANCES
A TOUS'!
BIENVENUE AUX CAMPEURS ET CYCLISTES

o Prét a manger
» Propane

« Bois & Glace
o Carte d’appel

 Muffin (patisserie)

o Slush Puppies

o Belle variété de vins et bieres a prix compétitif!
o Carte cadeau o Appats (vers)

PLUSIEURS PRODUITS ET SERVICES A UN SEUL ENDROIT!

Et afin de satisfaire encore plus notre clientéle nous offrons
lexcellent café Van Houtte.

SURVEILLEZ NOS PROMOTIONS BEAU-SOIR
EN TOUT TEMPS!
(OBTENEZ DES RABAIS ESSENCE AVEC LA CARTE RABAIS-MYSTERE)

Ultramar

Beau=soir .
- OUVERT 7JOURS DE 5 HAMA23 H PM
4 RUE NORD WATERLOO 450539-2703

C’EST TOUJOURS UN PLAISIR DE VOUS SERVIR!

E eowﬁe duu O
VIGNOBLE ET CIDRERIE

C'est la fin des classes
- etle début de I'éte.
Une magnifique
Sangria rosée
mouiaeuse,
du fromage et des patés
de campagne pour 9,50%

511, 3erang est
Saint-Joachim-de-Shefford
450 539-5467

Du jeudi au dimanche
de 11 heures a 17 heures

uuem{ﬂ =
J{@se,

CANTONS pE L'EST.com

A 5 min. qde Waterloo»
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‘ AUTO CUEILLET%\
B

S

ourpnes,

ADMINISTRATION

COIFFURE / STYLISTE / MAQUILLAGE
POSE D’ONGLES AU GEL ET ACRYLIQUE
MANUCURE SHELLAC
PEDICURE / EPILATION A LA CIRE

@@m&ed@m/

4805, rue Foster, Waterloo | 450 539-3429 !i

www.ecoledu3iemerang.com
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Desrochers

sssssssssssssssss Mécanique automobile enr.

MECANIQUE GENERALE

TROUBLE ELECTRONIQUE

DOMINIC DESROCHERS, propriétaire
MICHEL TOULOUSE

450 920-0829

140, rue Principale, Warden, Qc JOE 2MO0




