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Etincelle

25 Gino B.

Le 15 décembre dernier se tenait le lan-
cement de mon deuxi¢éme roman chez
Sissi Buvette & Waterloo. Une petite soi-
rée tranquille, mais forte en émotions. I
est toujours intéressant pour un auteur
de pouvoir rencontrer et discuter avec
ses lecteurs. Parce qu’écrire une histoire
implique beaucoup de temps seul avec
soi-méme. Mais, comment cette histoire
est lue, interprétée? Comment pergoit-
on les personnages? Est-ce que I'intrigue
a été captivante? Quelle émotion le lec-
teur a-t-il vécue? Une rencontre avec les
lecteurs, c’est un échange. C’est le canal
de communication qui se complete, il
n’y a plus seulement que I'écrivain qui
parle de sa plume, il peut maintenant
écouter.

Le loup déserteur tome 2 — Le Nord
Perdu. C’est le titre. Il arrive en librairie
ce mois-ci et est aussi disponible en ver-
sion électronique sur les différents sites
offrant les livrels, tel qu’Amazon.

obscur de certains dirigeants de grandes
pharmaceutiques. Alors que la pression se
resserve sur lui, Morello devra faire face a
ses vieux démons. Sur la Cote-Nord ou au
Mexique, sa sécurité n'est jamais acquise.

Le Nord Perdu, cest une histoire oi se
coroient l'amitié, lamour, la haine, la
trahison et le mystere dans un monde
puissant comme dans un monde d'itiné-
rants. C'est une fiction, mais cest aussi
une réflexion sur certains enjeux de la
société daujourd hui.

Je Tlavoue, cette chronique ressemble
plus a2 un publireportage qu’a une chro-
nique! Alors, revenons-en 2 la soirée du
15 décembre dernier.

W

Morello poursuit sa quéte avec cette nou-

Laeticia aurait un ﬁérf ou une seur en
Huiti. [ls partent & sa recherche, mais

séparer. De plus, le mystére plane avec

ACTION, INTRIGUES ET
REFLEXION, UN THRILLER
BIEN FICELE!

velle aventure. Tout porte & croire que

Nous étions 10 jours avant Noél, directe-
ment dans la période des fameux partys
de bureau. Inutile de vous dire que cela a
contribué & faire de cette soirée, une soirée

rien ne va comme prévu. Le destin qui
les avait réunis tend maintenant & les

le fameux Groupe des 7, regroupement

-

tres intime. Un arrét dans le temps pour
quelques retrouvailles et pour quelques
rencontres. Je suis choyé d’avoir un lec-
torat si aimable et transparent. Les gens
vous disent ce qu’ils pensent, ce qu’ils
vivent. Ca permet de bien comprendre la
puissance et I'intelligence des mots. Cette
soirée m'aura aussi permis, mine de rien,
d’amasser 100$ afin de pouvoir faire un
don 4 un organisme aidant les personnes
en situation d’itinérance.

Finalement, pour clbturer la soirée, c’est
Catherine Major qui est venue nous faire
une superbe prestation. Ce fut pour moi
une rencontre avec, non seulement un
talent exceptionnel, mais une personne
encore plus exceptionnelle. Une énergie
qui s'est transportée dans la salle envou-
tant chacun de nous dans une autre
dimension, une dimension ou tout n’est
quamour et béatitude.

La vie vous apporte parfois de si beaux
cadeaux. En cette nouvelle année, je vous
souhaite de vous laisser bercer par ce
quil y a de plus beau en vous, en nous,
les hommes, les femmes, les enfants;
I'amour! Celui de deux étres, d’une fa-
mille, d’'une communauté...celui d’'une
planéte entiere!
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L’HOMOLOGATION
D’UN MANDAT
Ijgoetzz:ia Poirier, D E
PROTECTION

Vous avez peut-étre déja signé un mandat de protection dans lequel vous avez
nommé une personne qui pourra vous représenter en cas ou vous deviendriez
inapte, C’est-a-dire un mandataire. Il est possible que vous vous imaginiez que
dés que vous serez en perte d’autonomie, votre mandataire pourra utiliser votre
mandat sans plus de formalité. Apres tout, vous avez tout mis par écrit. Ce n'est
toutefois pas le cas. Avant de pouvoir utiliser un mandat de protection, il doit étre
mis en vigueur. C’est ce qu'on appelle ’homologation du mandat.

Cette démarche va permettre d’obtenir un jugement de la Cour confirmant que
le mandat est effectif. Ce jugement est nécessaire afin, entre autres choses, d’avoir
acces aux comptes bancaires, de vendre les biens et de faire des choix concernant les
traitements médicaux. Il est essentiel méme si vous avez aussi fait une procuration,
puisque la procuration n’est plus valide lorsqu'on devient inapte. Elle demeure
valide seulement pendant la procédure d’homologation du mandat.

Lhomologation du mandat doit étre faite lorsque la personne est considérée
inapte, Cest-a-dire qu'elle n’est plus en mesure de s'occuper de ses biens ou de sa
propre personne. Si vous n’étes pas certain si une personne est inapte et que c’est
le moment ou non d’homologuer le mandat, un professionnel de la santé peut
vous aider. La démarche est normalement initiée par le mandataire, cest-a-dire la
personne nommée au mandat.

Lhomologation du mandat peut se faire devant le tribunal ou devant notaire. Par
contre, si la personne inapte ou une autre personne dite intéressée (par exemple,
famille, amis, etc.) soppose a la procédure, le dossier doit obligatoirement étre fait
ou transféré devant le tribunal. Dans cet article, Cest la procédure devant notaire,
sans contestation, qui sera abordée.

Pour I'obtention d’un jugement d’homologation de mandat, votre notaire devra
obtenir une évaluation médicale et une évaluation psychosociale de la personne qui
est considérée inapte, ainsi que son certificat de naissance. Il devra aussi obtenir
une copie conforme du mandat de protection que vous désirez mettre en vigueur
et sassurer qu’il s'agit vraiment du dernier qui a été signé par la personne inapte.
Pour ce faire, il devra obtenir les certificats de recherches de mandat aupres de la
Chambre des Notaires du Québec et du Barreau du Québec. D’autres documents
pourraient vous étre demandés par votre notaire, tout dépend de la situation de la
personne inapte et du mandat de protection.

A partir du moment o1 le notaire a en sa possession tous les documents énumérés
ci-dessus, la procédure peut prendre entre trois et six mois. Il est donc préférable
de ne pas attendre a la derni¢re minute avant de se lancer dans cette démarche. Ce
délai peut sembler long, mais de nombreuses étapes sont nécessaires. En voici un
bref survol.

Tout d’abord, une fois que votre notaire aura en sa possession tous les documents,
il devra entre autres préparer une demande d’homologation, laquelle sera signée
par le mandataire. Ce document va permettre au notaire de commencer les dé-
marches. Quand Cest fait, il devra ouvrir un dossier aupres du tribunal. La loi
prévoit qu’il doit informer par écrit certaines personnes de la démarche en cours.
Outre la personne considérée comme inapte, il doit informer toutes les personnes
dites intéressées, soit toutes celles nommées au mandat de protection, deux per-
sonnes de son entourage et le Curateur public. Le notaire va également rencontrer
la personne inapte, discuter avec elle de la démarche et recueillir son avis, si cela
est possible. Ensuite, le notaire va rédiger un document dans lequel il va résumer
les démarches qu’il a accomplies et ses conclusions, c'est-a-dire s'il recommande
I’homologation du mandat ou non. Ce document sera envoy¢ a la personne consi-
dérée inapte et A tous les intéressés et finalement déposé au tribunal avec tous les
autres documents. De plus, la personne inapte et les personnes intéressées peuvent
demander au notaire, en cours de route, d’avoir une réunion pour discuter de la
démarche de '’homologation du mandat.

A partir du moment ol le tribunal rend un jugement dans lequel il homologue le
mandat, le mandataire pourra exercer tous les pouvoirs qui lui sont donnés dans
le mandat.

Comme la procédure est complexe, nous vous conseillons de consulter un notaire
spécialisé dans ce champ d’expertise. Pour se faire vous pouvez consulter la liste
des notaires qui pratique dans ce domaine sur le site de la Chambre des notaires

du Québec.
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Comme un eternel renouvellement, cette
dnnee s'acheve pour laisser place a une
page blanche que le personnel et les
membres du conseil vous sounaitent de

remplir des plus belles promesses!
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La Guignolée
des Médias

Le Centre d’action bénévole aux 4 vents

V dit MERCI !

ous dit :
ar + Linda Villeneuve Il y avait beaucoup d’excitation sur la
par: rue Lewis avec les bénévoles, une chau-

diere a la main en accueillant les passants et les automobilistes qui ont été généreux,
en ramassant des dons pour la guignolée des médias devant le Centre situé au 107, rue
Lewis Ouest, Waterloo.

En donnant a la guignolée des médias vous contribuez  la sécurité alimentaire d’en-
fants et d’adultes provenant des 4 municipalités desservies par le Centre : Waterloo,

Warden, Shefford, St-Joachim-de-Shefford.

Chaque don est précieux. Vous pouvez faire un don en argent, par cheéque ou en ligne,
vous pouvez aussi offrir des denrées non périssables jusqu’au 21 décembre.

Le Centre d’action bénévole est attentif aux besoins de la communauté et met de
Iénergie a répondre rapidement.

Le Centre d’action bénévole sera fermé du 22 décembre au 4 Janvier 2024
Largent ramassé est de : 1 225 $ dollars.

Merci pour votre grande générosité!

& CHSLD

COURVILLE

En ce début de nouvelle année, les membres du Comité des Résidents de Santé Cour-
ville désirent transmettre & la population de Waterloo leurs meilleurs voeux pour
2024. Beaucoup de santé, de la sérénité pour naviguer sur les hauts et les bas que la
vie ameéne ... et bien du bonheur au quotidien!

Mais qui sommes-nous? Le Comité des Résidents est linstance qui veille au bien-étre
des résidents de Santé Courville, en particulier en sassurant du respect de leurs droits.
Santé Courville, établissement de soins de longue durée, est une institution solidement
implantée dans notre communauté, administrée par la famille Courville depuis 1935.
C'est un milieu de vie de grande qualité, reconnu pour son approche “We Care” au-
preés de sa clientéle. Cette philosophie d'intervention fait de Santé Courville un éta-
blissement chaleureux et attentionné. Dans ce contexte, le Comité des Résidents est un
partenaire actif au niveau du maintien de la qualité de vie des résidents.

Le Comité est composé de membres des familles des résidents, ainsi que de bénévoles
issus de la communauté, qui offrent de leur temps pour accompagner les résidents dans
des activités, par exemple celles proposées par le service des Loisirs de ['établissement.
Ces membres sont témoins du soin apporté au respect des droits des personnes héber-
gées et peuvent identifier les situations & corriger.

Pour aider au maintien et & lamélioration de la qualité des soins et services offerts
aux résidents, le Comité participe a l'élaboration d’un sondage annuel, complété par
les résidents et leur famille. Le Comité est par la suite informé des résultats du sondage
et fait des recommandations selon les besoins.

Lors des importants travaux d'agrandissement entrepris en 2020, ainsi qu'au moment
des rénovations faites dans I'édifice d'origine, le Comité a été sollicité par l'administra-
tion de Courville pour suggérer des aménagements dans les espaces communs. Le but de
cette collaboration étant toujours de rendre ce nouvean milieu de vie convivial, il en

résulte entre autres le Salon du Comité des Résidents, présentement en cours de réalisation
dans Uentrée principale. Une fois ce projet complété, les résidents et leurs familles auront
un endroit accueillant oiv aller se rencontrer.

1l est important que, deés son arrivée, un nouveau résident soit informé de Uexistence de
notre Comité. Lors de son accueil chez Courville, le nouveau résident reoit une pochette
contenant des outils expliquant ses droits, ainsi que des coordonnées pour rejoindre des res-
sources , au besoin. Ces informations se retrouvent aussi sur un écran actif situé i l'entrée

iy

principale de établissement, et sont faciles & consulter.

Un mot encore sur la contribution essentielle des personnes bénévoles issues de la commu-
nauté. Le Comité des Résidents contribue efficacement au bien-étre des résidents dans la
mesure ois il est au fait du vécu de ceux-ci. Les membres des familles et les bénévoles qui
viennent accompagner les résidents lors d'activité ou de visites d'amitié partagent leur
quotidien et sont ainsi en mesure de constater si une situation doit étre traitée. La politique
“de la porte ouverte” est mise de avant chez Courville. Par exemple, une situation est
portée i lattention de Uinfirmiére en devoir et cette derniére intervient pour la corriger, i
la satisfaction du résident et de sa famille.

Je profite donc de l'occasion pour remercier ceux et celles qui simpliquent déji dans la pro-
motion du bien-étre des résidents et par le fait méme, dans la protection de leurs droits. Si
vous étes intéressés i participer i notre comité, vous étes les bienvenus! Contactez madame
Sonia Arés, personne-ressource du Comité des Résidents, au 450 539-1821, poste 228

Bonne Année
2024

Michelle
Deschamps,
présidente,
Comité des
Résidents
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B Shefford

NOUVELLE SIGNALISATION,
CIRCULATION A SENS UNIQUE

MAINTENUE
PARC DES MONTAGNARDS

par : Albert Lemmel, Conservation Espace Nature Shefford

Les sentiers du parc des Montagnards ont fait peau neuve en novembre. Leur
signalisation a été modifiée. Désormais, il y a deux axes principaux, le sentier rouge
historique, qui part maintenant du stationnement P2 et monte jusqu’au sommet du
mont Shefford en passant par le P1, et le sentier jaune, qui descend du sommet au P2.

Le trongon raccordant les sentiers rouge et jaune, pres de la sapiniére, est balisé
orange et la petite boucle pres du sommet, sur le versant Nord, est en bleu. Les
panneaux de signalisation et de localisation sont installés sur des poteaux bien en
évidence. Le sens unique de circulation est maintenu et clairement indiqué : on
monte par le sentier rouge et on descend par le sentier jaune.

La circulation au parc des Montagnards est a sens unique pour deux raisons, toutes
deux lides a la surutilisation du parc. D’une part pour limiter I'érosion, d’autre
part, pour préserver la quiétude des promeneurs. Si tous circulent dans le méme
sens, la grande affluence se fait moins sentir. Offrant une vue panoramique sur les
montagnes vertes et les Cantons de I'Est apres un effort minime (moins de 2 km de
marche et un dénivelé de 175 m), dans un parc accessible gratuitement, les sentiers
du parc des Montagnards attirent de plus en plus de randonneurs.

Les sentiers sont rustiques, mais ils sont aussi fréquentés que ceux d’un parc urbain,
' : ou presque. Au fil des ans,
ils s’érodent et deviennent
de plus en plus larges, alors
qu’ils sillonnent une réserve
naturelle & préserver. Tous
les promeneurs et coureurs
sont invités A respecter le
sens unique de circulation
et 4 ne pas prendre de
raccourci ou ouvrir des
pistes sauvages. Méme et
surtout avec des raquettes
en hiver. La faune et la
flore du parc leur en seront
reconnaissantes.

CONCOURS EN
ENVIRONNEMENT

La Municipalité vous dévoile son concours en environnement. Une premicre au
Canton de Shefford! Soumettez un projet de nature environnementale qui sera choisi
par vos concitoyens et réalisé, en 2024, par votre Municipalité sur I'un des terrains
municipaux. Une enveloppe d’une valeur de 25 000 $ est réservée au projet gagnant.

La période pour recevoir vos propositions citoyennes sera du 1 janvier au 15 février
2024. Pour participer remplissez le formulaire interactif ou en format PDF en ligne.
N’hésitez pas a vous inspirer des principales préoccupations du Comité consultatif
en environnement (CCE), par exemple, des moyens pour sensibiliser ou améliorer la
gestion de I'eau et la gestion des matieres résiduelles pour nos citoyens.

Pour que votre projet soit admissible, il doit respecter quelques criteres. Tout d’abord,
vous devez étre un résident de la Municipalité. Si vous n’étes pas majeur, vous devrez
avoir une autorisation de votre tuteur légal afin de vous permettre d’y participer. Votre
projet doit susciter un intérét général, étre techniquement réalisable et accessible aux
citoyens. De plus, il doit relever des compétences municipales et ne requérir aucun
financement récurrent.

Le CCE analysera les demandes regues au cours du mois de février afin de valider le
respect des criteres et la faisabilité des projets soumis. Une fois cette étape réalisée,
les projets retenus seront soumis au vote des citoyens, et ce, pendant quatre semaines
pour déterminer le projet gagnant!

Le CCE attend vos suggestions avec impatience!

Les modalités du concours et le formulaire se trouvent sur le site Internet de la
Municipalité 4 cantonshefford.qc.ca

Deux ateliers de
Ski de fond

Initiation au ski de fond classique

Dimanche 21 janvier 2024, au Club de Golf Les Cédres
Groupe 1 (6ansal4ans):10ha11h 30

Groupe 2 (15ansetplus):13ha14h 30

Activité gratuite, inscription obligatoire a Donald Langevin
dlangevin@golflescedres.com. Six places par groupe.

Cott pour location déquipement disponible au golf.

Dimanche 28 janvier 2024, Club de Golf Les Cedres
Groupe 1 (6ansal4ans):10ha1l1h 30

Groupe 2 (15ansetplus):13ha14h 30

Activité gratuite, inscription obligatoire a Donald Langevin
dlangevin@golflescedres.com. Six places par groupe.

Cott pour location déquipement disponible au golf.

Les inscriptions en ligne aux loisirs pour la session hiver 2024 se terminent le 12 janvier a 13h00.

Randonnée
aux flambeaux

rd

Frp2

La randonnée aux flambeaux se déroulera le
samedi 3 février 2024, de 18 h a 21 h, au parc
écologique Jean Paul Forand, a Shefford.

Plus de détails au cantonshefford.qc.ca
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ROULANTE

Depuis le 3 octobre dernier, le CAB cuisine les repas de la
popote roulante dans ses locaux. Les nouvelles installations
dans le batiment de I'épicerie nous permettent de cuisiner,
pour la premiére fois de son histoire, des repas complets que
nous distribuons 4 notre clientele de la popote roulante.

Présentement notre clientele compte une quarantaine de personnes a qui nous livrons
des repas frais composés d’une entrée, d’'un plat principal et d’un dessert cuisiné pour
8%. Nous sommes préts a gérer la croissance de ce service essentiel 2 notre communauté
grice a notre équipe dynamique.

Ce service est offert depuis 1985 et les repas de la popote roulante ont toujours été
cuisinés a I'extérieur par différents traiteurs dont le CHSLD Courville qui préparait a
I'époque une vingtaine de repas par jour, deux jours par semaine au colt de 2$.

A

TAYA
we

HOTAIRES-NOTARIES

LAVALLEE, LACASSE 8 POIRIER

Le Centre tient a remercier La Fondation de Gérontologie Courville, partenaire
officiel de la popote roulante, la MRC de La Haute-Yamaska et Desjardins 2 titre de
partenaires financiers. Ce projet représente un investissement de 200,000$, échelonné
sur 3 ans, qui a permis la construction et 'aménagement de la chambre froide et de
la chambre congélateur ainsi que I'embauche d’une ressource dédiée au projet de la
popote roulante.

Nous croyons a notre mission commune qui est de favoriser le maintien 2 domicile des
personnes ainées et la popote roulante est un des moyens pour y parvenir.

Le CAB aux 4 vents est un organisme communautaire dont la mission est de
promouvoir et développer I'action bénévole et de répondre aux besoins du milieu par
son action bénévole. Le territoire couvre les municipalités de Shefford, St-Joachim de

Shefford, Waterloo et Warden.

Pour information ou pour connaitre les modalités d’inscription a la popote roulante,

contacter Marie-Janel au 450-539-2935 poste 222

4547 RUE FOSTER, WATERLOO QC
WWW.LLPNOTAIRES.COM

Téléphone: 450 539-4228 -

ISABELLE CHAREST
DEPUTEE DE BROME-MISSISQUOI = isabelle.charest.BRMI@assnat.qc.ca
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Communautaire

SI JAMAIS
i J'OUBLIE

De mes souvenirs d’enfance, je garde un arbre penché,
Il marque sa présence, dans ma mémoire éparpillée.
Fleche d’espoir lancée contre I'impuissance,
Celle qu’on ressent, figée en silence.
Malgré tout, on surfe la vague, en fermant les yeux,
Optant pour Costco, boulot, dodo, pensant qu’il n’y a rien de mieux.
Bezos tombera-t-il des nues ou de la stratosphére,
Quand nous viderons une fois pour toutes le panier d’objets éphémeres ?

Si jamais j’oublie les racines du bonheur,
Propulse-moi dans mon village, sans code-barre, ni vendeur.
Quel confort es-tu prét a sacrifier,
Ou préferes-tu demeurer U'esclave de tes propriéeés ?
Alors que tu crois les avoir, ce sont elles qui tont eu,
Toi, ton voisin gonflable et tous les autres sur la rue.
Blamer le systeme, le maire, le gouvernement,
Cest bien plus facile de se plaindre que d’inspirer soi-méme le changement.

Si jamais joublie le respect, la bienveillance,
Ou encore 'importance de nos différences,
Sur le pouce, en bicycle ou en char, envoie-moi
Sur ces chemins moins fréquentés ou personne n'est roi.
Nous avons tous un rdle a jouer
Dans ces guerres et ces inégalités.
Silargent ne traverse pas I'équateur,
Clest qu'il est dans ton bas de laine ou sous ta pile de boxers.

Si jamais joublie de donner au suivant,
Téléporte-moi quelque part au fond du rang,
Pour rester ancré face 4 cette totale dissonance,

En aurai-je assez de ma pensée en arborescence ?
Environnement, défis sociaux, inflation : on n’a pas tous le méme combat,
Mais quand la mis¢re monte, il faut demeurer solidaire, bon soldat.
Au koala, vous tendrez une liasse de billets,

Il roule les yeux, c’est du bambou qu’il voulait.

Si jamais joublie, Cest Zaz qui m’a inspiré,
Ce titre important, pour ce slam, je me le suis approprié,
Parce que j’y crois et que je ne baisse pas les bras,

Je vous mets au défi, en cette nouvelle année, d’étre la.
Si vous pensez qu'a vous seul vous ne pouvez rien changer,
Une personne 2 la fois, ce n'est pas inespéré.

Une strophe contre 'ignorance, la bétise, la haine,

Je me sens libre, le coeur léger, plus zen...

LA FABRIQUE VOUS
INFORME

Le dimanche, 26 novembre 2023 dernier, apres la messe, nous avons tenu une
assemblée spéciale pour informer les paroissiens concernant la vente du presbytere.

Depuis quelque temps déja, nous essayons de trouver des solutions pour éviter
d’en arriver la. Malheureusement, la covid a eu raison de nous. Les pertes engendrées
pendant cette période nous ont fait un grand tort, comme a beaucoup d’autres
d’ailleurs. Nous avons envisagé toutes sortes de scénarios qui auraient pu nous
empécher de prendre cette décision, mais beaucoup de contraintes nous ont obligé a
opter pour ce choix, qui a été tres difficile a prendre.

Ce presbytere construit en 1879 est un édifice patrimonial de la ville de Waterloo.
Il est en plein coeur du centre ville et a été le témoin de beaucoup d’éveénements. Nous
y sommes attachés et cest avec regret que nous prenons cette décision. Nous espérons
que le prochain propriétaire y verra toutes les possibilités qu’il renferme.

Par la méme occasion, nous désirons vous informer que notre curé nous quittera
le 31 janvier 2024 prochain. D’autres défis 'attendent ailleurs.

Comité de la Fabrique St-Bernardin de Waterloo.

CERCLE DE FERMIERES WATERLOO

¥
Pevnser av vous evw 2024,
cov vous dit?
N’est-ce pas 4, une belle résolution 4 prendre pour la nouvelle année qui commence?

Faites-vous de nouvelles amies, développer de nouvelles connaissances et donner un
peu de votre temps pour soutenir les femmes et les enfants de notre communauté.

Devenez membre du Cercle de fermitres de Waterloo. Vous pourrez ainsi nous
rejoindre lors des ateliers gratuits du lundi pour tricoter, coudre, tisser, peindre,
broder, etc. Ces ateliers sont animés par certaines d’entre nous et se font dans le
plaisir, le partage et I'entraide. Vous aurez de plus acces 2 nos nouveaux métiers,
brodeuses, etc.

A chaque année, nous proposons 4 nos membres plusieurs conférence gratuites en
soirée sur des themes variés. Celle du mardi 9 janvier 2024 porte sur le phénomene
de Pagisme. Mélanie Levasseur, une spécialiste du sujet sera notre invitée.

Cette conférence est aussi offerte gratuitement au public. Soyez des nétres en
grand nombre le 9 janvier 2 19 h au local 101 du sous-sol de I'Eglise St-Bernardin.
Pour vous y inscrire ou pour venir faire un essai lors des ateliers, envoyez-nous un
petit courriel.

Diane Lavoie, communication.fed17.waterloo@outlook.com

Nos meilleurs voeux de santé, paix et bonheur pour I'année qui
commence!

L’AGISME FAIT DES
DOMMAGES DANS NOTRE
MILIEU, POSSIBLE?

Lagisme représente les stéréotypes, les préjugés et la discrimination envers des personnes
selon leur 4ge. Deux Canadiens sur trois affirment avoir été traités injustement ou
différemment en raison de leur 4ge (International Federation of Aging, 2014). Depuis
la pandémie, cette stigmatisation et cette dévalorisation se sont accentuées (Covid-19:
Lagacé et coll., 2022).

Et non, Waterloo, Shefford, Warden et St-Joachim n’ont pas été épargnés par le
phénomene.

Vous avez déja été ignoré ou traité comme étant invisible, comme ayant peu 2 offrir
ou étant incompétent? Ces exemples sont de I'dgisme. Les conséquences de I'dgisme
ne sont pas a prendre a la légere : diminution de la santé physique et cognitive des
personnes ainées, ainsi que leur bien-étre et exclusion sociale.

Mélanie Levasseur est professeure-chercheuse 4 I'Université de Sherbrooke et travaille
sur ce sujet depuis plusieurs années. Elle mene une recherche-action visant a construire
une vision partagée de leur place dans la société, ainsi qu'un plan d’action pour rompre
avec I'agisme. Professeure Levasseur nous proposera des moyens concrets, applicables
dans notre quotidien, pour reconnaitre et contrer I'dgisme.

Alors que la cochenille du hétre sattaque a cet arbre et appauvrit les foréts de notre
territoire, 'dgisme fait de méme avec les résidents qui occupe notre territoire, et
ce, depuis bien plus longtemps que celle qui signe cet article au nom du Cercle de
fermieres de Waterloo.

Nous avons tous et toutes le pouvoir de faire une différence dans notre communauté
pour contrer ce phénomene et redonner aux personnes ainées leur place.

Vous voulez savoir comment rompre avec ’Agisme?

Venez assister a la conférence de Mélanie Levasseur au local du Centre de fermieres de
Wiaterloo (local 101 du sous-sol de I'Eglise St-Bernardin), le 9 janvier prochain 4 19 h.
Les places sont gratuites et limitées, veuillez donc vous inscrire par courriel.

Au plaisir de vous y rencontrer en grand nombre!

Diane Lavoie communication.fed17.waterloo@outlook.com
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TAVILLE
T'INFORME!

ON A BESOIN DE TON AIDE !

Voici quatre pratiques a adopter cet hiver pour
desrues et des trottoirs bien déneigés.

Jour de ramassage des matieres résiduelles?

Garde tes bacs dans ta cour!

Respecte le reglement hivernal quiinterdit le
stationnement dans larue la nuitentre 23 het 7h.

Evite de stationner ta voiture dans les rues

résidentielles étroites pour faciliter le déneigement.

Ouand tu déneiges ton entrée ou ta cour, garde ta neige
chez toi. C'est ta responsabilité de gérer ton or blanc!

Notre équipe au déneigement te remercie pour ta
collaboration. Bon hiver!
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Assure-toi que I'appareil porte le sceau
d'un organisme d’homologation reconnu
comme CSA ou ULC.

Les appareils de chauffage portatifs
doivent étre munis d'uninterrupteur ou
d'undisjoncteur qui éteindra
automatiqguement I'appareil en cas de
surchauffe ous’il se renverse.

Vérifie que le systéme électrique peut
supporter I'utilisation de I'appareil et
utilise le calibre de fusible approprié.

Branche la chaufferette directement
dans une prise de courant [pas de
rallonge).

Installe I'appareil de facon a ce que
personne ne le renverse.

N’utilise pas de chaufferette électrique
dans un espace humide ou dans un
endroit ou I'appareil pourrait recevoir de
I'eau, comme dans la salle de bain.

Ne coupe jamais la protection de mise a la
terre de la fiche électrique.

Ne laisse pas un appareil de chauffage
portatif sans surveillance.

Ferme I'appareil de chauffage portatif
avant de quitter la maison ou d’aller au lit.

Place I'appareil hors de la portée des
enfants et des animaux domestiques.

000 00000 00



NOUVEAU!
LICENCE DE CHIEN EN LIGNE

Tu es propriétaire d'un chien? Tous les chiens a Waterloo

doivent avoir leur médaille. Que ce soit un nouveau pitou ou ton
fidele compagnon depuis des années, le réglement s applique!

Cette année, tu peux enregistrer ou renouveler la licence de
ton chien dans le confort de ton foyer! Co(it annuel: 20 $.

Enregistre ou renouvelle sa licence dés maintenant !
> Ville.waterloo.qc.ca/licence-chien

ES-TU ABONNE-E AUX
ALERTES CITOYENNES ?

Commence I'année du bon pied et inscris-toi a notre application
d‘alerte citoyenne. Tu recevras des avis en cas de mesures d'urgence
ou lorsqu‘une situation peut avoir un impact majeur sur ton quotidien.

(( = ) Télécharge I'application pour recevoir les alertes sur ton
‘ téléphone intelligent.

@ Ouinscris-toi en ligne pour recevoir les avis par texto
.) ou par courriel.

Inscris-toi maintenant!
> Ville.waterloo.qc.ca/application-alerte-citoyenne

PROCHAINE SEANCE
DU CONSEIL :
16 JANVIER, 19H

Envoie ta question par courriel
avant 16 hle jour de la séance.

© administration@ville.waterloo.ac.ca
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r VOUS INFORME...

ST-BERNARDIN ET ST-JOACHIM
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o= JANVIER : DERNIERES LUEURS DES FETES +
- 1= LUEURS de 2024
Traditionnellement, on parlait du temps des fétes considérant qu’il y avait et
existent toujours plusieurs fétes dans le sillage de Noél.

Ainsi, le 31 décembre, on médite sur la Sainte Famille. Puis, le lendemain,
1¢ janvier, on partage bien siir voeux et bénédiction du Nouvel An, mais on
prend aussi le temps de se tourner vers la Vierge Marie, sans oublier que, en
ce jour, les catholiques du monde entier prient aussi pour la paix.

Quelques jours plus tard, le 6 janvier, nous tournons notre regard vers la visite
des Rois Mages 4 la creche.

Et le temps des fétes se termine par la féte du baptéme du Seigneur, cette
année, le 8 janvier.

Cette année, malheureusement, calendrier améne a occulter la féte du saint
frére André, généralement célébrée, le 7 janvier. Ce saint homme a marqué
son époque car il opéré de trés nombreux miracles de guérison (jusqu'en 1937)
et il a fondé I'Oratoire de Saint-Joseph, lieu de pelerinages situé sur le Mont-
Royal et encore treés populaire.

Peu de temps apres, soitle 12 janvier, Cestla contribution de sainte Marguerite
Bourgeoys 2 la société québécoise, dans le domaine de I'éducation, qui est
soulignée. En 1658, elle fonde la 1% école pour filles & Montréal et son ceuvre
sera poursuivie par les sceurs de la Congrégation Notre-Dame.

Depuis déja plusieurs décennies, la semaine du 18 au 25 janvier est consacrée
a P'unité des chrétiens (pritres, rencontres et, le dimanche 21, célébration de
la Parole de Dieu, qui nous unit.

Enfin , un petit clin d’ceil 2 la féte de la présentation du Seigneur au temple,
le 2 février de chaque année. En ce jour, nous portons aussi notre regard vers
les communautés de vie consacrée, encore bien vivantes dans le monde.

A tous et A toutes, mes voeux et ma bénédiction pour une année ou le Seigneur
soit notre force pour aimer, cultiver la paix et vaincre les épreuves !

Votre curé, Gérald Ouellette, prétre

CAPSL

fg[ise St-Bernardin, 5005, Foster, Waterloo
fg[ise St-joacﬁim, 655, 1Tue CPm’nci}mﬁa, St-joacﬁim

Eqlises wa i,
\ YErLes

« ‘Maitre, que dois-je faire pour recevoir en partage la vie éternelle?’ Jésus
lui dit : ‘Dans la Loi qu’ est-il écrit? Comment lis-tu?’» (2 Jean 1, 12)

C’est le moment de faire ses résolutions de 'année. C’est une noble période au
cours de laquelle on regarde en avant pour saméliorer. En regardant le monde
avec les yeux de la foi, nous avons la capacité de rayonner la lumiere de Dieu
dans les coins les plus sombres.

Avez-vous pensé 4 une résolution écologique
cette année? 1l doit y avoir une chose que
vous naviez pas le courage de changer et
maintenant, cest votre chance de l'inscrire 2
votre agenda. Ce pourrait étre du recyclage
ou du compostage, des légumes biologiques
ou des produits ménagers écologiques. Cela
pourrait étre au sujet de votre jardin ou votre vélo, 'économie d’eau ou
simplement d’éteindre la lumiére.

WaVaVaVaVaValaVaVaVaVaVaVaVaValaVaValVaVaValVaVaVaVaVaVaVaVaVat
Vddddddddddddddddddddddddedddsd

4“%.  CHEVALIERS DE COLOMB
&7 DE WATERLOO - 1919-2019

GUIGNOLEE des CHEVALIERS 2023: tenue 3 Waterloo, Shefford, Warden,
St-Joachim-de-Shefford et Stukely-Sud, samedi le 9 décembre, ce fut un franc suc-
ces. Suite A cette campagne, 147 personnes se sont inscrites pour obtenir des bons
d’achat au Métro Plouffe de Waterloo. De plus, les denrées non-périssables ramas-
sées ont été remises au Centre d’action bénévole de Waterloo (CAB), partenaire
des Chevaliers. Grands mercis a tous les donateurs, le principal responsable, Fran-
cois Tessier, Chevalier de Colomb, Diane Sullivan, responsable des inscriptions et
remises des bons d’achat, les bénévoles, les Cadets de la Marine et le CAB.

BRUNCH DOMINICAL MENSUEL: n'oubliez pas le prochain brunch, di-
manche le 14 janvier au sous-sol de 'église St-Bernardin de 8 h 30 4 12 h 00. Gra-
tuit pour tous les enfants jusqu’a 6 ans inclusivement. Bienvenue a tous! En passant,
au brunch du 10 décembre dernier, 284 personnes se présenterent. La députée fédé-
rale Andréanne Larouche y était aussi. Merci beaucoup de votre encouragement.

BONNE ANNEE 2024 4 tous et profitez de la période des Fétes pour aller visiter
la creche de Noél devant I'église St-Bernardin, gracieusement installée par les Che-
valiers Donald Cleary et Marcel Langevin. En parcourant les pages de la présente
édition, vous trouverez une photo de cette creche.

AINES ACTIFS + DE SHEFFORD

Aine
7\ | ACTIVITES DU MOIS DE JANVIER 2024 :
t T= | Jan10 13h30, Aprés-midi ludique (jeux de société
et cartes)
Jan 17 13h30, Informatique — Dépannage
Jan 24  14h, Atelier Sushi
Jan 26 17h, La P’tite Guinguette — soirée dansante
Jan 31 13h30, Apres-midi ludique (jeux de société et cartes)

Nos meilleurs voeux pour ’Année 2024!

Couwry de thédtre
pouwr les 6 a 13 ang
g« LaReléve de

Sawvageawr»

La Compagnie de Théatre Sauvageau inc. de Waterloo offre un atelier de théatre
pour les jeunes 4gés entre 6 et 13 ans et qui sera donné par Louise-Marie Dion.

Latelier comprend des exercices de diction, des jeux d’échauffement, du mime. ..
p )

et en ayant comme objectif la réalisation et la présentation d’une courte pitce
théatrale.

Les cours sont offerts les mercredis de 15 h 30 a 17 h, principalement a la
Maison de la Culture. La session d’'une durée de 12 semaines débutera le 17
janvier et se terminera le mercredi 10 avril 2024 avec la présentation de la
courte piece & la Maison de la Culture. Il y aura relache le 6 mars.

Le cofit est de 708 pour les 12 cours. Les inscriptions se font par téléphone au
450 539-3909 entre 9 h et 20 h du 8 au 12 janvier 2024.

Faites vite, les places sont limitées!

DEJEUNER, SALLE LA LEGION

DEJEUNER MENSUEL A LA LEGION ROYALE CANADIENNE
77 Lewis , Waterloo
Le 21 janvier 2024 de 8 h 30 2 12 h 30

Pour information, contacter Carol Padner au : 450 539-1253
MARCHE AUX PUCES DE LA
(ﬁ «COOP AU CEUR DU VILLAGE»
" Toop de Saint-Joachim-de-Shefford

L it (Le marché aux puces de la Coop Au cceur du village de
Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes les semaines
soit, jeudi et vendredi de 16h a 19h et samedi de 9h a4 12h.»
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PORTES OUVERTES CHEZ ENTR’ELLES
FEVRIER 2024 DE 14 HA 17 H 30

B " I!'Ir r E” es Une journée qui marquera le début des activités du Centre

E‘
_ de femmes Entr’elles ainsi que le début des inscriptions aux
ateliers de croissance personnelle. Contactez-nous pour en
savoir plus!

Horaire portes ouvertes
Séance d’information de 14 h 2 14 h 30
Période d’inscription de 14 h 30 417 h 30

ATELIERS DU GROUPE FERME

Les ateliers du groupe fermé, d’une durée de 4 4 6 semaines, sont des groupes de
participantes qui cheminent ensemble chaque semaine. Ils sont offerts de jour (13h15
a 16h15) ou de soir (18h a 21h.). Les cotits sont de 10$/année pour la carte de
membre, et de 25$ pour l'atelier complet.

Présentement en période d’inscription, l'atelier « Cheminer en relation avec moi-
méme » est offert en entrée continue, les mercredis de 13h15 4 16h15. Réservez votre
place dés maintenant en composant le 450 375-4042.

GROUPES OUVERTS

Diverses activités offertes gratuitement qui répondent aux besoins des femmes afin de
briser leur isolement, d’étre sensibilisées et mieux outillées pour leur « empowerment ».
Café-rencontre — Groupe de soutien - Soutien informatique et Activités spéciales

POINT DE SERVICE A WATERLOO

Centre d’action bénévole aux 4 Vents

Afin de répondre aux besoins des femmes dans la région, Entr'elles a un point de
service situé au 107 Lewis Ouest 2 Waterloo. Le centre de femmes offre, en matinée,
diverses activités de groupe et, en apres-midi, I'intervenante-animatrice est présente
pour les femmes qui souhaitent une rencontre individuelle.

AUTRES SERVICES

Rencontres individuelles - Ecoute et suivi

CENTRE D’INTERVENTION DE CRISE HALTE-CRISE
450 375-0487 | www.entrelles.ca/halte-crise/

Hébergement court terme - Accompagnement dans les démarches - Suivi post-
séjour

Pour information : (450) 375-4042. Entr’elles est situé au 18, rue Saint-Antoine Nord
a Granby. Bienvenue a toutes!

whacun delvous,plelvous souhalte "de la¥

'/0Ie, ) bonﬁeur et d@ Kamourlautantlqu;ilfyla

dans Ie crel :_,_L(m.solr

etor(es )

favecunlbrinlde) magie,y afm
d! monder votre, coeur, tout[enldouceurlet[vous; combleu

I mervellles tou% Iong dbﬂkm , "i

L/méla l/llleneu(/e, ]ournal Panomma

CHEVALIERS DE COLOMB

Entourant la créche qu'ils ont installée devant I'église St-Bernardin, de gauche & droite,
Marcel Langevin, Donald Cleary, Chevaliers, M. le Curé Gérald Ouellette, aumonier des
Chevaliers et Stephen Sullivan, Grand Chevalier.

Thérapeute en soins énergétiques
Polarité - Reiki

@ ‘Diane ‘Patoine

450 577-2220 / dianepatoine72@gmail.com o

Bonne année 2024 !
C'est avec joie que je viens vous transmettre
une dose d’énergie positive !
Au plaisir de vous rencontrer et
de vous aider a prendre soin de vous.

ATUREDEN

Architecture de Paysage

natureden.ca 450-539-4114

J . g2 \
L’Espagnol vous inféeresse?
Initiation a PEspagnol complet

Bases de prononciation, grammaire.
Lecture, écriture et difficultés, etc.
Niveau 1 - Vendredi 12 janvier au 15 mars
de 18 ha19h 30
Niveau 2 - Mardi 9 janvier au 12 mars
de15h30a17h

Niveau conversation - Mardi 9 janvier au
12marsde 18 ha 19 h 30

Salle d’étude & Shefford.

N Jose Lito Nunez 450 204-5612 e

Pharmacie Rodolphe Ferrier
et Stéphane Fiset

Pharmaciens-propriétaires

membre affilié a

Prodfim

tephane Fiset .

Nouvelles heures d’ouverture
Lundi au vendredi 8 h 30 2 19 h 30
Samedi et dimanche 9hai5h

5351 rue Foster, Waterloo | 450 539-1686 | Fax : 450 539-5154
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Communautaire

Sylvie
Blais

« Pour lors, je vais vous raconter une rodeuse d’histoire... »
Honoré Beaugrand, La chasse-galerie, 1892.

La chasse-galerie est certainement le conte le plus célebre du Québec. A la veille du
jour de I'an 1858, dans un chantier au nord de Gatineau, Joe le « cook » raconte
une aventure qu’il a vécue il y a environ 35 ans. Il avait ce soir-1a éclusé une bonne
quantité de rhum, lorsqu’'un blcheron I'a tiré du sommeil pour lui proposer un
voyage en canot d’écorce avec les avirons pour aller embrasser leurs blondes a
Lavaltrie. Impossible? Non, car le voyage dans les airs se fera grice 2 un pacte avec

le diable!

Il faudra veiller toutefois & ne pas prononcer le nom de Dieu, ni a toucher la croix
d’un clocher durant le voyage. Et attention : il ne faudra surtout pas boire durant le
périple car pour des gars de chantier, le blasphéme vient vite aux levres. Cette course
magique a travers les airs, dans la nuit, sera la fameuse chasse-galerie. ..

Or, toujours selon le vieux Joe, certains canotiers sont déja ivres au moment
d’embarquer. Les huit voyageurs promettent donc, sans trop de remords, de donner
leur Ame a Satan si les conditions ne sont pas respectées.

Acabris! Acabras! Acabram! Voila le canot qui s'éleve dans les airs, si haut que /e poil
en frisait sur nos bonnets de carcajou, précise Joe. Et 'embarcation de filer au-dessus
des villages, des foréts et des rivieres, laissant derritre elle une trainée d’étincelles,
dépassant rapidement Montréal et ses faubourgs. Bientdt, cest latterrissage et
sensuit enfin la féte avec les belles, enchainant rigodons, reefs et gigues.

La nuit passe de belle fagon et il faut bient6t prendre la route du retour au chantier.
Le pilote, Baptiste, a trop bu et le canot zigzague dans les airs avant de s’écraser sur
le mont Royal. Et Baptiste de sacrer comme un possédé! Les autres le ligotent sur
le champ et le placent au fond du canot avant que le diable ne s'empare de leurs
ames. Ils finissent par arriver au chantier, non sans frapper un arbre, et le vieux Joe
de conclure :

« Tout ce que je peux vous dire, mes amis, c’est que ce n'est pas si drole quion le
pense que d’aller voir sa blonde en canot d’écorce, en plein coeur d’hiver, en courant
la chasse-galerie; surtout si vous avez un maudit ivrogne qui se méle de gouverner.
Si vous m’en croyez, vous attendez a I'été prochain pour aller embrasser vos p'tits
coeurs, sans courir le risque de voyager aux dépens du diable. »

Clest une des rares légendes québécoises dans laquelle les fautifs ne sont pas punis.
Ils tombent quand méme du ciel et sont couverts de bleus, certes, mais c’est
parce quils ont bu et non parce quils ont transgressé les regles et fait appel au
diable. Honoré Beaugrand était athée, et n'aimait pas la domination de la religion
catholique.

Mais Honoré Beaugrand a-t-il inventé cette histoire de chasse-galerie? Non, car il
sest inspiré d’une légende que des immigrants frangais originaires de ’Anjou, du
Poitou et de la Saintonge, ou elle est connue sous le méme nom, ont apporté au
Canada. Il en existait plusieurs versions, qui découlaient d’une croyance populaire
selon laquelle on pouvait entendre, pendant la nuit, le vacarme provoqué par le
passage dans les airs d’un cortege infernal composé de démons, de damnés et de
loups-garous. A I'occasion, en Europe, cest un seigneur nommé Gallery qui en est
le héros : le pauvre aurait été condamné a chasser éternellement dans le ciel, pour
avoir enfreint des préceptes religieux.

On retrouve des histoires semblables en Angleterre, en Allemagne et dans d’autres
zones d’influences celtiques et germaniques. Les diverses variantes visent toujours a
provoquer leffroi et la peur de commettre un péché assez grave pour devoir expier
pour I'éternité dans une horrible chevauchée, en compagnie de créatures maléfiques.
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LA CHASSE-GALERIE, LE CONTE LE
PLUS CELEBRE DU QUEBEC

Or, Honoré Beaugrand adapte le conte au Québec et lui donne un aspect joyeux,
presque farceur, exempt de morale si ce n’est qu'il est préférable de ne pas conduire
d’objet volant si on a trop bu. Beaugrand publie une premiere fois « La Chasse-
galerie » en 1892, dans le journal La Patrie, dont il est le fondateur. Il existe déja
diverses versions de la légende mais C’est la sienne qui devient rapidement la plus
connue. On court la chasse-galerie 2 Noél ou au Jour de I'an? Au fil des années, les
deux deviennent possibles mais on parle de plus en plus de la chasse-galerie lors de
la nuit de Noél.

Les Québécois vont s’approprier la chasse-galerie de nombreuses facons : elle a été
chantée par Claude Dubois, Michel Rivard et Mes Aieux. Des cafés, des bistros, des
restaurants, des écoles de musique, un lac, un parc, un chemin, trois rues et bien
d’autres endroits portent son nom. Elle a inspiré des films, des bandes dessinées, des
court-métrages, des ceuvres picturales et des centaines de sculptures d’art populaire.

) 'I'.L !:..‘ i ; Hi=
Lartiste Henri Julien (1851-1908) produira plusieurs illustrations de la chasse-galerie.
Celle-ci date de 1892. On distingue Montréal, la basilique Notre-Dame et le pont

Victoria. Collection Musée national des beaux-arts du Québec.

| e

Jean-Claude Dupont (1934-2016), ethnologue et artiste, a peint plus d’une
cinquantaine d’ceuvres inspirées de la chasse-galerie.
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Nous en profitons pour vous souhaiter une Bonne Année.

Paix, Amour et amitiés et une nouvelle année remplie de santé et de bonheur.

En collaboration avec le Centre d’Action Bénévole Aux 4 Vents et
la Légion Royale Canadienne

Cours de danse en ligne, conventionnelle et country, pour s’amuser et faire un
peu d’exercice afin de tenir la forme et participer lors des soirées de danses et
avoir du plaisir.

Du 16 janvier au 30 avril 2024 tous les mardis de 13h a 14h et 14h30 a 15h30
Coiit : Gratuit pour tous

Pour s’inscrire il faut appeler au : 450-539 0930
Cours donné a la Légion au 77 Lewis Est Waterloo.
Jocelyne et Claude Vallée animateurs bénévoles de I'activité.

Don de 100 $ a la Guignolee du cab de la part des Joyeux Copains

par : Linda Villeneuve

Quelle belle ambiance dans la salle de la Lé-
gion Canadienne mardi 5 décembre. Tou-
jours un beau sourire de Jocelyne a I'accueil.
Le décor se démarque avec un sapin et de
jolies guirlandes illuminées au plafond.

Lapres-midi fut agrémenté de bien des sur-
prises, 25 beaux cadeaux et 120 $ en certi-
ficats cadeaux de différents resto pour en-
courager le local de notre région. 1l y avait
aussi le couple Lavoie - Marcel guitariste et
sa dame Diane qui chantait de belles chan-
sons et les danseurs rayonnaient de joie en
chantant et en dansant, se mémorisant des
beaux souvenirs.

Que cette belle période de 'année mette
dans le coeur de chacun des moments
heureux.

Transport collectif

450 539-4515

Shefford

La Haute-Yamaska
Prospeére de nature

REPARTITEUR (TRICE)
AU SERVICE
DU TRANSPORT

Poste a temps plein ou a temps partiel (lundi au vendredi)
Lieu de travail : Waterloo
Supérieure immédiat : Direction générale

Transport adapté pour nous Inc

RESPONSABILITES :

¢ Recevoir les demandes de réservation des usagers et établir les
itinéraires quotidiens;

e A I'aide d’un logiciel de répartition, voir a préparer les feuilles de

route;

Renseigner la clientele sur le fonctionnement du Service de transport;

Compléter des statistiques de déplacements ;

Soutenir la direction générale dans ses fonctions;

Assumer toutes les autres taches afférentes a ces fonctions;

COMPETENCES :

Détenir un dipldme d’étude de secondaire 5

Bilingue (Francais, Anglais);

Etre a I’aise dans I'apprentissage d’un nouveau logiciel informatique.

Maitrise de la Suite MS Office et des outils web;

3 ans d’expérience en travail de bureau;

Sens de la planification, de I'organisation, capacité de travailler

sous pression, de prendre des décisions rapidement

¢ Courtoisie, initiative, diplomatie et habileté pour le service a la
clientele.

ATOUTS :

¢ Connaissance du territoire de la région;
e Expérience en répartition

e Connaissance du logiciel PARCOURS;

La rémunération est établie en fonction des compétences et de I'ex-
périence.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur CV au plus tard
le 19 janvier 2024 a I’adresse suivante: Transport adapté pour nous
Inc. 5401 rue Foster, Waterloo, Québec JOE 2NO. Elles peuvent aussi
I’acheminer par Courriel : tapournous@videotron.ca

Nous communiquerons avec les personnes dont la candidature sera
retenue.

MRCHauteYamaska.ca/services aux citoyens

Tarification au 1* janvier 2024 :

Passe mensuelle: 120 $ / mois

Demi-passe : 68 $ /15 jours consécutifs

Etudiant du Cégep: 80 $ / mois *

Passage : 6.50%

Livret de 6 passages : 34.50 %

* Admissible a un remboursement de 15 $ de I'Association
des étudiants et étudiantes du Cégep de Granby.

Lundi au vendredi: de+t6h30 a+18 h30
Samedi: de+8h azx17h
Dimanche: Fermé

Cowansville : Rendez-vous médicaux
Info: 450 539-4515

NOUVEAU : Support a vélo sur les véhicules
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‘ Nous offrons le service d’impéts aux

SERVICES COMPTABLES particuliers

RICHARD NAREAU 225 iapors anaues

/

Janvier 2024

Bienvenue aux jeunes
de 12 a 17 ans

Tél. : 450 539-4578

SERVICE 5 ETO"_ES VOUS AVEZ DROIT? 350 rue Waterloo, Waterloo
* Tenue de livres Nous pouvons vous aider a y voir clair ! Ouverts les mardis et jeudis de 11h10a12hetde15h10a17 h
* Service de paies Etes-vous préts pour votre rapport et les mercredis et vendredis de 11h10a12hetde 15h 10 a 21 h.
* Rappor‘ts gouvemementaux d’lmpéts') Mardl v erddl Jeud] Vendredl
* Qonseils de gestion et de f|ScaI|te Assurez-vous d’avoir en main:
* Etats financiers et'Impots de corporation g Feyllets ¢'impdts @ Frais de scolarité Fermé Fermé Fermé Fermé
Nous pouvons également vous @ Frais médicaux @8 Vos dons
aider pour le démarrage de votre @ vos REER @ Avis de cotisation - - =
entreprise ou I’élaboration de @ Revenus et dépenses de placements -::l B Aide o
votre budget. @ Recus de frais de garde d’enfants P 1-l.-|-r devoirs
Contactez-nous pour plus d’informations ) ‘ l,;
T: 450 920-7704 / C: 450 531-1739 / F: 450 920-9904 SRR
5159 rue Foster, Waterloo richardnareau@groupe-financier.com Ei".fL'.cT'.':'..‘ R
i 1 " dirvairs
ha 't L'y
L] |3
III‘IIII IIIII:I =
Aide aux Aldg aidx I
dgwirs % divairs o
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| == [ 1 [ ]
kel
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- r_ 30 1
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A ENOVATIONS =
= Avant

2 N
Wovmoy t&si\\\g\<¢
RBQ : 5753-1030-01 1 T Aprés

nine RENOVATION

ENTREPRENEUR SPECIALISE

Pour tous travaux de rénovation: rallonge, sous-sol, salle de bain, porte,

o fenétre, bois franc, céramique, plancher flottant, escaliers en bois franc,
installation d’armoire, mobilier de tous genres et travaux de finition.
A N E E Galerie, deck de piscine, revétement extérieur.
o i nc
S

Division et finition sous-sol

Meilleurs voeux de santé et bonheur!! ESTIMATION GRATUITE GRANBY et REGION,

Nous joindre : 450 375-6023

lespetitsboisshefford.com / robinduchesne40@gmail.com
Suivez-nous sur
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Saviez-vous...

BILANS ET PLANS

Anny Schneider,

autrice et herboriste-thérapeute accréditée, Shefford

Photographe: Sophie d’Ayron

“A [instar de tous les maitres spirituels de la terre,

Le vrai cadeau, cest le présent et 'Amour quon met dans nos échanges,
Car aimer cest agir, et cela, méme le plus désargenté en est capable

Et celui qui en manque, au-deli de ses capacités et sa scolarité

En comprendra toujours le langage.

Au-deli des mots, les actions révelent lintention,

Y compris la bienveillance envers soi-méme,

Car si mon puits est vide, comment pourrais-je tabrenver?”

Anny Schneider, Shefford, autrice et philosophe a ses heures
La période des fétes de fin d’année constitue un moment idéal pour faire ses bilans.

C’est un bon prétexte pour un bel exercice mental, par écrit voire en vidéo, pour
clarifier ce quon veut évacuer ou éviter a I'avenir dans notre propre vie. Comme
I'amour qu'on éprouve ou pas, notre corps et toutes nos actions dépendent avant tout
de notre propre choix et volonté.

Avec Iage, j’ai compris que je suis ma pire tortionnaire et la premiére 2 me compliquer
la vie avec des fixations, obsessions et préoccupations inutiles, qui me font parfois
perdre le sommeil et la paix intérieure.

Donc Adieu 2023, avec les peurs reliées aux psychoses collectives des années
précédentes, a la poubelle, mais ni compostables, ni recyclables.

Mais oui, méme si on les enfouit sous des montagnes de sable et de pelouse, la terre et
sans doute le ciel, emmagasinent et pardonnent tout, sauf les polluants des plastiques
éternels, hélas présents dans la nappe phréatique et dans tous les océans.

La pollution, le gaspillage et la destruction de nos lieux de vie ne sont pasle constatd’une
paranoia gauchiste mais sont de plus en plus validés scientifiquement. Effectivement,
chacun de nos choix de consommation et de dépense a ses conséquences (700 kilos de
déchets par personne et par adulte canadien, c’est beaucoup trop!)

AU TOURNANT DE L’AN NEUF

Tout ceci, comme la défense de la beauté et la santé
de notre environnement local, se situe au niveau
de notre responsabilité personnelle mais avec
des conséquences sur sept générations, comme
laffirment les sages des premicres nations.

Comment je réve et voit I'avenir et le nouvel an tres
proches a I'horizon?

En 2024, je me promets de mieux prendre soin
de moi pour que le brave véhicule qu'est mon
corps me mene la ol je veux aller, de Waterloo a
Montréal, du sommet du Montagnard de Shefford
a la jungle colombienne, sans trop endommager
mes nerfs, mes os, ma patience et mon portefeuille a capacité limitée.

Comme pour chacun de nous, ma liberté¢ dépend de ma santé, de cela on se rend
compte des la cinquantaine ou pour tout malade qui en est déja conscient.

La qualité de nos relations est la résultante de nos actions mais aussi de nos pensées
et intentions. Je n'ai jamais eu autant d’amis réels et virtuels dans plusieurs cercles
proches et éloignés, et oui, méme les réseaux sociaux bien gérés y contribuent et méme
seule, je me sens bien accompagnée.

Quand on se donne sincerement, efforts et temps inclus, avec un coeur ouvert, on
récolte au centuple. Oui, méme si la solitude nécessaire pour le recul ne te dérange
plus, elle te permet de réfléchir, de reprendre des forces et de la perspective.

Lamour de 'autre est essentiel : compagne et compagnon, enfants et vieux parents
mais aussi les gentils voisins et compagnons de lutte, tous te gardent ancré dans le
présent et nourrissent I'espoir dans un avenir collectif agréable et viable, malgré Iétat
critique de la planete, privilégiés que nous sommes encore...

Bonne nouvelle année, chers concitoyens proches et lointains!

Qu’elle soit riche d’espoir, de beauté et de simplicité, a 'image d’un petit enfant rieur,
d’un ainé immédiatement reconnaissant et de Mére nature toujours bienveillante pour
qui sait la déchiffrer et la défendre!

Effectivement, on récolte ce qu'on aime!

WELCOME TO YAMASKA LITERACY COUNCIL’S ALPHABITS

Eappy New Yea}r from the Yamaska
iteracy Council and welcome to

YLC’s Alphabits. Each month we will share
tips and suggestions on different forms of literacy from A to Z in English. From
Achieving your personal literacy goals to Zesting your next meal on a budget. If you
are not familiar with us, we are a community based not-for-profit organization that
provides literacy services in English in the Haute Yamaska and Brome-Missisquoi
region. We deliver FREE individualized one-on-one tutoring for adults and older
youth in reading, writing, and math through trained volunteer tutors. Prevention,
publicity/public awareness and training are activities designed to further the council’s
core mission. As part of our mission, YLC encourages and supports parents to read
with their children.

This fall, we started a new program called, GRANDparent Reading Buddy.
It is a community-school collaboration that matches seniors with small groups of
elementary-school aged children to read to them. One of the schools that welcome
us, was Waterloo Elementary. Our wonderful volunteer seniors read to the students in
grade 1 and 2. We visited the school once a week for four weeks and had a wonderful
celebration at the end of the program. Each student went home with a brand new
book to read with their family. We would like to thank the New Horizons for Seniors
Program for helping us make this wonderful program possible.

Did you know that January 27 is National Family Literacy Day? As a parent, you
are your child’s first and most important teacher. Reading to your child at an early age
supports their overall development. Here are some benefits and important reminders
to note when raising young readers.

Parent’s role:

e Help your child develop and grow

*  Contribute to your child’s self-esteem

*  Create a stimulating environment

*  Build a loving and supportive relationship
Remember:

* No two children are alike

*  No two parents are alike
*  Your child will learn and grow at their own pace

YOU are your child’s most important teacher:
* Read to your child everyday (at least 15 minutes)
* Letyour child see you reading
*  Share your good literacy habits with your child

Be gentle and patient, both with yourself and your child. If you would like more ideas
and tips on how to help develop your child’s learning skills, please visit our website at
www.yamaskaliteracy.ca and click on our Youth & Family Literacy section. There are
many FREE resources to download. You can also call us at 450-204-2787 to make an
appointment and visit us at our Waterloo office, 5403 rue Foster if you would like a
hard copy or learn more about our services.

11 at Walerloo Element:
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H:;’,I'ZE %"S\SSSSE VISITEUR / AWAY LOCAL /| HOME H::#ZE %"S\SSSSE VISITEUR / AWAY LOCAL / HOME
Mardi 16 janvier 2024 Mercredi 24 janvier 2024
1 | 18n00 | AAA | GRENADIERS BLEU LSL DYNAMIQUES CCL 47 | 18h00 AA | MOUSQUETAIRES ST-HYACINTHE | VICS HAUTE-YAMASKA
2 | 19n10 | AAA | GRENADIERS BLANC LSL CASCADES ELITES BOIS-FRANCS 48 | 19n10 | ELITE | GRENADIERS LAC-ST-LOUIS CASCADES ELITES BOIS-FRANCS
3 | 20h20 | AAA | COLLEGE FRANGAIS RIVE-SUD HARFANGS DU TRIOLET 49 | 20n20 | ELITE | HARFANGS DU TRIOLET COLLEGE FRANGAIS RIVE-SUD
Mercredi 17 janvier 2024 Jeudi 25 janvier 2024
17h00 HC BRAVES PWB WARRIORS PWB 50 | 8h00 ELITE | SELECT DU NORD ROCKET JR LAVAL
4 | 1815 BB | GRENADIERS LPP VICS HAUTE-YAMASKA 51 | 9h10 | ELITE | ESTACADES DE LA MAURICIE SEIGNEURS DES MILLE-ILES
19h30 CEREMONIE D’OUVERTURE OFFICIELLE DE LA 47E EDITION 52 | 10n20 | ELITE | PIONNIERS DE LANAUDIERE NATIONAL DE MONTREAL
5 | 20h00 AA | VICS HAUTE-YAMASKA GOUVERNEURS MASSEY-VANIER 53 | 11h30 | ELITE EEL';‘ISEUNEI'}TSS; S BASSES- CANAM DE BAUCE-APPALACHE
Jeudi 18 janvier 2024 54 | 12h40 | ELITE | COLLEGE FRANCAIS RIVE-SUD GRENADIERS LAC-ST-LOUIS
6 | 10h30 | AAA | GRENADIERS BLANC LSL NATIONAL DE MONTREAL 55 | 13n50 | ELITE | INTREPIDE DE L'OUTAOUAIS CORSAIRE POINTE-LEVY
7 | 11h45 | AAA | GRENADIERS BLEU LSL ROCKET JR LAVAL 56 | 15h00 | ELITE | ROCKET JR LAVAL ESTACADES DE LA MAURICIE
8 | 13n00 | AAA | INTREPIDE DE L'OUTAQUAIS CANAM DE BAUCE-APPALACHE 57 | 16h10 | ELITE | SEIGNEURS DES MILLE-ILES SELECT DU NORD
9 | 14h15 AAA | CONQUERANTS BASSES-LAURENTIDES | ESTACADES DE LA MAURICIE 58 | 17h20 | ELITE | PIONNIERS DE LANAUDIERE FORESTIER D'AMOS
10 | 15h30 | AAA | PIONNIERS DE LANAUDIERE SEIGNEURS DES MILLE-ILES 59 | 18h30 AA | GOUVERNEURS MASSEY-VANIER MOUSQUETAIRES ST-HYACINTHE
11 16h45 AAA NATIONAL DE MONTREAL COLLEGE FRANCAIS RIVE-SUD 60 | 19hd0 ELITE | CORSAIRE POINTE-LEVY ESSISEUNE-TSSgS BASSES-
12 | 18h00 | AAA | ROCKET JR LAVAL HARFANGS DU TRIOLET
13 | 19h15 | AAA | CASCADES ELITES BOIS-FRANCS | INTREPIDE DE L'OUTAOUAIS 61 | 20n50 | ELITE | CANAM DE BAUCE-APPALACHE INTREPIDE DE L'OUTAQUAIS
14 | 20h30 | AAA | CANAM DE BAUCE-APPALACHE DYNAMIQUES CCL Vendredi 26 janvier 2024
Vendredi 19 janvier 2024 (* = jouer a Bromont) 62 | 8h00 AA CBL OUEST - BLAINVILLE RIVERAINS DE LAVAL
15 | 8hoo AAA | SEIGNEURS DES MILLE-ILES ESTACADES DE LA MAURICIE 63 | 9n10 AA | CBLEST- TERREBONNE NATIONAL DE MONTREAL
16 9h10 AAA NEW-HAMPSHIRE AVALANCHE -USA | PIONNIERS DE LANAUDIERE 64 | 10h20 ELITE | FORESTIER D'AMOS NATIONAL DE MONTREAL
17 | 10h20 AAA ALBATROS DU BAS ST-LAURENT BOSTON JR EAGLES - USA 65 | 11h30 ELITE | BOSTON EAGLES PIONNIERS DE LANAUDIERE
18 | 11h30 | AAA | CONQUERANTS BASSES-LAURENTIDES | GRENADIERS BLEU LSL 66 | 12h40 | ELITE | CASCADES ELITES BOIS-FRANCS | HARFANGS DU TRIOLET
19 | 11h45 | BB* | MONTAGNARDS P. THETFORD MINES GOUVERNEURS DU NOROIT 67 | 13h50 | ELITE | SELECT DUNORD ESTACADES DE LA MAURICIE
20 | 12h40 | AAA | ESTACADES DE LA MAURICIE GRENADIERS BLANC LSL 68 | 15h00 | ELITE | SEIGNEURS DES MILLE-ILES ROCKET JR LAVAL
21 | 13h00 | AAA* | NATIONAL DE MONTREAL NEW-HAMPSHIRE AVALANCHE -USA 69 | 16h10 | ELITE | CANAM DE BAUCE-APPALACHE CORSAIRE POINTE-LEVY
22 | 13h50 AAA | CANAM DE BAUCE-APPALACHE SEIGNEURS DES MILLE-ILES 70 | 17h20 AA | GOUVERNEURS DU NOROIT CBL EST - TERREBONNE
23 | 14h15 | AAA* | CORSAIRES DE POINTE-LEVY PIONNIERS DE LANAUDIERE 71 | 18h30 AA | NATIONAL DE MONTREAL CBL OUEST - BLAINVILLE
24 | 15h00 | AAA | BOSTON JR EAGLES - USA COLLEGE FRANCAIS RIVE-SUD 72 | 19h40 | ELITE | CONQUERANTS BASSES-LAURENTIDES | INTREPIDE DE L'OUTAQUAIS
25 | 16h10 | AAA | INTREPIDE DE L'OUTAQUAIS ROCKET JR LAVAL 73 | 20h50 | ELITE | NATIONAL DE MONTREAL BOSTON EAGLES
26 | 17h20 BB | ARSENALE.S. DU COTEAU GOUVERNEURS DU NOROIT Samedi 27 janvier 2024
27 18h30 BB VICS HAUTE-YAMASKA MONTAGNARDS P. THETFORD MINES 74 8h00 AA NATIONAL DE MONTREAL GOUVERNEURS DU NOROIT
28 | 19n40 | AAA | DYNAMIQUES CCL ALBATROS DU BAS ST-LAURENT 75 | 910 AA | RIVERAINS DE LAVAL MOUSQUETAIRES ST-HYACINTHE
29 | 20n50 | AAA | CORSAIRES DE POINTE-LEVY CONQUERANTS BASSES-LAURENTIDES 76 | 10h20 | ELITE | COLLEGE FRANGAIS RIVE-SUD CASCADES ELITES BOIS-FRANCS
Samedi 20 janvier 2024 77 | 11h30 | ELITE | GRENADIERS LAC-ST-LOUIS HARFANGS DU TRIOLET
30 | 8h00 BB | ARSENALE.S. DU COTEAU MONTAGNARDS P. THETFORD MINES 78 | 12n40 | ELITE | BOSTON EAGLES FORESTIER D'AMOS
31| 9nto BE | GOUVERNEURS DU NOROIT GRENADIERS LPP 79 | 13h50 AA | CBL OUEST - BLAINVILLE GOUVERNEURS DU NOROIT
32 | 10h20 | AAA | CASCADES ELITES BOIS-FRANCS | BOSTON JR EAGLES - USA 80 | 15h00 AA | RIVERAINS DE LAVAL GOUVERNEURS MASSEY-VANIER
33 | 11h30 | AAA | NEW-HAMPSHIRE AVALANCHE -USA CORSAIRES DE POINTE-LEVY 81 | 16h10 AA | CBLEST - TERREBONNE VICS HAUTE-YAMASKA
34 | 12h40 | AAA | HARFANGS DU TRIOLET ALBATROS DU BAS ST-LAURENT 82 | 17h20 | ELITE 2E MIKE'S BROMONT 1ER TRANSPORT M.DUFF
35 | 13h50 BB | MONTAGNARDS P. THETFORD MINES GRENADIERS LPP 83 | 18h30 | ELITE 2E TRANSPORT M. DUFF 1ER MIKE'S BROMONT
36 | 15n15 BE | VICS HAUTE-YAMASKA ARSENAL E.S. DU COTEAU 84 | 19n40 | ELITE 2E GROUPE SCHINCK 1ER ST-HUBERT BROMONT
37 | 16na5 | AAA 8E POSITION 1E POSITION 85 | 20h50 | ELITE 2E ST-HUBERT BROMONT 1ER GROUPE SCHINCK
38 | 18h00 | AAA 7E POSITION 2E POSITION Dimanche 28 janvier 2024
39 | 19015 |  AAA 6E POSITION 3E POSITION 86 | 8h00 AA 1/2 FINALES
40 | 20n30 | AAA 5E POSITION 4E POSITION 87 | 9n15 AA 1/2 FINALES
Dimanche 21 janvier 2024 88 | 10n30 | ELITE 1/2 FINALES
41| 8nhoo BB | GOUVERNEURS DU NOROIT VICS HAUTE-YAMASKA 89 | 11h45 | ELITE 1/2 FINALES
42 | 9n15 BB | GRENADIERS LPP ARSENAL E.S. DU COTEAU 13h00 | HC | TBD-A BRAVES WATERLOO-BROMONT
43 | 10h30 AAA 1/2 FINALES 90 | 14h30 AA FINALE - CHAMPIONNAT
44 | 11n45 |  AAA 1/2 FINALES 91 | 16h00 | ELITE FINALE - CHAMPIONNAT
1300 | HC |TBD-C BRAVES WATERLOO-BROMONT
45 | 14h30 BB FINALE - CHAMPIONNAT .
46 | 16h00 | AAA FINALE - CHAMPIONNAT .. l_%’ Pw/\)% mw W%/—UW a (Ha];o)uw .



