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Il vous est peut-être déjà arrivé de rouler 
tranquillement avec votre vélo sans 
trop de soucis. La vie est belle et, tout à 
coup, alors que vous exercez une bonne 
pression sur le pédalier, vous entendez 
un gros toc et vous sentez que quelque 
chose va se passer dans la seconde qui 
suit. Si par malheur vous n’êtes pas en 
position assise, mais plutôt debout, en 
plein effort, il y a probablement une 
pensée qui viendra traverser votre esprit : 
ça va faire mal! Alors que le mouvement 
était régulier, d’un coup il devient sans 
résistance et vous déséquilibre. Vous 
sentez alors le débalancement, votre pied 
se dirige trop rapidement vers le bas et 
vous entraîne avec lui. Pas besoin de 
vous écrire la suite, vous savez que ça fait 

effectivement mal…Ouin, ce n’est pas 
l’fun quand la chaîne débarque!

Je poursuis donc mon analogie. La même 
chose vous est probablement arrivée dans 
votre vie. Tout va bien et d’un coup, tout 
s’écroule! Vos repères disparaissent, votre 
routine, votre sécurité, votre confiance, 
tout y passe et ça fait mal. Vous venez de 
chuter. La chaîne est débarquée et vous 
n’aviez pas vu venir le coup. En fait, il 
est probable que vous l’aviez appréhendé 
au préalable, mais volontairement 
ignoré. Pourquoi devrait-on laisser nos 
appréhensions venir mettre le trouble 
dans notre petite vie paisible? Ben, pour 
éviter la chute! J’ajouterais cependant 
un bémol. Se laisser envahir par la peur 
de quelque chose est bien différent que 
d’essayer de comprendre pourquoi cette 
peur est là. Tout comme le petit son 
de grattement qu’on entendait sur le 
vélo avant la chute, il y a souvent des 

signes avant un coup dur. Faut juste 
les écouter, les comprendre et agir afin 
d’éviter la débandade. Mais, souvent on 
ne le fait pas. On ne réalise pas qu’une 
conséquence nous attend dans le détour. 
Dans ce cas-là, il nous reste une option. 
Prendre le coup et se relever. Ensuite, 
on sera plus fort malgré la blessure, car 
on aura appris à écouter davantage les 
signes. 

J’en arrive enfin au cœur du sujet. On 
menait tous notre petite vie bien pénarde, 
tout roulait rondement et on ne se posait 
pas trop de questions sur l’efficacité de 
notre système sociétal. Il y avait bien 
parfois quelques petits irritants avec 
les instances gouvernementales et leur 
bureaucratie, mais on s’en accommodait 
bien. Puis, un jour la chaîne débarque…
une pandémie frappe et c’est tout 
notre système qui est ébranlé. Nos 
habitudes, nos projets, nos rêves. Plus 
rien ne semble vouloir persister après la 
débarque. Des commerces ferment, des 
gens décident de prendre leur retraite 
plus tôt, d’autres sont financièrement 
ébranlés avec les rendements sur leurs 
placements qui sont en chute libre. On 
sent de moins en moins de passion chez 
les travailleurs. Avoir du service de nos 

jours, c’est toute une aventure. Les gens 
semblent se concentrer sur leur petite vie 
plutôt que sur le rôle qu’ils jouent dans 
la société. À ça, on ajoute une pénurie de 
main-d’œuvre qui crée une surenchère 
pour les nouveaux employés, au grand 
dam des plus vieux. Plus rien ne tient et 
ça fait mal!

Alors, quand je regarde tout ça, je me 
dis que la chaîne est débarquée. On l’a 
tous vue venir mais on s’est laissé porter 
par nos petites vies. Maintenant qu’on 
a tous mangé le coup, n’est-il pas temps 
de se relever? Parce que notre économie 
tient sur l’équilibre. Et présentement 
on est fragile, la blessure est là, elle fait 
mal et on ne sait pas trop comment la 
soigner, ni même comment vivre avec. 
Je crois qu’il faut simplement un peu 
de motivation pour reprendre la route. 
Si notre rôle est de donner du service 
au client, on ne peut pas simplement 
être derrière un écran et se cacher sous 
une tonne de politiques internes et de 
processus qui font en sorte que le client 
doit faire tout lui-même. J’appellerai 
ça, reprendre le goût de l’humain. Les 
masques, on les a retirés ça fait déjà un 
bon moment, alors apprécions la réalité 
plutôt que le virtuel et on sortira guéri!
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Oxygène

par : Jessika Lemay

LES MERCREDIS SHOW
Les Mercredis Show auront lieu au parc Centenaire au centre-ville de Waterloo et 
c’est une de mes activités préférées. Honnêtement, j’aurai de la difficulté à choisir 
mon véritable événement favori! C’est toujours agréable de prendre une petite marche 
et de s’y arrêter. Une belle occasion de manger une crème glacée ou se faire un petit 
pique-nique afin de profiter d’une belle ambiance. Une étonnante sélection d’artistes 
a été choisie. Une panoplie de découvertes musicales au menu, en plus c’est gratuit! 
C’est une ambiance très conviviale et familiale. Depuis 2019, la programmation est 
sous la supervision de la Maison de la culture de Waterloo et financée par la Munici-
palité de Waterloo. Une formule accessible à tous. Cette année nous pourrons assister 
aux spectacles suivant :

L’événement est récurant depuis plusieurs années. Si en 2020, il a dû faire relâche et 
qu’en 2021, les spectacles ont été présentés en salle, l’an passé ce fut un retour aux 
sources. Les spectacles auront lieu en plein air par beau temps ou en salle à la Mai-
son de la Culture s’il pleut. Il y a un souci d’intégrer des artistes de la région dont la 
première partie de Malaimé Soleil le 5 juillet avec Francis Leclerc, un gars originaire 
de St-Joachim qui fait son secondaire à Wifrid-Léger. Charly-Ann Côté, gagnante de 
l’édition CEGEP en spectacle 2022 (Granby Haute-Yamaska) sera tant qu’à elle pré-
sente le 19 juillet en première partie de Halde. La Maison de la Culture de Waterloo 
offre l’occasion au gagnant du concours, d’être dans leur programmation régulière 
depuis plusieurs années. J’ai eu un coup de cœur instantané pour Feu Toute! Des 
artistes offrant un style Power rock, ça groove, ça bouge, ça sera impossible de rester 
assis croyez-moi! Chaque prestation commencera à 19h aux dates mentionnées ci-
haut. Pour plus d’information, veuillez consulter le site Web de Tourisme Waterloo : 
https://ville.waterloo.qc.ca/calendrier/5 juillet 2023 	 Malaimé Soleil

12 juillet 2023	O livier Bélisle

19 juillet 2023	 Halde

26 juillet 2023	 Marsö Margelidon

2 Août 2023	 Mon Doux Saigneur

9 Août 2023	 Feu toute !

16 Août 2023	 Maude Audet

23 Août 2023 	 Marilyne Léonard

L’été est enfin là ! La saison tant attendue de tous vient enfin de faire son grand retour !

Les vacances approchent, le soleil brille, les oiseaux chantent...quel bonheur de pou-
voir profiter à nouveau de cette belle saison estivale !

L’équipe du Journal Panorama
vous souhaite un bel été, de retour en septembre.
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Vivat

« Je fais du bénévolat parce que… »
C’est avec grand plaisir que je partage 
avec vous le texte qui m’a valu le premier 
prix à la suite de ma participation à un 
concours d’écriture. J’ai parlé avec mon 
cœur sur le thème suivant : « Je fais du 
bénévolat parce que… » et, samedi le 3 
juin, je me suis rendue à Laval. Je faisais 
partie des trois finalistes. Imaginez ma 
joie lorsque j’ai appris que c’est mon 
texte qui a été retenu parmi les seize 
présentés! Le voici! Bonne lecture!
Mireille Lessard Labrecque

Pseudonyme : Petite graine de vie

Au premier abord, ce sujet m’apparaît 
plutôt aride et j’ai l’impression que ma 
réponse sera un tant soit peu desséchée. 
Je sens le besoin d’observer l’évolution 
du semis que vous avez introduit dans 
mon esprit par le présent sujet  : «  Je 

fais du bénévolat parce que… » Me surnommer « Petite graine de vie » m’apparaît 
inspirant.

En réexplorant mon vécu, cette fois-ci, avec en tête le volontariat, je réalise qu’il 
ne ressemble en rien à un désert! À mon insu se sont entrelacées des minutes, voire 
des heures d’implication gratuite ici et là à travers ma vie d’adulte sur le marché du 
travail. Maintenant, adulte vraiment retraitée, c’est plus consciemment que « je fais 
du bénévolat ». J’emploie l’expression «  vraiment retraitée  » car, après vingt-sept 
années d’enseignement aux adultes et au primaire, j’ai pris une première retraite puis, 
pour ajouter au plaisir, je suis retournée enseigner dix autres années à temps partiel 
cette fois-ci en francisation. J’ai pris une deuxième retraite pour ensuite m’investir 
bénévolement en francisation auprès d’enfants à problème social.

Ce pan de ma vie m’a nourrie amplement et, inversement, j’ai semé abondamment 
ne serait-ce qu’en ajoutant plusieurs heures de classe non rémunérées afin d’aider 
des enfants en difficulté, en fabriquant des costumes pour une chorale dont mes 
enfants faisaient partie ou en organisant des activités extra-scolaires. J’ai également 
participé bénévolement au journal de ma région en y rédigeant une chronique tous les 
mois, ceci durant douze ans. En outre, je me suis impliquée dans différents conseils 
d’administration et j’en passe. Peut-être que le moment est bien choisi de me poser 
« votre » question et d’en faire « mienne »!

Tout bien considéré, ma « petite graine de vie » est tombée dans une terre fertile et 
durant toutes ces années, malgré quelques saisons plus difficiles, il est clair que le 
soleil et l’eau ne lui ont pas manqué. Résultat, mon développement mental et social 
s’est graduellement développé. La minuscule graine n’a pas eu peur de se mouiller, de 
se défaire de son enveloppe, pour finalement produire une plante prête à étendre ses 
racines. Comme toute bonne terre doit se reposer périodiquement, j’ai régénéré le sol 
entourant ma plante en prenant une petite pause. Puis, ressentant toujours une urgence 
de produire, à l’automne 2022, j’ai amorcé un départ au Centre d’Action Bénévole 
de mon milieu. À la cadence d’un ou de deux après-midis semaine, je cuisine pour 
l’épicerie du Centre et pour la popote roulante. À l’occasion, je fais du remplacement 
à l’accueil ainsi qu’au dépannage alimentaire, ce qui alimente ardemment mon besoin 
d’apprendre, de côtoyer des personnes authentiques, de contribuer à soutenir mon 
entourage et tout ceci me stimule. Du travail de terrain comme j’aime en faire! De 
l’aide concrète apportée à des gens dans le besoin! Cette expérience humaine nourrit 
mon âme et me sort d’un isolement qui pourrait être envisagé n’ayant pas investi 
suffisamment dans mes amitiés lorsque je travaillais. Dans cet ordre d’idée, faire du 
bénévolat a représenté et représente toujours une merveilleuse occasion de rencontrer 
de nouvelles personnes, d’échanger sur différents sujets et de partager nos connaissances 
personnelles. En rentrant chez moi, après mes heures de bénévolat, je mentirais si je 
disais qu’il reste de l’énergie à la petite dame de soixante-quinze ans que je suis. En fait, 
je suis complètement vannée! Mais inversement, la fatigue ressentie me dynamise. Je 
la nomme « ma belle fatigue ». Je songe au travail accompli et j’en retire une immense 
satisfaction. Je suis heureuse d’avoir donné avec le sourire et ceux que je reçois en 
retour me procurent un plaisir impossible à acheter. Par son implication, ma petite 
graine de vie apporte à sa communauté de quoi nourrir d’autres graines de vie. Qui 
sait? Peut-être qu’un jour ces nouvelles pousses auront-elles le désir de produire à leur 
tour? De faire bénéficier à d’autres un peu de ce dont elles ont reçu? Petit grain va loin! 

Tout compte fait, 
Si ce n’était de toutes ces petites pousses vertes qui parsèment le sol des villes 
et des villages, 
Si ce n’était de tous ces minuscules boutons qui surgissent au fil des mois, 
Si ce n’était de ces nombreuses fleurs multicolores qui éclosent jour après jour 
dans le domaine du bénévolat,
La terre serait vraiment un sentier désert.

Puisque nous marchons côte à côte sur cette terre, nous nous enrichissons les uns 
les autres en pratiquant le loisir du bénévolat quel qu’il soit. Peut-être pouvons-nous 
imaginer apporter un brin d’humanité par notre contribution joyeuse et généreuse car 
la petite graine de vie en chacun de nous jaillit sur son entourage!

Note de l’auteur : Dans le fond, il n’est pas aussi aride que ça votre sujet!
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Fête citoyenne
avec Laurence Jalbert

Venez assister à nos trois films gratuits en plein air, au 
parc de la Mairie! Maïs soufflé offert! Apportez votre 
chaise, votre couverture et vos breuvages sans alcool. 

Les films sont présentés à la brunante, entre 20h et 
20h30 : 28 juillet, Fureur sur Pattes; 4 août, Coco 
ferme et 18 août, Top Gun Maverick.

Aucune inscription requise. 
En cas de pluie, l’activité est annulée.

Info : cantonshefford.qc.ca, loisirs, événements.

Cet été à la Fête citoyenne du samedi 12 août, vous aurez la chance de voir le spectacle de 
la chanteuse Laurence Jalbert! 

L’événement débutera à 17h, au parc de la Mairie avec des prestations d’artistes locaux 
lors d’un 5 à 7 musical et des jeux gonflables. Il y aura aussi un camion de bouffe de rue 
et des bières locales servies par les Ainés Actifs+.

Le spectacle suivra à 20h et 450 places sont disponibles. Les résidents peuvent réserver 
gratuitement, et en priorité, leur place sur notre plateforme en ligne Sport-Plus. 

Info : cantonshefford.qc.ca, loisirs, événements.

       Films en
      plein air 

Les membres du conseil ont dévoilé enfin les trois orientations retenues dans le cadre 
de la consultation citoyenne qui a eu lieu l’automne dernier par l’entreprise Cocoriko.

La première proposition retenue par le conseil, à court terme, est la glissade hivernale. 
Ce projet qui s’inscrit en complémentarité avec le Lab-École est aussi peu coûteux et 
sera réalisable dans un bref délai.

À moyen terme, les membres du conseil ont opté pour la patinoire extérieure couverte 
et potentiellement réfrigérée. « Cette proposition est intéressante dans la mesure où elle 
ouvre la porte à plusieurs possibilités pour nos citoyens. Mais, les coûts de réalisation 
et d’entretien sont considérables ». Des études et l’obtention de subventions seront 
nécessaires pour la réalisation de ce projet.

Consultation citoyenne – Dévoilement
des 3 orientations retenues

Finalement, un rêve à long terme 
est la piscine intérieure car cette 
proposition a suscité un intérêt 
marqué tant chez les citoyens qu’auprès des élus. Toutefois, les coûts d’une telle 
infrastructure sont aussi colossaux en termes de construction, de ressources humaines 
et d’entretien. Ce projet nécessite aussi plusieurs étapes avant sa concrétisation, s’il y a 
lieu, notamment la recherche de subventions et de partenaires municipaux.

Rappelons que la consultation citoyenne avait pour objectif de trouver une nouvelle 
vocation au terrain vacant situé dans le secteur du centre multifonctionnel. À la suite 
de cette consultation en ligne, qui a duré un mois, la Municipalité a recueilli 21 
propositions, dont 17 propositions citoyennes, 3369 votes et 331 participants.

En lien avec la nouvelle 
politique culturelle du 
Canton de Shefford et la 

disponibilité prochaine du nouveau centre multifonctionnel, la Municipalité dans son 
souci de vouloir encourager les arts et la culture, met de l’avant le projet . Le but de 
cet exercice est d’offrir aux personnes qui jouent de la musique, qui chantent ou qui 
offrent différentes prestations, de monter sur scène une première fois ou de renouer 
avec celle-ci.  

L’événement sera parrainé par des enseignants en musique de la région qui encourageront 
certains de leurs élèves à présenter une ou deux pièces (le temps alloué dépendra du 
nombre de participants à chaque représentation).  Toutes les personnes qui aimeraient 
offrir une prestation (équivalente en temps) seront également les bienvenues. 

Il y a peu d’endroit où les gens qui ne sont pas professionnels peuvent monter sur scène.  
Les enseignants en musique accompagneront les élèves qui le désireront et ils pourront 
aussi participer eux-mêmes.  Il y aura des élèves de tous les niveaux (de débutant à 
plus expérimenté) et de tous les âges.  Les personnes qui ne sont pas enseignants ou 
élèves, qui jouent de la musique ou ont d’autres talents, pourront se joindre à la fête et 
offrir une prestation. Ce sera, nous l’espérons, un événement rassembleur pour toute 
la communauté.       

La Scène Shefford
par : Claude Robitaille, conseiller municipal

Dans un premier temps, nous souhaitons rencontrer des enseignants en musique de la 
région pour établir les bases du projet.  Alors si vous enseignez la musique et que vous 
êtes intéressés, communiquez avec 
Tristan Robidoux avant le 31 juillet 
prochain à l’adresse suivante :
robidoux.tristan@cantonshefford.qc.ca 

La première représentation est prévue 
en novembre dans notre nouveau 
centre multifonctionnel.  Si tout 
fonctionne bien, notre désir est de 
tenir l’événement mensuellement. On 
espère vous y retrouver nombreux, que 
vous soyez artistes ou spectateurs.  
  
La conseillère municipale Denise 
Papineau, responsable de la culture, et 
moi sommes très enthousiastes à l’idée 
de proposer ce projet.  Si vous avez 
des commentaires ou des suggestions, 
n’hésitez pas à nous en faire part.
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Communautaire

par : Marie-Hélène Tellier L’école Orée-des-Cantons pavillon Saint-
Bernardin organise le défi têtes rasées 
pour la 16ième fois cette année. Après une 

absence de trois ans due à la pandémie, les élèves ont été invités à relever ce défi pour 
dédramatiser la perte de cheveux lors des traitements pour vaincre la maladie auprès 
des enfants atteints de cancer. Le 26 mai dernier, 6 filles et 25 garçons étaient fiers et 
émotifs de voir l’ampleur de leur décision personnelle.

Le jour du défi
En toute honnêteté, je ressens moi-même beaucoup de fébrilité. Je côtoie ces élèves à 
tous les jours. Certains m’ont déjà parlé de leur implication. Je sens déjà leur fierté et 
leur nervosité.

Le défi a lieu dans la salle Sacré-Cœur devant tous les élèves de la troisième à la sixième 
année. L’ambiance est à la fête. La musique et les applaudissements emplissent la salle. 
31 enfants, 2 papas et 1 grand-papa seront appelés sur scène pour se faire raser par les 
coiffeuses du CRIF et par Serge Tremblay, fondateur du défi têtes rasées. D’ailleurs, 
Serge a déclaré en début d’évènement que tant qu’il serait invité à L’Orée-des-Cantons 
pour le défi, il viendrait. 

Sur place des parents biens fiers, le personnel de l’école, une phrase revient dans la 
bouche de plusieurs : « Je vais pleurer c’est sûr ». Je vous jure, on a pleuré. Je pleure 
encore au moment d’écrire ces lignes. 

Les premiers enfants sont appelés sur scène. La maman en moi se demande comment 
ils vont réagir. Ils arrivent tout sourire. Derek rit aux éclats tout au long de son défi.  
Deuxième vague d’enfants appelés, on voit arriver, Maïlys, la première des 6 filles 
qui participeront au défi. Les applaudissements montent d’un cran. Ouf! Assise sur 
la chaise, je sens les doutes et la peur. Le processus prend plus de temps lorsque les 
cheveux sont longs. Il faut d’abord les attacher en plusieurs couettes. Ces dernières 
seront utilisées pour faire des prothèses capillaires. Cocotte, j’ai envie de la serrer dans 

Le défi têtes rasées à L’Orée-des-CantonS
Un défi de tête? Non, un défi de cœur.

mes bras et de la remercier. Elle fait ça comme une championne et son enseignante lui 
fait un gros câlin à sa sortie de scène. 

Le défi se termine en émotion. Trois enfants sont accompagnés de leurs papas et de 
leurs grands papas. C’est un peu plus long, Rosalie donne elle aussi ses cheveux pour 
en faire des prothèses capillaires. Il faut les préparer. 

Le montant final
Nathalie, l’organisatrice de ce grand événement, a beaucoup d’expérience.  Elle sait 
comment rendre l’évènement très émotif. Lorsque tous les cocos sont passés sous les 
rasoirs des coiffeuses du CRIF, elle regroupe tous ces jeunes courageux sur scène pour 
le dévoilement du montant final. L’objectif avait été fixé à 12 000$. Nathalie prend 
bien soin de cacher le chèque géant qui servira pour la photo de groupe.  Pour ma part, 
je suis très proche de la scène. Je bombarde les jeunes de photos depuis une heure. 

Vient le moment de retourner le chèque, les courageux sur scène voient le montant 
amassé quelques secondes avant tout le monde et leur stupéfaction trahit rapidement 
l’ampleur de la récolte. Je vous rappelle l’objectif, 12 000$. Le montant final qui est 
remis à Leucan Estrie est de 26 800$.

Dans la foule des ballons de Leucan sont lancés en douce par les élèves de Nathalie. 
Après tant de travail, laissons place aux festivités!  Un bel événement rassembleur 
rempli d’émotions et de fierté.

Suite à la page 7
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Communautaire
Suite de la page 6
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Ville de Waterloo

DISCOURS DU MAIRE
DE WATERLOO SUR LA SITUATION

FINANCIÈRE DE LA VILLE
Chers collègues membres du conseil municipal,
Mesdames, Messieurs,

J’ai le privilège de vous présenter le bilan de la situation financière de la Ville de 
Waterloo pour l’année 2022.

Mon rapport traitera des sujets suivants :
• 	Le rapport financier pour l’année 2022;
• 	Les prévisions pour l’exercice en cours;
• 	Les principales orientations qui guident l’exercice budgétaire pour l’année 

2023.
• 	La rémunération et les allocations des membres du conseil.

ÉTATS FINANCIERS ET RAPPORT DE L’AUDITEUR AU 31 DÉCEMBRE 
2022

Selon les Normes Comptables Canadiennes en vigueur pour le secteur public, les 
états financiers furent vérifiés par un auditeur indépendant, en l’occurrence, la firme 
Raymond Chabot Grant Thornton. Le rapport conclut : 

« À notre avis, à l’exception des incidences du problème décrit dans la section 
« Fondement de l’opinion de réserve » du présent rapport, les états financiers 
donnent, dans tous leurs aspects significatifs, une image fidèle de la situation 
financière de la Ville de Waterloo au 31 décembre 2022 ainsi que des résultats 
de ses activités, de la variation de ses actifs financiers nets (de sa dette nette) 
et de ses flux de trésorerie pour l’exercice terminé à cette date, conformément 
aux Normes comptables canadiennes pour le secteur public. »

Le rapport a été présenté publiquement lors de la séance ordinaire du Conseil municipal 
du 9 mai 2023. La version intégrale du rapport est disponible pour consultation au 
Service du greffe et sur le site web de la Ville de Waterloo.

En bref, l’exercice 2022 a dégagé un surplus de 2 179 372 $ incluant les ventes de 
terrains pour un montant de 915 000 $, surtout dans les parcs industriels; 956 000 $ 
en droits de mutation et 447 165 $ provenant de l’argent reçu de l’assurance pour le 
camion-échelle incendie et qui sera réservé à l’achat du nouveau camion.

Des réserves financières et des fonds réservés totalisant un montant de 1 622 861 $ 
sont inscrits aux états financiers et ceux-ci touchent les principaux secteurs suivants : 
-	 Fonds de roulement : 252 140 $
-	 Soldes disponibles de règlements d’emprunt fermés : 360 099 $
-	 Fonds réservés aux dépenses liées à la tenue d’une élection : 15 157 $		
- 	 Réserve financière pour la vidange des étangs de boues usées : 214 917 $
-  	 Réserve financière pour l’église St-Luke : 221 327 $
-  	 Réserve financière pour la protection du lac Waterloo : 111 982 $ 
-   Réserve financière pour la revitalisation du centre-ville : 447 239 $

Des surplus affectés totalisant 1 034 362 $ qui se détaillent comme ceci :     
-	 Pour la cour municipale : 37 291 $
-	 Pour le dôme des terrains de tennis : 50 000 $
-	 Pour le projet d’intervention d’art : 5 600 $
-	 Pour le plan d’urbanisme : 42 000 $
-	 Pour le branchement par Hydro Québec de la rue Nadeau : 65 423 $
- 	 Dette du camion incendie accidenté : 309 652 $
- 	 Budget de fonctionnement (2023) : 524 396 $

Au 31 décembre 2022 notre surplus non affecté était de 4 098 252$.

Au 31 décembre 2022, notre dette à long terme était de 28  839 753 $ soit une 
augmentation de 4  165 263 $ comparé à 2021. Elle est composée de la dette à 
l’ensemble des contribuables pour un montant de 16 967 194 $. L’autre portion de 
la dette qui est remboursée, capital et intérêts, par le gouvernement et par une partie 
des contribuables se situait, quant à elle, au montant de 11 451 967 $, ainsi détaillé: 
taxes sectorielles pour un montant de 4  213 318 $ et portion gouvernementale à
7 238 649 $. 

Pour l’année 2022 nous sommes allés en refinancement pour un montant de
6 136 282 $ 
-	 3  390  443 $ pour la réfection des infrastructures sur les rues Allen, Western, 

Robinson, Foster et Nord
- 	400 369 $ pour le prolongement de la rue Nadeau
- 	1 400 000 $ pour les travaux de mise en place de deux postes de surpression pour la 

distribution d’eau potable sur les rues Western et Horizon
- 	130 289 $ pour la nouvelle patinoire extérieure au parc Robinson
- 	62 711 $ pour l’éclairage du nouveau terrain de baseball
- 	411 287 $ pour la construction d’un abri à abrasifs et agrégats sur la rue Martin

La population de la ville s’établit à 5 318 habitants selon le décret du gouvernement 
du Québec publié dans la gazette officielle le 21 décembre 2022 pour une croissance 
de 4,3 % durant l’année 2022.

RÉALISATIONS EN 2022

Des travaux de mise à jour des infrastructures de la rue Nord et de sections des 
rues Western et Foster ont été exécutés au coût de 2 580 396 $, le tout payé par 
l’aide financière octroyée par le ministère des Affaires municipales et de l’habitation 
(MAMH) dans le cadre du volet 2 du programme d’infrastructures municipales 
d’eau (PRIMEAU) ainsi que par une entente de collaboration avec le ministère des 
Transports du Québec. Le contrat fut octroyé à l’entreprise Germain Lapalme. 

Les employés du service des travaux publics, en plus de leur travail habituel, furent 
présents lors de la mise à niveau des rues Nord et Foster et de la construction du puits 
Allen 3.

Le département d’urbanisme a émis, en 2022, 1097 permis de toutes sortes, incluant 
66 permis de constructions neuves (la création de 104 nouvelles portes résidentielles) 
pour un montant estimé de 33 326 000 $ (en constructions neuves, résidentielles, 
commerciales et industrielles confondues).

Le directeur général, qui s’occupe du développement industriel de la ville, a reçu 
plusieurs demandes d’informations pour les terrains dans nos parcs industriels. Le 
parc industriel Horizon et celui de la rue Yamaska ont fait l’objet d’acquisitions de lots 
et d’autres sont dans la mire d’entrepreneurs. L’installation de nouvelles entreprises et 
industries est donc en bonne voie de réalisation. 

Nous maintenons le programme de subventions pour le remplacement d’une toilette 
standard par une toilette à faible débit, l’achat de baril récupérateur d’eau de pluie, 
l’installation d’un clapet anti-retour, de bornes de recharge électrique, de couches 
lavables, de protèges dessous, sans oublier la subvention accordée aux moins de 18 ans 
pour la pratique d’activités culturelles et sportives. 

En collaboration avec l’ALW nous avons mis sur pieds un programme qui permet aux 
propriétaires de créer une aire de bio-rétention (jardin intelligent) sur leur propriété. 
À cet effet, 4 permis furent émis en 2022. Ces aménagements permettent de retenir 
l’eau qui, autrement, s’écoulerait sur la rue et dans nos réseaux d’égouts sanitaires et 
pluviaux. Le programme se poursuit pour l’année 2023.

La revitalisation du centre-ville va bon train grâce au travail acharné de notre directrice 
du développement économique et touristique. Nous avons pu accueillir de nouveaux 
commerces, cependant, nous sommes en manque de locaux pour répondre à la demande.

La revitalisation du centre-ville suscite de l’intérêt auprès des propriétaires d’immeubles. 
Les actions accomplies sont de plus en plus visibles et les progrès réalisés entre 2014 et 
2022 se constatent sur le territoire. Les résidents et les touristes nous indiquent qu’ils 
voient une nette amélioration lorsqu’ils visitent la ville. Le comité de revitalisation a 
continué son travail en poursuivant des dossiers qui ont débutés il y a quelques années. 
Plusieurs démarches furent faites pour attirer de nouveaux commerces, incluant ceux 
de la restauration.

Plusieurs activités eurent lieu, contrairement aux deux années passées, tel que les 
Mercredis chauds, le cinéma plein air, l’exposition de vieilles voitures, le festival des 
bières, la fête de la St-Jean, le Symposium Waterloo et l’Art d’aimer, etc. 
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Ville de Waterloo

Sur la page couverture, une corneille 
survole ce qu’était, autrefois, le lac 

Waterloo et la rivière 
Yamaska. L’image est 
saisissante  : un conte 
crépusculaire, sur le passé 
de Waterloo? Il fallait la 
curiosité d’un enfant de la 
rue Allen et la passion d’un 
amoureux de l’histoire de sa 
ville pour créer cette œuvre 
unique; j’ai eu le plaisir de 
m’entretenir avec Daniel 
Racine, qui m’a révélé 
quelques secrets à propos de 
sa trilogie « sans frontières », 

en 3 opus. D’abord il y a Le conte, un roman graphique, puis Le huis clos, qui 
développe les intrigues et explore les sentiments des protagonistes et enfin, Les 
cartouches, qui expriment les pensées et réflexions de divers personnages. Corvus, 
une « fiction vécue » monsieur Racine? 

«  Disons que c’est d’abord un conte, et que c’est la corneille qui est le témoin 
de l’histoire. Elle permet de dire des choses qu’on ne pourrait exprimer en tant 
qu’individu. J’ai construit une fiction, avec divers personnages, et si certains 
ont existé réellement comme Asa Belknap Foster, d’autres sont sortis de mon 
imagination. Mais une chose était fondamentale pour moi  : cette histoire vécue 
d’ouvriers qui ont poussé une locomotive sur des kilomètres jusqu’à Waterloo 
en 1861, afin d’obtenir enfin leur salaire, qu’on avait promis seulement lorsque 
la locomotive serait là… Ce fait historique exceptionnel, je ne connais pas 
d’équivalent, m’a hanté pendant 45 ans. » 

Les images sont d’une grande beauté et poésie; on entre dans l’univers du 19e siècle, 
d’autant plus facilement que, contrairement à une bande dessinée, il n’y a pas de 
bulles. Le texte est écrit « à la main », à l’ancienne; la calligraphie est élégante et 
scolaire. Une grand-mère ou un grand-père pourrait vraiment l’avoir écrit. C’est 
voulu, selon monsieur Racine :

«  J’ai appris l’alphabet dans le sable de ma rue, très jeune, grâce à une petite 
voisine qui jouait à faire l’école. Elle n’a jamais réalisé le cadeau extraordinaire 
qu’elle m’avait fait. Ce fut un moment magique : on peut s’exprimer, transposer des 
émotions avec ces symboles graphiques joliment tournés, incroyable! Un moment 
déterminant dans ma vie. »

La trilogie s’est mérité un « Coup de cœur » des librairies Renaud-Bray, une belle 
critique dans le journal Le Devoir et une autre à Québec, de Stéphane Gravel, un 
chroniqueur bandes dessinées. Il faut dire que les illustrations sont absolument 
magnifiques. Daniel Racine a une formation en gravure de l’ancienne école des 
Beaux-Arts de Montréal, où il étudie de 1969 à 1971. En 1973, il crée le premier 
magazine en quadrichromie de bandes dessinées au Québec, L’Écran, au retour 
de Paris, avec les recommandations de Robert Lapalme, peintre et l’un des plus 
grands caricaturistes québécois. Daniel Racine est aussi reconnu pour son talent 
de photographe, passionné par la nature et les crépuscules. Ses diverses habiletés et 
expériences ont été mises à profit et chacun des dessins de la trilogie est une œuvre 
en soi. Les couleurs sont à la fois sombres et intenses, les contrastes puissants et 
les effets dramatiques. Daniel Racine est un créateur d’émotions et Waterloo n’a 
jamais été représenté d’aussi belle façon par un artiste. Espérons que des activités 
suivront cette parution : une exposition, des causeries, des présentations aux jeunes 
pour les initier au roman graphique, bref il faut mettre en lumière cette réalisation 
exceptionnelle d’un artiste de Waterloo. Chapeau, monsieur Racine!

La trilogie Corvus : 
l’œuvre d’un artiste et 
amoureux de Waterloo

par : Sylvie Blais

PRÉVISIONS DE L’EXERCICE FINANCIER EN COURS (ANNÉE 2023)

BUDGET 2023

Pour 2023 nous prévoyons que les recettes seront de 15 782 604 $ et les dépenses 
seront du même ordre.

Nous installerons des bornes de recharge électrique pour vélos au kiosque touristique. 
Le puits Allen 3 sera mis en opération ainsi que les suppresseurs des rues Horizon et 
Western, le dôme sera installé sur les terrains de tennis en septembre. Nous créerons 
également une réserve naturelle dans deux secteurs de la ville.

Nous supportons les activités culturelles et de loisirs en ayant voté, au budget 2023, 
un montant de 100 000 $ en subventions pour aider les organismes.

Nous poursuivrons cet été les travaux pour contrôler la propagation du myriophylle 
à épis dans le lac Waterloo. Ce projet est réalisé en collaboration avec l’ALW. Pour 
sa réalisation, un montant de 750 000 $, sur trois ans, provenant de la ville et d’un 
donateur, nous a permis d’octroyer le contrat au groupe RAPPEL, une coopérative qui 
travaille à la protection de l’environnement.

RÉMUNÉRATION DES ÉLUS

Conformément aux dispositions de la loi, la rémunération annuelle versée aux élu(e)s 
pour l’année 2022 est la suivante :
•	 Le maire a reçu 45 755,84 $
•	 Un(e) conseiller(ère) a reçu 14 346.80 $. 

Les membres du Conseil reçoivent également, et ce, en vertu de la Loi sur la rémunération 
des élus, une allocation en partie non imposable qui leur est octroyée pour pallier les 
dépenses qu’engendrent leurs fonctions au sein du Conseil, ce montant est imposable 
de la part du gouvernement fédéral. 

Ces allocations sont de :
•	 17 546.10 $ pour le maire et 
•	 7 173.40 $ pour un(e) conseiller(ère).

Le membre du Conseil qui agit à titre de pro-maire, ou maire suppléant voit, pour sa 
part, sa rémunération majorée de 15%, comme le prévoit la loi.

De plus, le maire reçoit, de la MRC de la Haute-Yamaska, une somme de 24 879,86 
$ pour siéger en tant que membre du Conseil des maires.

DÉPÔT DES CONTRATS DE PLUS DE 25 000 $

La liste des contrats municipaux supérieurs à 25 000 $ accordés par la Ville en 2022 
est disponible au greffe et sur le site Internet de la ville.

CONCLUSION

L’année 2022 fut très active. Encore une fois, plusieurs projets furent mis de l’avant et 
se poursuivront en 2023. 

Durant l’année 2023 nous vivrons beaucoup de changements à Waterloo, que ce soit 
dans la construction résidentielle, commerciale et industrielle. Notre valeur foncière 
au rôle d’évaluation est de 580 278 000 $ soit une augmentation de 12,3%. 

Je tiens à remercier les employés de la Ville de Waterloo qui font preuve de 
professionnalisme par leur travail acharné, répondant aux besoins des citoyens et des 
organismes.

Nous ne sommes pas une grande équipe et beaucoup de choses sont à faire. Nous vous 
remercions pour la compréhension et la reconnaissance que vous démontrez envers 
ceux qui vous servent. 

Les membres du Conseil municipal et les employés vous remercient pour votre support 
et votre participation dans l’élaboration de nos projets. 

Waterloo, partenaire de vie plus que jamais! 

Merci de votre attention.

Jean-Marie Lachapelle, Maire
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LAISSE-TOI SURPRENDRE

ENTREPRISES D’ICI
DÉCOUVRE LES
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Communautaire

par : Michel Laliberté, OBV Yamaska

Le projet jardins intelligents d’Action lac Waterloo (ALW) entre dans une nouvelle 
phase. L’Organisme de bassin versant de la Yamaska (OBV Yamaska), qui assiste 
depuis 2020 les citoyen.ne.s de Waterloo dans les aspects techniques de leur projet 
d’aménagement d’un jardin intelligent sur leur terrain, passera le flambeau en 2025 à 
un groupe de citoyens bénévoles formés dans ce type d’aménagement.

Ce changement s’explique par la popularité du projet dans d’autres municipalités du 
bassin versant. « Ce projet lancé par Action lac Waterloo est très novateur. Plusieurs 
municipalités voisines ont réalisé les impacts positifs sur l’environnement de créer des 
jardins de pluie. Nous assistons maintenant les citoyens d’une dizaine de municipalités 
pour qu’ils aménagent eux aussi des jardins de pluie. Nos ressources humaines sont 
limitées. C’est pourquoi nous créons avec Action lac Waterloo un groupe de citoyens 
qui va prendre la relève de nos techniciens auprès de leurs concitoyens. La pérennité 
du projet est ainsi assurée. », explique Sabine Vanderlinden, gestionnaire de projets à 
l’OBV Yamaska.

Cette nouvelle étape est accueillie avec enthousiasme par ALW. «Nous sommes très 
fiers de ce projet et sommes heureux d’avoir inspiré d’autres municipalités de la 
région pour qu’elles en fassent autant», indique Bianca Duceppe, trésorière d’ALW et 
responsable du projet Jardins intelligents.

«L’ambassadeur, c’est un bénévole passionné qui veut s’impliquer activement dans le 
projet de jardins intelligents mis sur pied par Action Lac Waterloo (ALW). On veut 

Projet Jardins intelligents
Les Ambassadeurs entrent en scène! 

générer un engagement citoyen axé vers la protection et la santé du lac Waterloo»,
résume Mme Duceppe.

Que feront les ambassadeurs au juste?

Les ambassadeurs rempliront le rôle de technicien en environnement lors des visites 
terrain chez les citoyens. Ils réaliseront les tâches suivantes :

• Réaliser des tests de percolation

• Calculer les surfaces à drainer

• Localiser les endroits idéaux pour aménager des jardins intelligents

• Vulgariser les différentes étapes à suivre pour la réalisation des travaux

• Répondre aux questions des citoyen.ne.s

En résumé, les ambassadeurs auront les connaissances techniques et les habilités de 
communication et d’écoute pour accompagner les citoyens dans la réalisation de leur 
jardin intelligent.

Quelques citoyen.ne.s de Waterloo ont déjà signifié leurs intentions de joindre les 
rangs des Ambassadeurs des jardins intelligents, le nom officiel donné au groupe. Les 
dirigeants d’ALW invitent les personnes intéressées à se joindre à ce groupe à entrer en 
contact avec eux. «On cherche des gens passionnés, qui veulent contribuer à améliorer 
la santé du lac en investissant bénévolement de leur temps pour donner un coup de 
main à leurs concitoyens», dit Mme Duceppe.

Des formations prévues

Les ambassadeurs recevront gratuitement une formation technique de huit heures 
pour acquérir les connaissances nécessaires pour leur mission. Deux demi-journées, 
soit les 9 et 15 juillet en avant-midi, sont prévues pour cette formation offerte par une 
équipe d’animateurs issue d’ALW et de l’OBV Yamaska (technicien en environnement 
et responsables du dossier).

Les ambassadeurs auront ainsi toutes les informations et les compétences nécessaires 
pour accompagner le technicien en environnement lors des visites terrain de la saison 
2023 et pourront fièrement générer un engagement citoyen.

Devenir ambassadeur des jardins intelligents vous intéresse?
Écrivez à info@actionlacwaterloo.ca pour leur faire savoir que vous êtes partant!
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NOUVEAUX RÉSIDENTS

La Ville de Waterloo favorise la pratique de loisirs chez les jeunes en offrant un remboursement de 50 % des
coûts d’inscription allant jusqu’à une subvention annuelle de 500 $ par enfant de la famille. Ce
remboursement est offert pour tous les cours de loisirs qui se déroulent sur le territoire de Waterloo, privé ou
non!

À Waterloo, nous offrons plusieurs programmes de subvention pour nos citoyens. 
C’est gagnant d’être résident! 

Plusieurs autres subventions aussi! 
Fais un tour sur notre site Internet dans la section «Vivre
à Waterloo – Programmes de subvention».

Subvention des loisirs pour les jeunes de moins de 18 ans

Les familles résidentes de Waterloo qui font le choix d’utiliser des couches lavables peuvent faire une
réclamation. La subvention prévoit un remboursement de 50 % du coût d’achat des couches lavables jusqu’à
concurrence de 200 $ par famille.

Subvention pour l'achat de couches lavables

Subvention pour l'achat de produits d'hygiène

Pour les adolescent.e.s jusqu’aux plus sages d’entre nous! Les citoyens qui souhaitent acquérir des produits
d’hygiène féminine réutilisables ou des produits d’hygiène personnelle durables pour adultes peuvent
recevoir une aide financière représentant 50 % du coût d’achat jusqu’à concurrence de 100 $ par personne,
par période de deux ans.

Subvention pour la réalisation d'un jardin intelligent

Pour les résidents qui ont le pouce vert (ou non) et qui souhaitent réaliser un jardin intelligent chez eux
peuvent bénéficier d’une aide financière représentant 50 % des coûts des travaux et de l’achat des plants, et
ce, jusqu’à un montant maximal de 750 $ par adresse.

SUBVENTION ET AIDE FINANCIÈRE

Subvention pour l'installation d'une borne de recharge

Pour ceux qui ne souhaitent plus payer d'essence et préfèrent rouler vert, la Ville de Waterloo a un nouveau
programme de subvention pour  l’installation d’une borne de recharge résidentielle pour véhicule électrique.
Subvention de 100 $ !
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Tournoi de soccer de Waterloo

 8 au 16 juillet
Championnat québécois de tennis des 18 ans et moins

21 et 22 juillet
Festival l'Underground de Waterloo

22 juillet
Championnat de poussée de bobsleigh et skeleton

ÉVÉNEMENTS EN AOÛT
ÉVÉNEMENTS EN JUILLET

5 août

Symposium de peinture l'art d'aimer

16 au 20 août
Festival de balle donnée - 4 Chevaliers

MERCREDIS CHAUDS

6 au 9 juillet

12 juillet : Olivier Bélisle

19 juillet :  Halde

26 juillet : Marsö Margelidon

2 août : Mon Doux Saigneur

9 août : Feu toute !

16 août : Maude Audet

5 juillet : Malaimé Soleil

23 août : Marilyne Léonard

19 h  - Place du centenaire 
Gratuit

*En cas de pluie, les spectacles ont lieu à la Maison de la culture de Waterloo.

COMMUNE SCÈNE
COMMON STAGE

13 h  - Parc Denise-Lauzière
Gratuit

Musiciens de la région de Waterloo, avec ou sans expérience,
viendront fouler la scène!

8 juillet
22 juillet

5 août
19 août

2 septembre
16 septembre
30 septembre

19 août
Exposition de voitures anciennes

et modifiées

Gala de Lutte l'Exit 
8 juillet

12 et 13 août

Tournée des  jardins
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Tam Tam

FADOQ Club Waterloo

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO - 1919-2019

L’unité pastorale
vous informe…

St-Bernardin et St-Joachim

SALLE LA LÉGION
tous les vendredis nos bBQ de 17 h à 19 h

77 Lewis , Waterloo
Pour information, contacter Carol Padner au : 450 539-1253 

Marché aux puces de la
«Coop Au cœur du village»

de Saint-Joachim-de-Shefford 
«Le marché aux puces de la Coop Au cœur du village de 
Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes les semaines  

soit, jeudi et vendredi de 16h à 19h et samedi de 9h à 12h.» 

Activités d’été
Juin-Juillet-Août-Septembre
(Rappel : 22 juin) Déjeuner Fadoq chez Maurice à 9h.
Pétanque au parc Wilfrid-Hémond, rue de la Cour

Lundi au jeudi : 13h30  - Vendredi : 18h30
(selon température)

Pique-nique : blé d’inde et hot dogs
Samedi 12 août, à 11h30, en cas de pluie, remise au 
Samedi 19 août. (Gratuit)
Le Conseil de la Fadoq désire remercier tous les membres qui ont contribué 
à la réussite de notre club Fadoq lors de nos soirées hebdomadaires ainsi qu’à 
l’aménagement du parc Wilfrid-Hémond.

Bonne vacances!
Lise Hardy, présidente

RAPPORT: voici en quelques mots et chiffres l’utilisation des fonds générés 
par la Campagne des oeuvres charitables des Chevaliers de Colomb du Qué-
bec Inc.  2022-2023 au niveau du Conseil 2077 des Chevaliers de Colomb de 
Waterloo: Fabrique St-Bernardin, 600$, Société Alzheimer Granby et région, 
250$, Bibliothèque publique de Waterloo, 250$, Maison des jeunes Exit de 
Waterloo, 250$, Fondation Diapason, 150$, Fondation du Centre hospitalier 
de Granby, 150$ et Fondation BMP, 150$, pour un grand total de 1 800$. 
Nous remercions tous ceux qui ont participé au tirage en achetant un ou des 
billets. Vous pouvez consulter la liste des 15 gagnants en allant au moteur de 
recherche de votre ordinateur et en tapant les mots suivants: Liste des gagnants 
de la 46e campagne.

PROCHAIN BRUNCH DOMINICAL 2023-2024: il aura lieu dimanche 
le 10 septembre prochain, toujours au sous-sol de l’église St-Bernardin. Bien-
venue à tous.

BON ÉTÉ: c’est une période propice au rechargement de nos batteries (cor-
porelles et mentales) n’est-ce pas...? 

QUELQUES FLEURS SPIRITUELLES POUR L’ÉTÉ
26 juillet : fête de sainte Anne, épouse de saint Joachim, 

mère de Marie et donc grand-mère de Jésus. Depuis 1876, elle est aussi 
patronne (modèle de foi et protectrice) de la province de Québec. On 
retrouve  sainte Anne dans notre paysage religieux à cause des marins bretons 
venus nombreux chez nous à une certaine époque.  Nos autochtones lui 
portent une affection particulière.

5 août  : fête du Bienheureux Janssoone, franciscain français établi 
à Trois-Rivières en 1888. Il a travaillé au développement du sanctuaire 
de Notre-Dame-du-Cap et la diffusion de la foi à travers de nombreuses 
publications.

6 août  : Depuis des siècles, c’est date à laquelle nous sommes invités à 
célébrer l’illumination (Transfiguration) de Jésus devant les apôtres 
Pierre, Jacques et Jean sur le mont Thabor. Cet évènement leur a permis 
d’entrevoir la résurrection qui allait suivre quelques temps après.

15 août : Fête de l’Assomption de la vierge Marie, dont le corps n’a pas 
connu la corruption, Marie étant entrée dans la béatitude éternelle dès le 
moment de sa mort.  La Vierge de l’Assomption est la patronne spirituelle 
de nos cousins acadiens.

17 août : fête de la Bienheureuse Élisabeth Turgeon qui à la fin du 19e 
siècle, malgré une santé très fragile, avec quelques femmes et à la demande 
de l’évêque de Rimouski, a travaillé à l’éducation des campagnes de cette 
région.

23 août : fête de sainte Rose de Lima, 1ère sainte et patronne des Amériques 
depuis le 17e siècle.

Et au tout début de septembre…
1er  septembre : Depuis 2015 et à la demande du Pape François, journée 
mondiale de prière pour la sauvegarde de la création.

2 septembre : Fête du bienheureux André Grasset. Né à Montréal en 
1758, il part en France, après la conquête anglaise, plus précisément en 
1763. Devenu prêtre, il meurt martyr de la révolution française avec 94 
autres membre du clergé.

Je souhaite un été reposant à tous et chacun d’entre vous !
Votre curé, Gérald Ouellette

Une KT, qu’est-ce que c’est?

Et bien, si tu as envie de:
-	 Célébrer, prier et chanter ta foi;
-	 Danser, bricoler, dessiner, créer;
-	 Te préparer à de beaux sacrements (du 1er pardon, de l’Eucharistie, de la 

Confirmation);
-	 Découvrir la Parole de Dieu, mémoriser des textes bibliques;
-	 Rencontrer des gens, des amis;
-	 Participer à différents évènements festifs et différentes célébrations;
-	 Te découvrir...

C’est donc fait pour toi!

Viens donc t’inscrire parmi nous pour vivre des Parcours en pastorale 
jeunesse afin de vivre des KT familiales et/ou en petits groupes (catéchèse 
pour les 3 à 12 ans). Il y en a pour tous les goûts afin de te permettre de 
cheminer dans la FOI et l’Amour de Jésus!

J’ai déjà hâte de te rencontrer!

Nathalie Pepin, chargée de pastorale 
Unité Pastorale St-Bernardin et St-Joachim
450 539-1888 #223   www.paroissestbernardin.com 
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CERCLE DE FERMIÈRES Waterloo
Bonjour à toutes et à tous,

Le Cercle de Fermières Waterloo a terminé ses activités le 13 juin der-
nier, par son assemblée générale et l’élection de son conseil. 3 postes 

étaient en élection et les 3 furent comblés. Un solide conseil pour continuer en 
force les activités du Cercle dès septembre.

Il n’est jamais trop tard pour s’abonner au Magazine l’Actuelle et adhérer au Cercle. 

35$ pour 5 magazines et l’occasion d’agrandir son cercle de connaissances, tant au 
point de vue humain qu’intellectuel.

Que vous soyez horticultrice amateure ou jardinière d’expérience, nous vous sou-
haitons un été tout en douceur, en bonté et en petits bonheurs au fil des semaines 
ensoleillées qui nous attendent.

Nous nous retrouverons avec joie dès le 12 septembre prochain. 

Pour information, contactez Denise Comeau au  450 539-0111

179 principale, warden T 450 539-2608

g a r a g e j e a n pa r e n t. c o m 

lundi au jeudi :  
8 h - 12 h  & 13 h - 17 h

 
vendredi : 8 h - 12 h

noS HEURES   
D’OUVERTURE

®

PASSEZ 
NOUS  
VOIR... 

LE GARAGE EST OUVERT TOUT L’ÉTÉ ! 

Communautaire

Le 11 juin dernier a eu lieu le 7e 
évènement Le Tour du Lac, organisé 
par l’organisme Cours pour ta vie. 

Pour ceux qui ne le connaisse pas, c’est un organisme 
à but non lucratif créé par Jean-Christophe Renaud. 
L’organisme promouvoit les saines habitudes de vie par 
l’activité physique. Il est connu entre autre par le défi 
de traverser le Canada à la course en 2017 et par 2 défis 
annuels soient le 24 h Cours pour ta vie en octobre 
et le Tour du lac en juin. Des objectifs communs sont 
établis, mais chacun va à son rythme. Virginie, Lauria, 
Waffle et moi avons effectué un seul tour, car c’était ce 
que notre horaire nous permettait par contre d’autres 
participants ont parcouru un nombre impressionnant 
de tours, voici le palmarès :
Jean-Christophe Renaud 32 tours / Thomas Casanovas 
30 tours
Jason Gelineau 26 tours / Geneviève Goyette 24 tours
Alexandra Bédard 17 tours / Marissa Audette 12 tours
 

1065 tours ont été effectués par un peu plus de 200 personnes. Le Tour du Lac de 2022 
a permis d’amasser 2015$ qui seront redistribués à des projets reliés à leur objectif. 
Jean-Christophe est inspirant à voir aller. C’est un humain en or, une personne 
tellement investie et lumineuse!

Si aujourd’hui je bouge beaucoup plus, j’ai honnêtement pris 10 ans pour le faire. 
J’étais quand même active jusqu’à ma première grossesse et jusqu’à la toute fin, je 
m’entraînais.  Ensuite, le calme plat, j’ai arrêté.  Marcher jusqu’au travail à quelques 
mètres de chez moi était un supplice. Je voyais JC aller et je me disais : l’an prochain 
je me mets à courir, quand le printemps va arriver ça va être plus propice, mais là ce 
n’est pas le temps. En vérité c’est qu’il n’y a pas de bon moment pour bouger. Il ne faut 
surtout pas attendre que ça nous tente. Depuis janvier j’ai commencé à m’entrainer, 1 
fois, ensuite 2x semaine. La neige a fondu et j’ai ressorti les vélos.  Je pars avec les filles 
pour de minis randonnées selon leurs capacités. Je tente de saisir les petits moments 
où on peut simplement bouger. Je ne vais probablement jamais courir de marathon, je 
ne fais assurément pas 50 km de vélo en une journée comme le font mon père et mon 
beau-frère, mais on bouge! L’important n’est pas d’accomplir des exploits d’athlètes 
olympiques mais d’éviter de stagner. Ce qui est primordial c’est de le faire, car ça nous 
fait du bien. Ma santé mentale, mon alimentation, mon sommeil, mon humeur et j’en 
passe,  vont mieux depuis que je suis plus active. Si on attend de régler tous nos troubles 
quotidiens avant d’être actifs, c’est là qu’on se trompe. La solution est l’objectif. Je vous 
écris depuis presque 1 an et j’ai souvent l’impression d’écrire comme un coach de vie.  
Ce n’est pas le cas. Je suis une personne souvent blasée et pessimiste. J’aspire tous les 
jours à devenir une meilleure version de moi-même. Aujourd’hui, je peux vous dire 
que l’activité physique est la clé à beaucoup de problèmes. Merci à des gens comme 
JC qui prônent les saines habitudes de vie; ça a pris du temps avant que je m’active 
mais l’important, c’est le résultat. Il n’y a aucune recette miracle! Je vous souhaite de 
perler de sueur, de sentir votre coeur battre. Je vous souhaite la fierté d’accomplir de 
nouveaux objectifs.  Je vous souhaite que du positif. Je n’ai jamais entendu quelqu’un 
avoir regretté de dynamiser son corps!

COURS POUR LA VIE
par : Jessika Lemay
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L’église saint-bernardin-de-sienne : 
Un joyau du patrimoine moderne

Sylvie
Blais

Waterloo autrefois

À Waterloo, le patrimoine bâti du 19e siècle est heureusement apprécié et mis 
en valeur dans un Balado-Découverte et grâce à des panneaux d’interprétation. 
Cependant, l’église Saint-Bernardin-de-Sienne  est, pour sa part, laissée dans 
l’ombre et trop souvent considérée comme un grand cube de brique, un peu ingrat, 
au centre-ville. Pourtant, elle mérite grandement un regard attentif et, en dépit 
du fait qu’elle s’intègre mal aux bâtiments voisins, elle est un joyau du patrimoine 
waterlois; c’est ce dont nous allons parler aujourd’hui.

À la suite de l’incendie de la vieille église le 11 juin 1974, le curé s’adresse à 
l’architecte Victor Laliberté, de la firme montréalaise Larose, Laliberté et Petrucci, 
pour les travaux de reconstruction, que l’on souhaite entreprendre le plus rapidement 
possible.

L’inventaire national du patrimoine religieux réalisé par la Fondation du patrimoine 
religieux en 2003 nous apprend qu’au cours de son histoire, cette firme a signé des 
projets à l’échelle internationale, dans des pays tels que l’Allemagne, l’Algérie et 
le Cameroun. Parmi les œuvres les plus significatives, situées au Québec, figurent 
des édifices de grande envergure, notamment l’aérogare international de Dorval, 
le Complexe Guy-Favreau, le Cégep Édouard-Montpetit à Longueuil ainsi que 
plusieurs églises. 

Victor Laliberté avait aussi conçu, en 1964, les plans du centre paroissial qui relie 
l’église au presbytère. En 1974, le curé lui demande alors une église fonctionnelle, 
où les fidèles seraient rassemblés près de l’autel. La sacristie étant logée dans le 
centre paroissial, Laliberté dessine une église au plan central, qui superpose la 
croix grecque et le carré et dont la forme extérieure reproduit exactement l’espace 
interne. C’est une proposition architecturale audacieuse qui rompt avec ce qui se 
fait dans le diocèse de Saint-Hyacinthe qui produit des églises caractérisées par leur 
conservatisme et leur orthodoxie et dont la forme est en croix latine.

La nouvelle église de Waterloo présente donc un caractère précurseur et original. 
Son architecture s’inscrit pleinement dans la période de construction des années 
1970; elle peut faire penser à un centre civique ou une école, avec ses formes, ses 
matériaux et son plafond à caissons de béton. Selon Claude Bergeron, un expert 
du sujet, elle est l’une des plus remarquables églises modernes du Québec. Voici ce 
qu’il en dit dans son ouvrage publié en 1987, L’architecture des églises du Québec, 
1940-1985 :

« La clarté de la composition est, autant que la sobriété des lignes et des surfaces, la 
caractéristique principale de cette église (…). Comme une église de la Renaissance 

dont elle emprunte le plan central, Saint-Bernardin-de-Sienne ne réserve aucune 
surprise. Le visiteur appréhende la totalité de l’espace dès qu’il y pénètre. Il peut aussi 
suivre l’ordonnance du dessin dans tous les détails, depuis le carrelage du plancher 
en terrazzo jusqu’aux caissons du plafond, en passant par les bandes de métal qui 
retiennent les bandeaux de verre et les sillons horizontaux qui rythment les piliers. 
Enfin, la lumière, qui est aussi régulière que le plan, éclaire également toutes les 
parties et renforce ainsi le caractère statique et uniforme de l’espace interne. »

À l’extérieur comme à l’intérieur, les murs se composent de briques brunes, dont 
certaines sont laissées en saillie, et de béton traité au jet de sable. Les stations du 
chemin de croix ont été intégrées à même le béton.

Une tour en béton détachée de l’église, à laquelle une croix en acier tubulaire est 
accrochée, s’élève à l’avant, alors qu’une statue du Sacré-Cœur, datée de 1975, 
repose à ses pieds.

L’église Saint-Bernardin-de-Sienne  est donc un remarquable édifice, à l’élégance 
sobre et à la belle luminosité. En mars 2001, le Conseil du patrimoine religieux du 
Québec a publié un dossier intitulé « Pour la préservation du patrimoine religieux 
moderne ». On y établit que ce patrimoine couvre les édifices construits entre 1945 
et 1975. Le comité d’experts qui rédige le rapport évalue qu’environ 5% des lieux 
de culte modernes mériteraient d’être cités ou classés, pour leur valeur architecturale 
et artistique. Une liste des 54 églises les plus réussies de ce patrimoine moderne au 
Québec est alors dressée et l’église Saint-Bernardin-de-Sienne en fait partie.

Sa valeur patrimoniale nationale est fondée sur la qualité et le caractère précurseur 
de sa conception (de nouvelles réponses à des exigences fonctionnelles anciennes), 
de même que sur ses caractéristiques techniques et esthétiques. Pourquoi cette 
église, qui mériterait d’être reconnue et protégée, n’est pas aussi appréciée que ses 
voisines de Waterloo? La réponse est simple : il lui manque le passage des années. 
La distance historique manque; on considère généralement que ce qui date du 18e 
ou 19e siècle est patrimonial et remarquable, ce qui empêche d’apprécier ce qui 
est plus récent et souvent novateur. La valeur architecturale et patrimoniale d’un 
bâtiment ne doit pas être mesurée seulement en fonction de son âge. Le patrimoine 
moderne comprend des édifices, des ensembles et des sites construits de 1930 à 
1975. Soyons fiers de l’église Saint-Bernardin-de-Sienne, un joyau du patrimoine 
moderne québécois à Waterloo.
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Guide rédactionnel | Par studio Point | 5 juin 2013 

Yannik
Morin

Société de bananes, sommes-nous
tous identiques ?

La caisse enregistreuse additionne 
chaque article que la caissière passe au 
scanner. J’attends le total, inquiet.

C’est incroyable à quel point le coût de 
la nourriture a augmenté. Je me lance 
des devinettes personnelles pendant 
que mes courses s’empilent au bout du 
tapis roulant.

Coût par sac ? Record du total le plus élevé ! Record de la plus petite quantité de 
nourriture pour une facture de 100 $ !

Je devrais manger plus de patates, de riz, de bananes, des produits abordables. Je 
regrette mes aliments pseudo-luxueux-autrefois-ben-normal une fois rentré chez moi. 
Je suis choqué quand je vois les enfants se lancer des raisins, pour finalement en 
retrouver deux ou trois sous le divan lors du ménage… «Les raisins coûtent cher !»

Je sais que je ne suis pas le seul à être en conflit de valeurs face à ce changement. Mais 
je me doute qu’en tant qu’êtres humains, nous sommes très semblables.

Nous avons tous :
• 	 Des habitudes ancrées qui nous poussent à acheter la plupart du temps les pro-

duits et marques auxquels nous sommes habitués, malgré le prix.

• 	 Une résistance au changement et une préférence pour notre zone de confort.

• 	 Une perception subjective des prix qui rend notre compréhension globale plus 
difficile.

• 	 Une dépendance à certains produits, parfois pour des raisons émotionnelles.

• 	 Un manque de sensibilisation et d’éducation qui nous empêche de faire des choix 
éclairés.

Nos similitudes comportementales nous conduiront-elles à notre perte, tout 
comme les bananes ?

Ne le saviez-vous pas ? Les bananes que nous consommons sont toutes des clones 
génétiques de la variété Cavendish. Cette variété a été privilégiée car elle ne 
contient pas de graines et a une longue durée de vie. Cependant, en l’absence de 
graine, elle dépend des agriculteurs qui séparent et transplantent des tiges pour 
créer des fruits toujours identiques tels que nous les connaissons. Mais ce manque 
de diversité la rend plus vulnérable aux maladies, au parasites et la menace même 
d’extinction.

Cette métaphore nous rappelle les risques d’une société uniforme et conforme. 
Valorisons un peu les marginaux, les différents, ceux qui osent et qui font les 
choses différemment.

Les personnes marginalisées apportent une diversité de perspectives, d’expériences 
et de connaissances qui enrichissent notre communauté. Leurs voix et leurs ex-
périences souvent sous-représentées ou ignorées sont essentielles pour une société 
équilibrée et équitable.

Les personnes marginalisées apportent souvent des idées novatrices et des ap-
proches créatives face aux défis auxquels notre société est confrontée (comme le 
coût de la nourriture !).

Les personnes marginalisées peuvent unir les membres de la communauté dans 
la lutte contre les injustices. Leur résilience, leur détermination et leur capacité 
à surmonter les obstacles peuvent inspirer et mobiliser d’autres membres de la 
communauté pour travailler ensemble vers un changement positif.

J’espère que nous saurons conserver notre « confiance »  envers la diversité qui 
nous permet de ne pas être des clones les uns des autres. Car la confiance, tout 
comme la virginité, une fois perdue, est généralement irrécupérable.
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Les réservations doivent être faites au plus  
tard à 12 h (midi) la veille de votre transport. Les  
réservations pour le samedi et le lundi doivent être 
faites le vendredi avant 12  h (midi) en téléphonant au  
450 539-4515.

Tarification au 1er janvier 2023 :
Passe mensuelle :   120 $ / mois 
Demi-passe :  68 $ / 15 jours consécutifs
Étudiant du Cégep: 80 $ / mois *
Passage :  6.50 $
Livret de 6 passages :  34.50 $ 

* Admissible à un remboursement de 15 $ de l’Association des  
étudiants et étudiantes du Cégep de Granby.   

Transport collectif
450 539-4515

5401, rue Foster, Waterloo (QC) J0E 2N0
Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à 

nous contacter ou à visiter notre site Web : www.haute-yamaska.ca

$

Réservations :

    
 (Travail, Cégep, CRIF, Hôpital, cliniques, Galeries de Granby, etc.)

DESTINATION

Un départ est effectué selon la disponibilité des véhicules.  Possibilité de transport en 
covoiturage avec les véhicules de Transport adapté pour nous inc.

SHEFFORD - WARDEN - WATERLOO

Lundi au vendredi :  de 7 h à 18 h30
Samedi :               de 9 h à 17 h
Dimanche :                   Fermé

COWANSVILLE
(Hôpital BMP et cliniques médicales)

GRANBY

GRANBY
COWANSVILLE

Lundi au vendredi : de 8 h à 16 h

INSCRIS-TOI !
450 539-0700 POSTE 421
155 RUE LEWIS, WATERLOO

Une école alternative 

Tu as plus de 16 ans ?
Tu veux poursuivre ton secondaire ?
Tu cherches un endroit différent ?



Au moment où j’écris ces lignes, six diners 
me séparent de la fin de l’année. Pour être 

honnête, je compte les jours depuis quelques semaines déjà. Parfois avec enthousiasme, parce 
que oui, les débuts de La Cafetière m’ont passablement fatiguée. Parfois avec un certain 
vertige, parce que je me suis attachée à ces enfants que je côtoie à tous les jours. Certains me 
quitteront pour le secondaire, d’autres pour le Lab-École, ce qui m’attriste encore plus.
	 Il me semble qu’un monde me sépare du moment où j’offrais mes services à la direction. 
Après avoir timidement tâté le terrain, j’ai finalement envoyé une offre de service officielle. 
S’en est suivi quelques semaines d’angoisse, où j’ouvrais toujours mes courriels la peur au 
ventre, la peur que mon projet soit accepté. Ça me fait bien rire aujourd’hui parce que je ne 
me suis jamais autant sentie sur mon x.
	 À l’école, on m’appelle la cuisinière. Au cours de mon bac en science politique, on me 
demandait souvent ce que je ferais plus tard avec ces études. Définitivement, à l’époque, je 
n’aurais jamais pensé ouvrir une cafétéria en milieu scolaire. Dans ma tête, j’esquisse toujours 
un sourire quand j’entends ce surnom auquel je me suis habituée.
D’autres parents ou encore des enfants m’appellent pour leur part « La Cafetière ». J’ai trouvé 
mon bonheur dans l’assiette de vos enfants et j’y ai perdu mon prénom. 

Gratitude
Mon équipe
Tout a commencé avec des bénévoles qui sont vite devenus des amis. À moins que ce soit 
l’inverse? Par amitié, ils se sont investis dans mon projet? Du plan d’affaire au grand ménage 
d’une cuisine abandonnée depuis 3 ans, ils y sont pour beaucoup dans cette cafétéria. Steff, 
ma collègue qui s’est greffée à l’équipe est un véritable bras droit. Après quelques mois, nous 
sommes déjà un vieux couple. Plus besoin de se parler pour se comprendre. 
	 Mes étudiants bénévoles. Wow! Vous seriez surpris de la quantité de travail qu’ils abattent 
sur l’heure du diner. Merci beaucoup pour votre bon travail et pour votre dévouement.

L’équipe-école
Je me sens si bien entourée. Des professeurs qui gèrent mon équipe bénévole. Aux autres qui 
me fournissent des commentaires constructifs sur mes repas. Aux surveillants du diner qui 
veillent au grain sur mes petits paniers. Merci!

Mes très chers parents
J’ai vu courir sur le web l’expression suivante pour les amoureux des chiens  : Je cherchais 
une main. J’ai trouvé une patte. J’ai envie de reprendre cette expression. Je cherchais une 
main. J’ai trouvé des parents. En public, en privé, j’ai toujours senti votre soutien et votre 
appréciation. J’ai souvent répété : « heureusement que les parents sont là ».
	 Vraiment. Merci de m’avoir soutenue. Merci de m’avoir confié les repas de vos enfants. 
Merci d’avoir embarqué dans mes idées de repas suspendus.

Aux enfants
Mes petits trésors. Les minis, plus mignons les uns que les autres. Ceux qui m’offrent des 
dessins et des pissenlits. Ceux qui se font un malin plaisir de faire semblant de me voler des 
repas. Mes petits critiques culinaires qui font un détour pour commenter mes nouveaux plats. 
Ceux qui font un détour pour me remercier pour le bon repas. Merci d’être vous.
	 Je vais profiter de mon été pour me ressourcer et revenir en pleine forme pour une année 
complète avec vous. Profitez bien de cet été vous aussi. On se revoit en septembre. J’ai si hâte. 
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Une première à Waterloo, 
le beach party!

Le 3 juin dernier, la Ville célébrait 
l’ouverture de la plage en créant le festif 
beach party. Est-ce que je vous ai déjà dit 

que je suis Montréalaise d’origine? J’y ai vécu les 28 premières années de ma vie. Tu te 
demandes où je m’en vais avec ça? Le sentiment de communauté, c’est là que je m’en vais.
	 La Ville ne perd jamais une occasion de faire briller ses entrepreneurs et je ne crois pas 
me tromper en disant qu’ils le lui rendent bien. Donc, voilà, pour nous divertir, Les ballets 
Jacinthe Daviau ont organisé divers ateliers de danse. Louve Studio s’est chargé des cours de 
yoga sur terre et sur le lac pour les courageux. Pour sa part, Cours pour ta vie s’occupait du 
tournoi de volley-ball.
	 Pour l’occasion, la location d’embarcation s’avérait gratuite pour les résidents de 
Waterloo et des villes partenaires.  J’avoue qu’en tant que kayakiste très novice, les vagues sur 
le lac ont réfréné mes envies de prendre le large. D’ailleurs, mère nature s’est un peu moqué 
de nous cette journée-là. Après quelques jours de canicule, elle nous réservait un temps plus 
frisquet. Une température probablement fort 
appréciée des joueurs de volley-ball.
	 Pour ma part, mon moment fort de 
la journée fut certainement la présence du 
camion de rue Beaver tails-Queue de castor. 
Waterloo, tu sais me plaire. Une bonne queue 
de castor chaude avec mes enfants sur le bord 
du lac. Que demander de plus?

par : Marie-Hélène Tellier

par : Marie-Hélène Tellier

L’été, l’été, l’été C’est fait 
pour jouer
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 450 266-7410 | Sans frais : 1 833 257-7410

 isabelle.charest.BRMI@assnat.qc.caDÉPUTÉE DE BROME-MISSISQUOI

ISABELLE CHAREST 

BESOIN D’AIDE ?
• REVENU QUÉBEC
• CNESST
• RETRAITE QUÉBEC
• SAAQ

• HYDRO-QUÉBEC
• RAMQ
• AIDE SOCIALE
• AUTRES ENJEUX

*Bilingual services
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Anny Schneider,
autrice et herboriste, Shefford

Gratitude pour notre 
abondance aquatique

par : Jessika Lemay L’été est à nos portes. C’est bientôt la 
fin des classes, à la maison ça signifie 
un horaire un peu plus léger. Un 

réveil plus tard et un coucher presque au crépuscule pour les enfants. C’est le 
début de la saison des longues heures à jouer dehors, à découvrir les insectes, à 
sauter sur le trampoline, à se balancer. On a aussi prévu des escapades à vélo, des 
crèmes glacées et des pique-niques à la plage. Nous allons prendre soin du jardin, 
entretenir le terrain et faire les travaux sur la maison pour la mettre de plus en 
plus à notre goût. Nous avons des mariages, des fêtes et sûrement quelques 
journées BBQ improvisées. Nous allons assurément aller faire du bateau avec 
Papi et nous baigner chez Mami! C’est le moment de se déposer, le temps de 
prendre son temps. Nous irons aussi revisiter la Gaspésie, ce lieu si merveilleux 
qui nous avait accueillis l’an passé, un petit voyage entre mère et filles pour aller 
voir la mer et Matante Érika.

Nous avons tout, et rien de prévu, c’est un peu ça la liberté. Je viens aussi de 
m’acheter quelques livres québécois que je vais lire sur ma chaise longue pendant 
que les filles découvrent l’art de s’occuper avec pas grand-chose, ou même assis 
en pyjama dans mon lit. Je vous encourage à saisir les moments qui passent, mais 
je vous suggère encore plus de ne pas avoir peur de passer à côté d’évènement si 
le moral est moins bon. Faites ce qui vous fait du bien. Si vous avez des vacances, 
c’est correct de ne rien faire, des fois ne rien faire c’est ce qui doit être fait. Si 
les enfants ont mangé et qu’ils sont en santé, ce n’est pas grave s’ils se couchent 
avec des petits pieds sales. Vous devinerez que je me parle un peu à moi-même 
à travers ces belles paroles, c’est difficile de ralentir le pas quand nous sommes 
habitués de rouler à 150%. Ce sont des petites habitudes qui feront un grand 
changement dans nos vies. La plus difficile à initier, c’est souvent la première, 
elle est encore plus difficile à entretenir. 

Waterloo et régions regorgent d’activités estivales, il y en a pour tous les âges.* 
Profitez-en, c’est gratuit dans la majorité des cas. Organisateurs et bénévoles 
travaillent d’arrache-pied pour mettre en place tous ces divertissements et tout 
ce qu’on a à faire c’est d’en profiter. 

Je pense entre autres aux:
•	 Commune Scène, les évènements auront lieu, un samedi sur deux, les 

8 et 22 juillet, 5, 19 août et 2, 16 et 30 septembre 2023, sur la petite 
scène du parc Denise Lauzière (derrière le bureau d’accueil touristique, 
au centre-ville de Waterloo). Les spectacles débuteront à 13h et se 
termineront à 15h. Une variété d’artistes locaux seront en prestation

•	 Tam-Tam à la plage de Waterloo. Allez les rejoindre pour un moment 
festif et divertissant. Avec ou sans instrument (Conga, maracas, 
tambourine, djembé, etc.). Ça se tiendra tous les dimanches jusqu’au 3 
septembre de 14h à 16h. 

•	 Festivals de Bières de Waterloo et au Festival l’Underground de Waterloo*

•	 Mercredi Show au Parc Centenaire (je vous en parle plus longuement dans 
un autre article)

Ce ne sont que quelques événements qui auront lieu cet été qui pourraient vous 
intéresser. On va certainement se croiser. Nous ferons relâche d’article pour 
l’été, de retour en septembre. Je vous raconterai si j’ai enfin eu mon été de rêve! 
On m’a déjà dit que la rivière se fraie son propre chemin, elle ne se pose pas de 
questions, elle suit son cours. Bonne période estivale!

* Voir autres articles dans cette édition pour plus de détails.

À la météo de mon
bien-être, je prévois un 
été doux et reposant!

« L’âme de l’homme ressemble à l’eau: venant du ciel, redescendant sur terre, montant au 
ciel, encore et encore, en un éternel échange »

Johann Wolfgang von Goethe

Avec les changements climatiques, en Europe comme en Afrique depuis longtemps, 
les pluies sont soient diluviennes, soient plus rares et le manque d’eau entraine bien 
des drames et pertes de vie.

Déjà en France et en Espagne, on n’a plus assez de réserves d’eau  pour les abreuver 
et les cultures s’assèchent.  Que dire des énormes feux de forêt, même plus fréquents 
ici, avec le seul remède pour les éradiquer, l’eau, encore et toujours l’eau!

Vingt ans après la grande canicule de 2003 en France, je pense bien sûr à mon 
pauvre papa Antoine, décédé comme 15 000 de ses congénères aînés, d’un coup de 
chaleur, même dans sa résidence cossue pour ainés, par manque de climatisation et 
de personnel. 

Depuis plus de 30 ans on consomme en France surtout de l’eau embouteillée autour 
de 100 litres par personnes contre 20 litres au Canada.

L’eau ah! L’eau pure, source de vie, symbole de purification, de régénérescence, 
comme nous sommes chanceux d’être la troisième plus abondante source en eau 
douce potable au monde, grâce à nos rivières et les grandes forêts aussi! 

Sachant que 97.2% de l’eau de la planète est salée, que 2.15% de l’eau douce est 
figée dans les glaciers (qui fondent trop rapidement...), que les eaux souterraines, 
soient les rivières profondes et la nappe phréatique qui alimentent nos puits ne 
représentent que 0.63% et que les fleuves et rivières (merci la Yamaska!) ne 
constituent que 0.019%de l’eau potable, c’est dire à quel point l’eau douce est vitale 
et que nous devons absolument plus l’économiser! 

Il faut rappeler que nous sommes dans les grands consommateurs d’eau au monde, 
même face au reste du Canada. Un québécois adulte utilise autour de 800 litres 
d’eau par jour versus 600 litres pour un Canadien d’ailleurs!  Énorme gaspillage 
considérant les 40 litres pour un Africain où deux milliards de personnes n’ont 
pas accès à de l’eau potable dans leur demeure et où le double n’ont ni robinet ni 
toilettes! 

Les économiseurs d’eau  : robinet, douche, toilette permettent de diminuer de 
moitié le gaspillage de l’eau douce qui coûte si cher pour être purifiée. Si vous visitez 
un jour une usine de traitement d’eau, vous serez épatés!

 Le jour où comme en Europe, il faudra payer pour l’eau, surtout dans les villes, nous 
prendrons conscience de son importance, quoi que à Roxton Pond ou Waterloo, 
avec les contaminants industriels déversés dans les lacs il y a une vingtaine d’années, 
on est désormais plus sensibilisés à son importance.

Heureusement que la protection des cours d’eau et zones humides est une des 
priorités côté politique environnementale au Québec.

Cet été, donnons-nous du temps et l’occasion de jouer dans l’eau douce, les rares 
lacs du coin, plus nombreux vers le nord et l’est, sinon dans les piscines au sel sans 
trop de chlore, tellement bienvenus au temps des grandes chaleurs. 

Aussi, pensez à boire avec gratitude près de deux litres d’eau pure recommandés par 
jour, le plus important constituant de notre organisme et l’aliment liquide le plus 
vital, faut-il le rappeler ?

Il paraît que si on dit des mots doux à l’eau, même dans notre verre, elle nous 
fera beaucoup plus de bien 
encore. Mais si on la méprise, 
la pollue et la gaspille, elle 
nous nuira aussi!

Passez un bel été, grâce à de 
l’eau douce en abondance, 
les fleurs et la bonne 
compagnie!
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10 $ MINIMUM

À ST-JOACHIM-DE-SHEFFORD

Produits locaux 
du village

Fruits • Légumes bio 
Viande (veau, porc, oies, chevreau)
Vin • Cidre de pommes et de poires

Liqueur de fruits
Repas préparés • BBQ • Épluchette

tous les dimanches
du 2 juillet au 
24 septembre

10 h à 14 h 
À l’ancienne École du 3e rang

511 a), 3e rang Est
St-Joachim-de-Shefford

Les producteurs 
du village 

vous attendent


