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Bonne fête
des Pères

Bonne fête
des Pères

La nuit est douce et son silence est 
brisé par le chant volubile des grillons 
mâles en quête d’une concubine. Dans 
cet appel à l’amour d’un soir, ils en 
profitent pour délimiter leur territoire. 
On a beau ne pas être de grands 
admirateurs des divers insectes, mais 
il faut bien avouer qu’ils participent 
grandement au retour de la vie quand la 
chaleur revient. Avec une espérance de 
vie de deux ou trois mois, on comprend 
leur acharnement à trouver quelqu’un 
pour assurer leur descendance avant 
de finir sur un barbecue ou dans le bec 
d’un oiseau.

Mais on ne parlera pas de crickets 
pendant tout ce temps! Après un 
printemps pas mal pluvieux, il est 
temps de savourer chacune des journées 
sans compromis. Notre région regorge 
de coins de paradis qui nous permettent 
de le faire. Mais, encore une fois, je ne 
ferai pas l’étalage non plus de tous ces 
endroits. Je crois que le premier endroit 

à visiter afin de profiter du soleil et de 
la région…disons même de la vie, c’est 
notre cœur! Quand on se laisse bercer 
par le mouvement des vagues de la vie 
au lieu de les combattre, rien n’est plus 
beau que tout!

Vous me direz que je suis avec de grands 
principes philosophiques, et c’est vrai! 
Mais pendant qu’on se plaint de la 
pluie, il y a des feux de forêts ailleurs. 
Pendant qu’on se plaint de notre 
charge de travail, il y a des gens qui 
souffrent de malnutrition faute d’avoir 
un emploi. Pas besoin de nommer 
d’autres exemples, vous comprenez le 
principe. La vie est un cycle, et ce qui 
nous parait moins beau parfois est à 
l’opposé de ce qui nous parait beau. En 
bref, lorsqu’il fait beau ici, il fait moins 
beau ailleurs et vice-versa. Donc, ce 
cycle, s’applique aussi à nous et notre 
petit monde intérieur. Ce que je tente 
de dire, c’est que nos émotions sont 
diverses, négatives ou positives. Alors, 

quand une émotion négative prend le 
dessus, on ne peut pas s’empêcher de 
la ressentir puisque c’est un événement 
vécu qui l’a engendrée. En revanche, on 
peut décider de ne pas lui laisser toute 
la place. On peut la vivre, l’exprimer et 
ensuite regarder les autres événements 
de notre vie qui eux, nous apportent 
une émotion positive. Certains diront 
que c’est simpliste et qu’il ne faut pas 
refouler nos émotions. En effet, c’est 
simpliste et non, il ne faut pas refouler 
nos émotions. Je crois simplement qu’il 
faut apporter l’équilibre entre celles-ci. 
Et se concentrer sur ce qui est négatif 
trop souvent nous empêche de voir ce 
qui est positif. Tout le monde le sait, la 
vie n’est pas un long fleuve tranquille, 
ça implique qu’il y aura des tempêtes. 
Et les tempêtes nous permettent de 
découvrir nos forces. Et la première 
force, à mon avis, c’est de reconnaître 
qu’il y a une tempête, d’accepter 
qu’on a aucun contrôle dessus et de la 
traverser en puisant au fond de nous 

afin de trouver et d’apprécier ce qu’elle 
nous permet d’accomplir. Imaginez 
l’équipage d’un navire qui discute au 
milieu de la tempête sur la puissance 
de celle-ci, ce même équipage devra un 
jour passer à l’action et se mouiller si 
elle veut passer au travers. C’est ainsi 
qu’elle trouvera sa force. Discuter nous 
fait réaliser et agir nous fait avancer.

En terminant, je vous souhaite un été 
merveilleux. Peu importe de quoi il 
aura l’air, de quoi il sera fait. C’est vous 
qui décidez comment vous le percevrez. 
C’est la beauté de la chose! Je reviens 
au grillon. Imaginez qu’il arrête de 
chanter les soirs car il craint trop que ses 
prédateurs le trouvent. Peut-être qu’en 
voyant un oiseau plonger vers lui il se 
dira qu’il aurait dû chanter car il n’avait 
aucun contrôle sur la fin mais plutôt sur 
le présent!
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Oxygène

Pour les membres de la communauté qui le savent - et si vous ne le saviez pas encore, 
la lecture de cet article vous l’apprendra - le Centre d’action bénévole met à la 
disposition de toute la communauté un frigo dans lequel des denrées alimentaires sont 
régulièrement déposées. Les gens peuvent donc passer récupérer des aliments frais ou 
en déposer dans l’optique de passer au suivant.

L’initiative est née d’un désir de contrer le gaspillage alimentaire tout en donnant 
un coup de pouce aux personnes qui ont des difficultés à joindre les deux bouts. Et 
ça fonctionne plutôt bien! Tellement, que le Centre doit occasionnellement réajuster 
le tir afin d’offrir le meilleur mode de fonctionnement qui rejoindra un maximum 
d’usagers. C’est pourquoi le Végé-Go a changé sa façon de procéder et les changements 
apportés sont entrés en vigueur le 8 mai dernier. Le principal changement est qu’il 
faudra dorénavant s’inscrire et se procurer une carte de membre pour avoir accès 
au frigo. Voici la marche à suivre pour l’obtenir :

- 	Présentez-vous au Centre d’action bénévole pendant les heures d’ouverture du 
Végé-Go avec en main une preuve de résidence ainsi que les cartes d’assurance 
maladie de vos enfants, le cas échéant.

- 	Les bénévoles sur place pourront procéder à votre inscription et vous fournir 

de la nourriture en fonction de votre statut familial.

- 	Les inscriptions seront limitées à une par foyer.

- 	L’inscription et le service sont gratuits.

- 	Un maximum de 6 visites/mois par foyer seront autorisées.

Dans l’ensemble, les choses se passent très bien dans le stationnement du Centre (là où 

Nouveau fonctionnement pour le Végé-Go
se trouve le frigo) et les gens font la file dans la bonne humeur en attendant l’ouverture. 
Malheureusement, à cause d’une très petite minorité de personnes,
le Centre doit se munir d’une politique zéro agressivité pour garantir la sécurité 
des usagers et du 
personnel. C’est 
pourquoi toute 
démonstration 
d’agressivité 
entraînera 
l’annulation 
immédiate de la 
carte de membre de 
la personne fautive 
et nous espérons 
n’avoir jamais besoin 
de nous en servir.

Le Végé-Go est 
accessible à tous les 
lundis, mardis et 
jeudis de 13h30 à 
15h30. 
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Vivat

Ces quelques mots résument la mission de la Gériatrie sociale 
Haute-Yamaska...

Le meilleur endroit pour vieillir est à la maison mais encore faut-il être en santé et 
pouvoir vaquer à ses activités de la vie quotidienne et domestique ! C’est le pari qu’a 
fait le Dr Stéphane Lemire, interniste- gériatre il y a un peu plus de 5 ans en imaginant 
le projet de Gériatrie sociale afin d’aider les aînés du Québec à contrer le vieillissement 
accéléré et vivre sainement. Oui, oui c’est possible !

Le projet de Gériatrie sociale Haute-Yamaska existe afin de faire connaître aux aînés 
de la région les divers services disponibles sur le territoire pour les accompagner dans 
leur quotidien. Une navigatrice (intervenante communautaire) et une infirmière du 
CLSC de Granby sont dédiées à ce projet depuis quelques mois déjà ! Que ce soit 
pour trouver une ressource face à une problématique ponctuelle ou quotidienne, ces 
2 collaboratrices vont faire tout ce qu’elles peuvent pour vous épauler et tenter de 
trouver des solutions dans la résolution d’une impasse. 

À titre d’exemple, Mme Jeannette était bien inquiète du renouvellement éventuel de 
son permis de conduire car elle devait absolument avoir un examen médical mais 
son statut de patiente orpheline (sans médecin de famille) lui faisait vivre beaucoup 
d’anxiété. Rencontrée à son HLM il y a deux semaines, la dame s’est confiée à la 
navigatrice qui s’est chargée d’accompagner madame afin de trouver la bonne voie et 

VIEILLIR EN SANTÉ ET À LA MAISON !
La gériatrie sociale haute yamaska

y voir plus clair. Tout s’est réglé et Mme Jeannette a enfin pu retrouver sa tranquillité 
d’esprit. Monsieur Albert est nouvellement emménagé dans une résidence dans un 
environnement inconnu, il se sent seul, isolé et démuni. La gériatrie sociale le met 
en lien avec un organisme qui travaille à contrer la solitude auprès des aînés. Non 
seulement Albert a fait de nouvelles rencontres, son moral et sa santé ont repris de la 
vigueur ! Ceci est le type d’intervention qui peut faire une grande différence dans la vie 
de nos aînés. Alors, pourquoi pas « ajouter de la vie aux années » !! 

Donnez-vous les moyens de vivre pleinement et en santé, contacter la Gériatrie 
sociale Haute-Yamaska au 579 420-1522. 

Il vise à orienter les personnes qui souhaitent mieux connaître les ressources 
d’accompagnement existantes selon leurs besoins, que ce soit pour :

La personne responsable de la gériatrie sociale peut se déplacer pour vous ren-
contrer à domicile. Elle vous aide à faire les premiers pas et vous accompagne 
dans les démarches à suivre afin de demeurer à domicile le plus longtemps pos-
sible et  de maintenir une qualité de vie saine.

La gériatrie sociale
Haute-Yamaska
est un service affilié à la
Coop autonomie chez-soi

• Mieux connaître les services offerts par le réseau de la santé
• Besoin de structurer ses finances
• Soutien psychologique
• Aide à la personne
• Briser l’isolement
• Livraison de repas à la maison
• Adapter son domicile pour éviter les chutes
• Faire valoir ses droits
• Aide domestique

PROXIMITÉ
- Dans les milieux de vie

des personnes aînées.
- À domicile.

Droits et respect
Une approche pour préserver le

droit des personnes aînées à décider 
pour elles-mêmes.

La communauté
Une équipe de professionnels

qui collabore avec :
- Les proches aidants.

- Les organismes communautaires.
- Le réseau de la santé
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Depuis déjà 2018, la Municipalité du Canton de Shefford 
procède annuellement à un inventaire des émissions 
de gaz à effet de serre (GES) effectué par la firme LCL 
Environnement. Ainsi, au cours de la dernière année, les 
services municipaux ont émis 153.76 tonnes de GES dans 
le cadre de leurs activités; nous sommes en mesure de constater une baisse de 10 % de 
nos émissions entre 2018 et 2021-22. 

Force est de reconnaître que le secteur du transport (véhicules légers et véhicules lourds/ 
techniques) engendre la partie la plus importante de nos émissions. Des mesures ont 
été prises à cet effet en procédant graduellement à l’achat de véhicules hybrides ou 
électriques lorsque nous devons procéder à leur remplacement. 

Tout de même, nous observons que ces 2 secteurs sont passés de 137.25 tonnes à 
121.35 tonnes de GES depuis le premier inventaire, soit une baisse de près de 13 %. 
Malheureusement, les technologies actuelles ne nous permettent pas encore d’améliorer 
notre inventaire du côté des véhicules lourds et techniques, et ce, à un coût accessible.

Quant au secteur de l’énergie, on peut également mesurer une baisse graduelle 
d’émissions de GES grâce à des initiatives de réduction d’énergie, notamment dans la 
bâtisse des travaux publics. L’installation d’un module de répartition de la demande 
électrique a permis une réduction de coûts substantiels. 

Rendez-vous Climat
Lors d’une récente journée thématique sur le climat Rendez-vous Climat initiée par la 
MRC de La Haute-Yamaska, la Municipalité du Canton de Shefford a pu partager son 
expérience avec les autres acteurs locaux. Cette présentation a suscité de nombreuses 
questions et a démontré que tous peuvent participer à la diminution de leur GES, un 
geste à la fois.

Consciente depuis 4 ans de cette réalité, la municipalité compense annuellement ses 
émissions de GES en contribuant à la plantation d’arbres dans la forêt boréale, là où 
la forêt ne pourrait se régénérer naturellement. Dans cette démarche d’inventaire 
et de compensation de GES, la municipalité est accompagnée par la firme LCL 
Environnement.

Les émissions de GES 
en baisse de 10 % 
depuis 4 ans!

par : Johanne Boisvert, conseillère municipale

par : Luc Couture, directeur du Service de sécurité incendie

Films en plein air
au parc de la Mairie!

L’activité gratuite Jeux de Kermesse se tiendra le samedi 
10 juin, de 10 h à 14 h, au parc Maher.

Au programme : jeux d’adresse et de kermesse pour toute 
la famille, de la musique, du maïs soufflé, de la barbotine 
et spectacle de magie pour enfants.

Initiation au pickleball par les Aînés Actifs+.

Aucune inscription requise.
En cas de pluie, l’activité est annulée.

Information: cantonshefford.qc.ca, loisirs, événements.

Venez assister à nos trois films gratuits en plein air, au parc de la Mairie! Du maïs soufflé sera 
offert. Apportez votre chaise, vos couvertures et vos breuvages sans alcool. 

Les films sont présentés à la brunante, entre 20 h et 20 h 30 : 28 juillet, Fureur sur Pattes; 4 
août, Coco ferme et 18 août, Top Gun Maverick. 

             
                       28 juillet                                 4 août                                  18 août

Aucune inscription requise. En cas de pluie, l’activité est annulée.
Information : cantonshefford.qc.ca, loisirs, événements.

 Jeux de
Kermesse 

Voici les statistiques 2022 pour le Service de sécurité incendie 
du Canton de Shefford (SSIS). 

Le SSIS a répondu à 475 appels d’urgence au cours de la 
dernière année, ce qui représente le plus grand nombre d’appels 
d’urgence annuels pour notre SSIS, et une augmentation de 
10 % par rapport à l’année précédente. 

L’augmentation des appels incendie est, entre autres, liée aux 
appels de type feux extérieurs ainsi qu’aux systèmes d’alarme incendie. Deux causes 
découlant d’erreur humaine facile à éliminer. Pour le brûlage, il est conseillé d’aller 
porter votre bois à l’écocentre ou en déchiquetant au lieu de le faire brûler en créant de 
la pollution. Alors que pour les systèmes d’alarme, vous pouvez programmer un délai 
de 90 secondes avant de transmettre l’appel d’urgence au 911. Un truc facile pour 
éliminer les déplacements inutiles du SSIS. 

Bonne nouvelle! Les efforts en prévention incendie portent fruit; une diminution 
totale de 64 % du nombre d’incendies dans les résidences au cours des deux dernières 
années.

Prévention résidentielle
Les pompiers demeurent disponibles 7 jours par semaine (entre 8 h et 18 h) pour 
effectuer une visite de prévention, notamment pour vérifier vos avertisseurs de fumée, 
et ce, selon vos disponibilités. Vous n’avez qu’à prendre rendez-vous en composant le 
450 539-2258, poste 402.

En ce sens, une vidéo est maintenant disponible ainsi qu’un formulaire pour aider les 
citoyens à compléter eux-mêmes leur visite de prévention incendie. Faites une auto-
vérification de vos avertisseurs de fumée afin de vous assurer qu’ils soient toujours 
opérationnels.

La vidéo est accessible à l’aide d’un code QR ou avec le lien suivant (https://youtu.be/
GGmv8Ls_kkY). Les citoyens peuvent suivre les indications et compléter le formu-
laire électronique de prévention qui est 
disponible sur le site de la Municipalité 
à https://cantonshefford.qc.ca/services/
services-durgence/prevention-permis/
formulaire-avertisseurs-de-fumee/

Bilan 2022 du Service 
de sécurité incendie
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Communautaire

Le 20 avril dernier, Le Centre de Santé 
Courville a invité la population à assister 
à une conférence sur la Fraude auprès des 

aînés.  Une grande publicité a été faite afin de contacter le plus de gens possible car, 
comme l’a mentionné l’animatrice, Geneviève Racine, policière à la Sureté du Québec : 
Présentement, c’est une énorme problématique! On l’appelle : « La fraude Grands-
parents. »  Le grand cœur et la vulnérabilité des grands-parents en font des cibles faciles 
et les fraudeurs en profitent.  Ceux-ci sont très astucieux, entreprenants, insistants 
et sans scrupule.  Les idées ne leur manquent pas afin d’arnaquer non seulement les 
aînés mais toute la population!  Pour confirmer cette affirmation, lorsque la policière a 
demandé aux personnes présentes :  Qui parmi vous a déjà été victime d’une fraude, ou 
d’une tentative de fraude?  La plupart des mains se sont levées.  Les trois points suivants 
faisaient partie de la présentation : 

• 	 Les types de fraude sur internet
• 	 Conseils de prévention 
• 	 Comment faire le signalement d’une fraude 

Par de nombreux exemples, par ses réponses claires et précises, l’animatrice a su faire 
bien comprendre aux personnes présentes les actions à faire ou à ne pas faire dans les 
cas de doutes.  Sur la trentaine de fraudes qui existent sur ce sujet, la policière en a ciblé 
trois principaux : 
Le vol d’identité, l’hameçonnage et les sondages. 

Plusieurs personnes ont été surprises d’apprendre qu’en répondant seulement à la 
question  : -Êtes-vous un homme ou une femme?  Le répondeur vient d’ouvrir toute 
grande la porte à un fraudeur.  Avec une seule information (ex. : nom de jeune fille de 
votre mère, date de naissance, genre, numéro de téléphone, numéro d’assurance sociale 
etc.) les fraudeurs entrent dans nos dossiers personnels et financiers.

Tout le monde sait que les petits-enfants d’aujourd’hui sont nés dans le monde de 
l’informatique et sont en mesure de se promener allégrement sur le web.  On peut donc 
affirmer qu’il s’agit d’un jeu pour une personne mal intentionnée de faire des petites 
magouilles destinées à tirer le plus d’argent possible des aînés. 

Comment se protéger : 
• 	N e jamais donner d’informations personnelles sur les médias sociaux.
• 	N e donnez aucun renseignement à un inconnu.  Même pas votre nom! 
• 	N e donnez vos mots de passe à personne.  Les assureurs ne paient pas si la 

personne a donné son mot de passe à quelqu’un!
•	 N’écrivez pas vos mots de passe sur un papier que vous placez dans votre sac 

à main ou dans votre porte-monnaie ni dans l’étui de votre cellulaire!  

Fraude auprès des aînés!
par : Mireille Labrecque Dans le domaine de 

l’hameçonnage qui consiste 
pour les fraudeurs à créer des 
courriels et des pages web 
répliques de sites officiels, la 
policière a insisté : 

• 	 Ne surtout pas cliquer 
sur les liens lorsqu’on 
vous demande de cliquer sur le lien suivant. 

• 	 Quand vous avez un doute au téléphone, raccrochez et appelez vous-même 
l’institution et demandez si c’est vraiment eux qui vous ont appelé.

• 	 Raccrochez lorsque vous recevez un message enregistré.

Présentement c’est la période des impôts  :  Les fraudeurs sont très actifs sur ce plan.  
Plusieurs appels provenant de la compagnie Vidéotron sont frauduleux.  Certains 
fraudeurs procèdent par des sondages.  Ne leur donnez aucun renseignement!  L’arnaque 
à l’enveloppe circule abondamment dans le moment.  On dit à la personne que sa carte 
visa a été clonée, on lui demande de la mettre dans une enveloppe avec son Nip et qu’on 
va passer la chercher.  C’est une fraude!  Ne pas répondre! 

Comment signaler une fraude?
- Faites le signalement à : votre police locale. 

- À la Sureté du Québec : 310-4141.  Ou par cellulaire : *4141

- Faites bloquer votre compte à la Caisse ou à la Banque 

- Pour appeler au Centre Anti-Fraude du Canada, 

   Signalez :1-819-495-8501 

Ces informations sont à propager à grande échelle. La policière à la Sureté du Québec, 
Geneviève Racine est prête à rencontrer n’importe quel organisme qui lui en fera la 
demande afin d’informer le plus d’aînés possible. 

Les personnes présentes se sont dites enchantées de la conférence qui les amènera à 
être plus attentives au cours de leurs actions internet et autres.  Leur anxiété sera aussi 
diminuée par le biais des informations reçues et des sources de références mentionnées 
en cas de besoin.  Madame Sonia Arès, récréologue, du Centre de Santé Couville a visé 
juste par cette initiative en regard des personnes âgées.  
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Communautaire

 450 266-7410 | Sans frais : 1 833 257-7410

 isabelle.charest.BRMI@assnat.qc.caDÉPUTÉE DE BROME-MISSISQUOI

ISABELLE CHAREST 

BESOIN D’AIDE ?
• REVENU QUÉBEC
• CNESST
• RETRAITE QUÉBEC
• SAAQ

• HYDRO-QUÉBEC
• RAMQ
• AIDE SOCIALE
• AUTRES ENJEUX

*Bilingual services

À partir de mon vécu, je trouvais que 
de vous expliquer l’importance du bon 
voisinage était pertinent. Dans mon 

enfance, nous déménagions régulièrement, un an ou deux à la même place et ensuite nous 
changions de logement ou de ville. De plusieurs quartiers de Granby à Chambly, jusqu’à 
Richelieu pour revenir à Granby le tout en moins de 12 ans. Pour chaque déménagement, 
il en résultait un changement d’école. Je compte rapidement 17 déménagements dans ma 
vie et 6 écoles primaires et secondaires. Je n’ai pas été traumatisée loin de là. Par contre, 
je me suis rendue compte que je n’avais pas tissé de lien d’amitié en durée au cours de 
mes 14 premières années de vie. Ma plus vieille amitié date de l’année de mes 14 ans 
lorsque je suis revenue à Granby. Je n’ai pas souvenir d’avoir côtoyé des voisins avant la 
fin de ma vingtaine. Très timide et anxieuse je m’occupais de mes petites choses. Depuis 
que je suis à Waterloo c’est une tout autre histoire. Je pense à ma voisine Élise qui reste 
dans mes contacts réguliers malgré le fait que j’ai quitté l’immeuble adjacent au sien il y 
a presque 4 ans. J’ai aussi découvert Joey et Kelly et leurs enfants à mon déménagement 
dans ma première maison. Le nombre de fois où j’ai criai fort le nom de mes filles pour 
qu’elles viennent souper alors qu’elles jouaient dans leur cour arrière est incalculable. Je 
ne peux passer sous silence Jocelyne qui demeure dans la maison d’enfance à mon père 
Stéphane. Elle nous vend de délicieux cocos de ferme et offre à mes fille de nourrir les 
moutons et les chèvres. Des souvenirs qui resteront gravés très longtemps. Ensuite arrive 
ma chère Marie-Hélène, ma voisine cabotine, une perle. Elle m’aimait tellement qu’elle 
a déménagé près de ma nouvelle maison l’automne dernier. Haha. Le voisinage c’est de 
tisser des liens, c’est d’avoir confiance qu’il y a toujours quelqu’un qui a ton bonheur 
à cœur. Marie-Hélène et moi on s’échange des demandes, j’en ai toujours plus qu’elle 
mais elle m’a confirmé que ça lui faisait un grand plaisir. Des œufs, des diachylons, des 
crêpes, du sirop d’érable et des services par-ci et par-là souvent offert par pure bonté! 
Je sais que si j’ai un imprévu je peux compter sur au moins 3 voisins pour récupérer 
mes filles temporairement à l’arrivée de l’autobus. Une tranquillité d’esprit qui n’a pas 
de prix. Ma reconnaissance s’étend aussi aux voisins que je côtoie moins souvent. Mon 
voisin anglophone à qui j’adresse peu la parole faute de talent linguistique mais à qui je 
fais toujours un grand sourire qui m’est retourné immédiatement juqu’à un autre voisin 
qui est venu nous aider gratuitement à arracher notre toiture de bardeaux l’automne 
passé. Je me suis rendue compte que dans notre décision d’acheter une maison qui 
avait tellement besoin d’amour versus n’importe quelle maison plus belle dans un autre 
quartier est le fait que ma soeur Virginie sera un jour ma voisine à quelques terrains du 
mien. Ça a pesé lourd dans la balance. Je suis consciente que vos voisins ne sont pas 
tous aussi géniaux et qu’il y a sûrement des mésententes insurmontables mais avouez 
que la vie est toujours plus simple lorsque la bonne entente est présente. Il y a quelques 
semaines, nous avons dû évacuer la maison en pleine nuit car le détecteur de monoxyde 
de carbone a sonné. Rien de grave je vous rassure et on a vite pu regagner nos lits. Par 
contre, je sais que j’aurais pu réveiller n’importe quel de mes voisins, au besoin, pour 
qu’on aille s’y réfugier. Pour une mère anxieuse c’est immensément rassurant.

Tout cette belle introduction pour vous parler de la Fête des voisins qui depuis plusieurs 
années est célébrée par plusieurs municipalités. L’événement rassembleur et festif 
encourage les citoyennes et les citoyens à se réunir annuellement le premier samedi du 
mois de juin. Pour l’occasion, la Municipalité de Shefford vous invite à organiser une 
fête pour votre voisinage. La Municipalité offre un remboursement pouvant aller jusqu’à 
100 $ avec présentation de factures. Je suis convaincue qu’il vous en faut moins que ça 
pour passer un beau moment !! Si vous organisez une fête, n’oubliez pas d’en informer 
la Municipalité et faites parvenir vos photos et vos factures à l’adresse suivante loisirs@
cantonshefford.qc.ca. 

La richesse du bon 
voisinage!

par : Jessika Lemay

179 principale, warden T 450 539-2608

g a r a g e j e a n pa r e n t. c o m 

du 2 juin au  
13 octobre 2023  
le garage sera 

fermé les  
vendredis 
après-midi

 nous serons 
FERMÉs : 

LE VENDREDI 
23 JUIN  

&
Le VENDREDI 

30 JUIN 

®

NOTRE ÉQUIPE FAIT RELÂCHE    

PROFITEZ 
DES 

JOURS 
FÉRIÉS
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par : Marie-Hélène Tellier Les voisines jardinent, merci à la ville de Shefford.

Samedi le 13 mai, la Ville de Shefford distribuait gratuitement 
2 arbres et 2 arbustes par résident qui s’était préalablement inscrit.  

Au parc de la Mairie de Shefford, l’organisation de la distribution se voulait chaleureuse et efficace. Plusieurs 
tables étaient disposées avec les divers arbres et arbustes pamis lesquels nous pouvions choisir. Nous avons 
même eu la chance d’obtenir des explications sur les différentes espèces.  Moment fort agréable en cette 
journée bien ensoleillée.

Encore une fois, merci Shefford! 

Les voisines jardinent
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Yannik
Morin

Voyage
dans le
temps

Communautaire

Me projetant dans la peau d’un grand réalisateur hollywoodien, je miserai 
clairement sur le voyage temporel pour émerveiller mon public. Le genre ciné-
matographique qui en est devenu un, grâce au succès du premier «Retour 
vers le futur» qui marque l’imaginaire depuis. Le plaisir de voir les « clash » 
générationnels, comme la scène où Marty McFly (Michael J. Fox) invente le 
Rock and roll accidentellement en reprenant le légendaire « Johny B. Goode » 
laissant les fans surpris puis totalement électrisés. 

Évaluer un moment avec les yeux d’une autre époque amène souvent à 
condamner les gestes d’autrefois, mais peut-on toujours appliquer les valeurs 
d’aujourd’hui aux choix et décisions des gens du passé?

Alors que j’étais à New York la semaine dernière, je contemplais l’idée d’aller 
voir un match des Yankees; je me suis dit que ça allait enrichir ma culture. 
Je regarde pour acheter les billets: en ce lundi, New York affronte les Guar-
dians…les Guardians? Même si l’équipe des Indians de de Cleveland a changé 
de nom il y a près de 2 ans, je ne l’avais pas réalisé, voilà qui donne le ton sur 
mes connaissances du Baseball. 

Dans la NFL, les Redskins ont aussi changé de nom pour devenir les Com-
manders. Plus près de chez nous, les Redmen de l’Université McGill sont 
devenus les Redbirds. Il n’y a pas que dans le monde du sport où les chan-
gements de noms faisant référence au monde autochtone se manifestent. En 
2019, la mairesse Valérie Plante renomme la rue Amherest, Atateken, un nom 
mohawk qui rend hommage à l’héritage autochtone de la ville. Le nom de la 
rue jadis nommée en l’honneur du général britannique Jeffery Amherst semait 
la controverse depuis des années, ce dernier ayant offert des couvertures infes-
tées de variole aux autochtones, ne méritait clairement pas ce statut, mais 
comment est-ce possible que 255 ans plus tôt, un geste aussi barbare ait passé 
le test des valeurs?

J’ai grandi au rythme de « Shérif fait-moi peur » la traduction française de 
«Duke of Hazzard» où les cousins Bo et Luke Duke étaient en vedette. Il y 
avait aussi la ravissante cousine Daisy et bien sûr la Dodge Charger 1969 de 
couleur orangée nommée; « General Lee ». Voilà où je veux en venir; pendant 
la guerre de Sécession( 1861-1865) les états confédérés du sud se battaient 
pour conserver l’esclavage qui était alors aboli dans le nord du pays, Robert 
Lee (le Général Lee) était à la tête des sudistes. C’était en toute innocence que 
j’admirais la voiture qui arborait un drapeau confédéré sur le toit! La statue 
du général érigée en Virginie a été déboulonnée par le congrès américain en 
2020. Totalement ignorant de l’histoire au moment de regarder l’émission, je 
n’ai pas de regret d’avoir idéalisé cette voiture, les cousins Duke et Daisy mais 
je suis quand même surpris que le réalisateur ait fait ces choix au moment 
du tournage en 1980. Ce n’était pas la préhistoire! Il va sans dire que les faits 
relatifs à l’esclavage étaient bien établis.  Autres temps, autres moeurs.

Je vois d’un bon oeil le rétablissement des faits et les changements apportés 
afin de bien représenter l’Histoire mais notre tendance à interpréter le passé 
face aux valeurs d’aujourd’hui peut aussi nous faire croire que nous sommes 
moralement supérieurs à nos ancêtres. À ce chapitre, j’aimerais bien embar-
quer dans le convecteur temporel du doc Emmett Brown et me projeter 100 
ans dans le futur, ne serait-ce que pour voir ce que pensera de nous et de « nos 
valeurs exemplaires » notre progéniture éloignée. D’ici là, avant de m’empres-
ser à condamner, je vais tâcher de faire mieux pour comprendre l’Histoire, la 
vraie.

Dans le cadre de l’évènement Waterloo 
Vert, l’Harmonie parascolaire de l’Orée-
des-Cantons a offert une magnifique 

performance en plein air. La première prestation se tenait à 13h et la deuxième à 14h. 
Entre les deux et avant les prestations, les musiciens de l’Harmonie démontraient 
clairement leur excitation et leur bonheur de pouvoir enfin exposer leur talent. Faut 
dire, qu’ils travaillaient très fort et ce depuis avant Noël. 

L’Harmonie comptait parmi ses musiciens, des joueurs de trompettes, de trombone, de 
flûtes traversières, de clarinettes, de piano, de saxophone et même bien caché derrière, 
une joueuse de batterie.  Pour le plaisir de nos oreilles et pour la fierté des parents, les 
élèves ont joué plusieurs morceaux dont Wild thing et la version bien personnelle de 
leur professeur de musique Claude Prud’homme, Old Mcdonald had a band. 

Parlant de leur professeur de musique, mention spéciale à Claude Prud’homme qui 
sait insuffler sa passion à ses élèves et qui leur fournit un encadrement dévoué et 
bienveillant. Étant moi-même mère d’une des musiciennes de l’Harmonie, je tiens à 
dire un gros merci à tous ses musiciens pour ce beau moment passé en votre compagnie.

Solide performance de 
l’Harmonie parascolaire de 
l’Orée-des-Cantons dans le 

cadre de Waterloo vert
par : Marie-Hélène Tellier

Waterloo vert
Le 6 mai dernier se tenait l’évènement Waterloo Vert. Pour paraphraser Mathieu 
St-François, directeur des loisirs, de la culture, de la vie communautaire et des 
communications, en après-midi c’était le temps de festoyer après avoir bien travaillé 
lors de la corvée de nettoyage des aires publiques de la ville.

Hormis l’Harmonie, il y avait à la place du centenaire plusieurs kiosques : Le centre 
d’Art L’Engrenage, le Yamaska litteracy Council, Matante pissenlit, Bibitte mobile, 
l’Espace familles de la Maison des familles Granby et région, le Club de soccer FC 
Waterloo, la MRC Haute-Yamaska, la Fondation SÉTHY. La Ville pour sa part en a 
profité pour remettre des affichettes défi pissenlit et des sachets de graines de rudbeckie.
En cette journée verte, on dirait que mère nature a voulu nous remercier en nous 
offrant du soleil mur-à-mur. Quelle belle journée!
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Formation disponible dès l'embauche
Accès illimité au gym
Revenu supplémentaire
Fierté de servir sa communauté

Tu as le goût de relever des défis au sein d'une équipe
dynamique avec des équipements à la fine pointe de la
technologie?

Tu veux être dans le feu de l'action, rejoins le service
incendie de Waterloo!

*Dernière location à 18 h 30

PLAGE MUNICIPALE

DE WATERLOO

Horaire de location des embarcations
Fins de semaine  de juin seulement
Samedi et dimanche de 11 h à 19 h 30*

Tous les jours dès le 24 juin
Lundi au dimanche de 11 h à 19 h 30 *

OFFRE D'EMPLOI

13 H 

19 H 

22 H 15

ACTIVITÉS POUR LA FAMILLE :
JEUX GONFLABLES, GUERRE D'EAU,
ZONE POUR TOUTS-PETITS ET AUTRES

DÉBUT DU SPECTACLE 
LA ST-JEAN À JEAN ET SES GENS !

FEU D'ARTIFICE

Vente d'alcool sur le site. Aucune consommation de l'extérieur acceptée.
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Laisse-toi surprendre !

À ST-JOACHIM-DE-SHEFFORD

Produits locaux 
du village
Fruits, légumes et viande
Vin, cidre de pommes, de poires 
et liqueur de fruits
Repas préparés

tous les dimanches
du 2 juillet au 
24 septembre

10 h à 14 h 
À l’ancienne École du 3e rang

511 a), 3e rang Est
St-Joachim-de-Shefford

Les producteurs 
du village 

vous attendent

Yves Duteil chantait : 
« Prendre un enfant par la main
Et consoler ses chagrins

Vivre sa vie des années, puis soudain
Prendre un enfant par la main
En regardant tout au bout du chemin
Prendre un enfant pour le sien »
J’aurais voulu vous faire entendre cette chanson. Le ton et le propos se veulent 
enveloppants, tendres et bienveillants, tout comme ceux que j’aime appeler les papas 

À toi, le Papa Bonus

Le Petit Abattoir de St-Joachim de Shefford et moi-même, avons le plaisir de vous 
présenter notre équipe de nettoyage. Des jeunes filles de notre municipalité qui ont 
décidé de montrer comment les jeunes d’ici sont proactifs et vaillantes. Je vous les 
présente dans l’ordre habituel Marie-Anne Martin, Maika Dufresne, Angélique 
Champagne et Ève Thériault-Tremblay. A l’arrière leur gestionnaire Jean-Yves Bergeron. 
Nous sommes maintenant en opération, si vous avez besoin de nos services pour vos 
volatiles et lapins, n’hésitez pas à nous contacter au 579-361-9141. Nous cherchons 
aussi des employés pour notre chaîne de travail. Encore bravo à notre belle jeunesse.

Jean-Yves Bergeron 

bonus. Ces hommes qui ont choisi d’aimer les enfants de leur amoureuse comme s’il 
s’agissait de leurs propres enfants.

« Prendre un enfant pour le sien. »
Je trouve cette phrase belle de sens. Vous arrivez dans la vie d’une famille qui a éclaté. 
Vous devez faire votre place auprès d’une maman parfois meurtrie, d’enfants parfois 
échaudés. Vous faites le choix d’aimer un enfant qui n’est pas le vôtre, d’en prendre 
soin, de vous impliquer, d’investir temps et amour. Jusqu’au jour où cet enfant que 
vous avez pris pour le vôtre vous voit finalement tel que vous êtes : un cadeau dans 
sa vie. C’est alors qu’ils font de vous leur papa bonus. Merci et savourez cette fête des 
pères que vous méritez amplement.

par : Marie-Hélène Tellier

Communautaire
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FADOQ Club Waterloo

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO - 1919-2019

L’unité pastorale
vous informe…

St-Bernardin et St-Joachim

DÉJEUNER, SALLE LA LÉGION
Déjeuner mensuel à la Légion Royale Canadienne

77 Lewis , Waterloo
Le 24 juin et 1er juillet 2023 de 8 h 30 à 12 h 30

Retour de nos BBQ en juin
Pour information, contacter Carol Padner au : 450 539-1253 

BINGO
Bingo paroissial de St-Bernardin : prochaine date : Le 17 JUIN 2023, si c’est 
permis. Bienvenue à tous !

(Salle Communautaire St-Bernardin (103)

7 JUIN	 Bingo à 19h

14	 JUIN	 Souper des vacances  à 17h30 heures. 
				    Choix du menu et coût à déterminer
				    Musique : M. Jacques Therrien

22 JUIN    Déjeuner de la FADOQ chez Maurice à 9 :00 heures.

Ouverture du parc Wilfrid-Hémond pour la pétanque, mi-juin, selon la 
température. (à confirmer)

Participer aux activités du club FADOQ Waterloo, c’est fuir l’isolement, 
partager et s’amuser.

Bonnes vacances !

Lise Hardy, présidente, Fadoq Waterloo

Tam Tam

JUIN… DE LA SAINT-JEAN … ET +
Commençons par l’intention de prière que 

le Pape François nous propose pour chaque jour du mois 
de juin, intention, au passage, très actuelle :
Prions pour que la communauté internationale s’engage concrètement dans 
l’abolition de la torture et assure un soutien aux victimes ainsi qu’aux familles !

Puis arrêtons-nous un peu sur les différentes fêtes qui marqueront notre mois!
04 : Fête de la sainte Trinité, réalité sans doute pas mal mystérieuse mais qui 
nous dit que « est en lui-même communion d’amour qui donne vie et est la 
racine de notre désir profond d’aimer et d’être aimés car créés à son image et 
ressemblance ».

11  : Fête du  Saint-Sacrement ou de l’Eucharistie par laquelle il a voulu 
perpétuer sa présence en nos cœurs chaque fois que nous le recevons en 
communion.

13 : Mémoire de saint Antoine de Padoue. Franciscain qui vécut autour des 
années 1200, il est considéré comme un très grand orateur attirant parfois 
plus de 20 000 personnes. Il a aussi la réputation d’aider à retrouver les objets 
perdus ce dont je suis témoin.

17 : Fête du Sacré-Coeur de Jésus. À la fin du 17e siècle, alors que le mouvement 
janéniste, alors très populaire, notamment en France, regarde l’être humain 
avec une grande sévérité, Jésus apparaît à une jeune religieuse à qui il montre 
son cœur en disant  : «Voici le cœur qui a tant aimé les hommes.» Encore 
aujourd’hui, beaucoup de catholiques restent attachés à cette révélation.  En 
1995, le Pape Jean-Paul II en a fait la journée mondiale de prière pour la 
sanctification des prêtres. Merci de prier notamment pour moi !

Un peu dans le même sillage,  le lendemain, on célèbre le Cœur Immaculé 
de Marie pour nous inspirer à ouvrir nos coeurs au Seigneur à  la manière 
de Marie. Notre diocèse de Saint-Hyacinthe est placé sous le patronage et la 
protection du Cœur Immaculé de Marie.

18 : C’est à cette date cette année que nous sommes invités à honorer nos 
pères de notre affection.

21 : Début officiel de l’été
24 : En 1834, des nationalistes fondent une société pour la défense des intérêts 
de Canadiens français et la placent sous le patronage de saint Jean-Baptiste 
et c’est en  1908, que le Pape  Pie X reconnaît ce dernier comme patron des 
Canadiens Français.

27  : Mémoire des bienheureux Nykyta Budka et Vasyl Velychkovsky, 
évêques et martyrs :  de 1891 à 1930, pour peupler et développer l’agriculture 
dans l’ouest canadien, le gouvernement fédéral fit venir des dizaines de milliers 
d’Ukrainiens, habitués à l’agriculture dans un climat semblable au nôtre. Des 
prêtres sont venus avec eux et retournaient parfois en Ukraine.  Çà a été le cas 
des deux évêques ci-haut. Ils ont fait des camps de concentration communistes. 
Le premier est mort là-bas et le deuxième est finalement décédé au Canada.

29 : Sont célébrés ensemble les saints Pierre et Paul, patrons de la ville de 
Rome.

Bon mois de juin à tous !
Votre curé, Gérald Ouellette
Souper spaghetti,
Merci aux Chevaliers de Colomb du Conseil 2077 pour avoir organisé le 
souper spaghetti du 30 avril dernier et avoir ainsi remis à la Fabrique de Saint-
Bernardin un montant de plus de 4000$. Un succès sur toute la ligne.  Merci 
au Grand Chevalier Stephen Sullivan et le coordonnateur de l’événement, ex-
marguilier Louis Bellemare.

La demande de contribution (dime) 2023
La demande de contribution (dîme) pour 2023 sera mise à la poste au courant 
de mai.  Soyez généreux et aidez dans la poursuite de notre mission chrétienne 
à Waterloo.

La Fabrique St-Bernardin

AIDE À LA PAROISSE ST-BERNARDIN DE WATERLOO: le 30 avril 
dernier, quelques 200 personnes se présentèrent au souper-spaghetti au béné-
fice de la Paroisse, ce qui a permis aux Chevaliers de remettre à cette dernière 
un chèque de 3 000 $ (voir photo à l’une des pages de la présente édition), en 
plus d’un montant de 800 $ provenant du tirage moitié-moitié, 400 $ étant 
la part des Chevaliers dans ce tirage et 400 $ celle de Mme Josée Ouellette, la 
gagnante qui en a fait don à la Paroisse)  et d’un montant de 400.00$ venant 
du profit de la vente des annonces sur le napperon. Ce qui fait un grand total 
de 4 200 $.  À la même occasion, le couple Jean-Guy (Chevalier) et Pierrette 
Berlinguette furent honorés pour leur dévouement exemplaire comme béné-
voles depuis d’innombrables années.

LISTE DES GAGNANTS: vous pouvez consulter la liste des 15 gagnants de 
la 46e Campagne des œuvres charitables des Chevaliers de Colomb 2022-2023 
en allant au moteur de recherche de votre ordinateur et en tapant les mots 
suivants: Liste des gagnants de la 46e campagne.

PROCHAIN BRUNCH: le brunch dominical du 14 mai, soulignant la Fête 
des mères, était le dernier de l’année 2022 - 2023. 198 convives se présen-
tèrent. Le prochain et premier brunch de l’année 2023-2024 aura lieu le 10 
septembre.

REMERCIEMENTS:  Nous remercions grandement tous ceux et celles qui 
ont participé à ces activités, autant les bénévoles (environ 15 à chaque brunch) 
que les convives. Grâce à eux, le Conseil 2077 des Chevaliers de Colomb de 
Waterloo a pu pour une 104e année consécutive continuer son oeuvre de cha-
rité. Bon été!
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Église St-Bernardin, 5005, Foster, Waterloo
Église St-Joachim, 655, rue Principale, St-Joachim

AÎNÉS ACTIFS + DE SHEFFORD

« Dieu a dressé une tente pour le soleil…d’un bout du ciel il surgit, il vire à 
l’autre bout, et rien n’échappe à sa chaleur. »  		        (Psaumes 19, 5-7)

Marché aux puces de la
«Coop Au cœur du village»

de Saint-Joachim-de-Shefford 
«Le marché aux puces de la Coop Au cœur du village de 
Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes les semaines  
soit, jeudi et vendredi de 16h à 19h et samedi de 9h à 12h.» 

Tam Tam

Le conseil d’administration et l’équipe du centre de femmes 
Entr’elles vous invitent à l’Assemblée générale annuelle qui 
se tiendra le 12 juin à compter de 19 h, et ce, dans nos locaux 
situés au 18 rue Saint-Antoine Nord à Granby. 

Nous sommes très fières d’avoir ce moment dans l’année pour partager le rapport 
d’activités et financier de l’organisme.

Veuillez confirmer votre présence par courriel à info@entrelles.ca ou par téléphone 
au 450 375-4042. 

Nous comptons sur votre participation !

Le Club de Marche continue ses activités :
• 	Tous les vendredis à 14h au parc Jean-Paul Forand, ferme Miner ou piste 

cyclable l’Estriade
• 	Au parc Le Montagnard le 1er vendredi du mois
• 	Accompagnement d’une kinésiologue le 9 juin, ensuite pause pour l’été et 

retour à l’automne

Le Club de Vélo a repris ses activités! Les sorties sont annoncées sur facebook.
Pour tous les détails ou changements de dernière minute, visitez notre page 
facebook https://www.facebook.com/AinesActifsdeShefford/

Les conférences/ateliers seront en pause pour l’été, de retour en septembre.

Le Programme Estival sous la gloriette au Parc de la Mairie est de retour à 
compter du 6 juin.  
Vous pouvez voir les détails sur notre page Web.

Visitez notre page Web sur le site du Canton de Shefford, sous l’onglet ‘‘vie-
communautaire’’: https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-
de-shefford/activites/ 

Devenez membre (15$/année) et inscrivez-vous à nos infolettres
Contacts :  aaplusshefford.ressources@gmail.com ou 450 539-2258, poste 231

Le solstice d’été est la journée ayant le plus d’ensoleillement. À Montréal (Qué-
bec), il y a environ 15,5 heures entre le lever et le coucher du soleil. À Iqualuit 
(Nunavut), c’est presque 20 heures d’ensoleillement! Plusieurs peuples à travers 
le monde ont conservé une fête pour souligner ce don de Dieu, notamment les 
Premières Nations.

Pour cette Journée nationale des autoch-
tones (21 juin), joignez-vous à un Pow-Wow, 
visitez une réserve, apprenez une légende qui 
décrit notre territoire, mais par-dessus tout : 
priez pour que nos peuples puissent vivre des 
relations justes afin de cohabiter et collaborer 
à la protection de la Création!

CERCLE DE FERMIÈRES Waterloo
Un court message du Cercle de Fermières Waterloo avant les vacances.
Les membres du Cercle ont reçu la convocation pour l’Assemblée Gé-
nérale Annuelle  (AGA) pour le 13 juin prochain.  Nous partagerons un 
buffet ensemble et procéderons à l’élection du nouveau conseil.  N’ayez 

crainte le conseil sera complet et Mme Gince a bien voulu reprendre un nouveau 
mandat pour les deux prochaines années.

Les ateliers du lundi se poursuivent jusqu’au 12 juin de 13h à 16h à la salle 101 du 
Centre paroissial St-Bernardin.

Nous remercions les personnes qui nous ont apporté des items de coutures et de 
tricot.  Nous en ferons bon usage. 

Il est toujours temps de vous abonner au Magazine L’Actuelle (5 numéros) et de 
prendre votre carte de membre au coût de 35$ pour un an.

Les vacances bien méritées se prolongeront jusqu’à septembre :  Certaines font de 
grands jardins, d’autres préfèrent l’horticulture et d’autres encore continueront les 
projets commencés pendant l’année, en attendant la rentrée en septembre.

Au plaisir de vous voir dès le 12 septembre.
Pour information : Denise au 450 539-0111
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Communautaire

L’église saint-bernardin-de-sienneSylvie
Blais

Waterloo autrefois

Au début des années 1860, le village de Waterloo connaît une forte immigration 
canadienne-française. Avec l’avènement du chemin de fer et le développement 
industriel, le bond démographique se poursuit: entre 1861 et 1871, la population 
passe de 276 à 1 244 habitants. D’abord minoritaire (11%) avec 30 catholiques, on 
en compte 612 dix ans plus tard. La majorité protestante est lentement renversée et en 
1901 les catholiques seront les plus nombreux dans la ville. 

Mais c’est bien avant le 20e siècle que la construction d’une église catholique est 
envisagée à Waterloo. En effet, en août 1862, lors d’une assemblée au palais de justice, 
on évoque déjà le besoin de construire une église catholique au centre du village. En 
janvier 1863, une requête en ce sens est donc remise à l’Évêque de Saint-Hyacinthe. 
Un terrain est offert gracieusement par Asa Belknap Foster (1817-1877), qui souhaite 
attirer de nouvelles familles à Waterloo et développer une partie du village qui lui 
appartient. Ce don, qui est accompagné d’un prêt, comporte certaines conditions. L’acte 

de donation est signé le 30 novembre 
1863 et l’église, qui est établie comme 
desserte, est construite durant les mois 
qui suivent. Une première messe est 
fièrement célébrée à Noël 1864. Le 
premier curé résidant, Pierre Edmond 
Gendreau, est nommé en 1865, et c’est 
l’ouverture des registres de la paroisse 
catholique Saint-Bernardin-de-Sienne 
le 29 octobre de cette année-là.

Un quartier français se développe 
peu à peu autour de l’église, alors 
que la majorité du village (érigé par 
proclamation le 17 septembre 1866) 
est encore formée de protestants. En 
1871, le village de Waterloo est alors 
doté de pas moins de 5 clochers  ! 
En plus de l’église Saint-Bernardin, 
il y a la magnifique église anglicane 
St. Luke, l’église méthodiste, l’église 
universaliste, et l’église adventiste. 
Les catholiques, contrairement aux 
protestants, s’inquiètent de ce qu’ils 
perçoivent comme une « rivalité ».

Entre l’été 1878 et novembre 1881, la 
fabrique de la paroisse Saint-Bernardin de 
Sienne entreprend donc la construction 
d’une nouvelle église, afin de remplacer 
la première, jugée trop modeste. L’évêque 
tient à ce qu’elle soit magnifique; l’église 
St. Luke mesure 84 pieds sur 48 pieds, 
alors l’église catholique aura 150 pieds sur 
65.  Et avec ses 194 pieds, la tour sera la 
plus élevée du village… 

Voulue comme l’une des plus belles 
églises de la région, elle est construite en 
pierre de taille, avec une touche de style 
néo-gothique, et son élégant clocher en 
est l’élément le plus remarquable.

L’intérieur est terminé et décoré par Louis-
Zéphirin Gauthier, architecte et sculpteur, 
entre 1905 et 1906. Le presbytère, quant 
à lui, est construit entre 1888 et 1890 sur 
un terrain acquis en 1887.  En 1913, on 
installe dans l’église un orgue Casavant 
Frères, opus 0545.

Cette deuxième église a coûté très cher; si l’évêque a lancé un tel projet, c’est 
probablement pour impressionner les fidèles et, comme on l’a vu, montrer la 
supériorité de l’église catholique sur ses rivales à Waterloo. Si les communautés 
vivent dans une certaine harmonie, bonne entente et coopération (par exemple 
on alterne les maires d’un groupe à l’autre à partir de 1892), il y a au fil des ans 
certaines frictions, par exemple au sujet de la gestion des écoles. En 1885, une grande 
question se pose : faut-il fêter le même jour les deux fêtes nationales, soit la Saint-
Jean-Baptiste le 24 juin et le Dominion Day du 1er juillet? On tente l’expérience 
cette année-là, le 1er juillet, mais il n’y aura pas de suite.

Les mariages « mixtes » sont un autre sujet épineux et ils causent un certain émoi à 
Waterloo. Le cas le plus connu est celui de Flora, une jeune fille de bonne famille, 
fille d’un notaire catholique, et d’Arthur, petit-fils de la veuve Robinson.  Ils 
projettent de se marier mais les parents de Flora enferment la jeune fille à la maison 
pour éviter un tel scandale. Elle s’enfuit, on la retrouve, le fiancé essaie de l’enlever 
sans succès, et ils réussissent finalement à se rendre chez le ministre protestant qui 
célèbre le mariage… Le curé raconte l’histoire rocambolesque à l’évêque et conclut : 
« Voilà la fin de ce triste et scandaleux roman. »

Il y aurait encore bien des choses à raconter mais nous devons abréger. L’ancienne église 
Saint-Bernardin-de-Sienne disparaît dans 
des circonstances dramatiques en 1974. 
Le 11 juin, entre 15h et 16h, soit en 
aussi peu qu’une heure, l’église flambe. 
Seuls les murs de pierre restent debout. 
Une trentaine de pompiers sont sur place 
car l’incendie est violent et des débris en 
flammes sont dispersés par le vent.  Le 
beau clocher en bois, brûlant comme 
une torche, s’écroule. L’incendie est 
causé par une surcharge dans le circuit 
électrique et l’incendie a pris naissance 
dans le mur de la sacristie. La veille du 
sinistre, la foudre se serait abattue sur 

un paratonnerre et le feu aurait couvé 
jusqu’au lendemain. Il faut reconstruire 
à neuf. Un projet est rapidement initié : 
il y aura une nouvelle église catholique 
à Waterloo en 1975. Ce sera le sujet de 
notre prochain article.

Note  : une partie des informations 
utilisées est tiré d’un article absolument 
fascinant publié en 2000 par la Société 
canadienne d’histoire de l’Église 
catholique  : Catholiques et protestants à 
Waterloo, Qué., 1860-1920 : des relations 
complexes dans une période de changement 
de majorité. Écrit en Allemagne par deux 
doctorants (Judith Becker et Wolfgang 
Helbich) on peut le trouver sur le site 
d’Érudit.

L’église Saint-Bernardin-de-Sienne autour des 
années 1930. Photo La Presse.

L’angle de prise de vue déforme malheureu-
sement cette très jolie maquette de la 
première église de Waterloo, qu’on peut 
admirer, avec d’autres bâtiments, à l’intérieur 
de l’église actuelle. Elle a été réalisée par 
l’artisan Robert Lionel. Photo; SB

L’incendie de l’église fait la une de la Voix de 
l’Est, le 12 juin 1974.

La croix de l’ancien clocher a été récupérée 
après l’incendie et elle est maintenant 
installée à l’entrée du cimetière St-Bernardin. 
Photo : SB
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‘‘Lire n’est pas nécessaire pour le corps, seul l’oxygène l’est, mais un bon livre oxygène l’esprit’’              
Dany Laferrière.

C’est ce que j’ai ressenti en passant les 
portes de la bibliothèque publique de 
Waterloo, une bouffée d’air frais. Si le 

temps était maussade à l’extérieur et que la pluie recouvrait les carreaux, ce fut pour moi 
un sentiment réconfortant de m’y trouver. J’ai fait la paix avec la lecture en janvier 2022 
après plusieurs années à ne pas lire même un chapitre. Je m’en demandais beaucoup et 
je m’en voulais de ne pouvoir terminer un livre dans un temps raisonnable. Je voyais 
l’objectif de lire un livre entier comme une montagne à gravir; 18 mois plus tard, c’est 
un tout autre sentiment que ce loisir me procure. Lire, c’est une thérapie quotidienne, 
que ce soit quelques pages ou des centaines, ça m’apporte un effet apaisant, un peu 
comme le sport. La lecture me libère l’esprit et crée la dose nécessaire d’endorphine pour 
un sommeil paisible. Je n’ai jamais le sentiment d’y perdre du temps. 

Vous vous doutez que j’avais bien hâte de visiter ce lieu dont on m’avait tant vanté 
la beauté. Si l’apparence est renouvelée, le cœur est resté intact. Nathalie Massé, la 
directrice m’a accueillie comme une amie, elle a pris du temps pour m’expliquer tout le 
rouage de la bibliothèque. Nous avions planifié ma visite en même temps que le club 
de lecture, un club tout simple mais passionnant. J’ai discuté plusieurs minutes avec 
les membres et elles m’ont décrit un regroupement agréable basé sur la simplicité et 
où le partage des lectures ouvrent la conversation. Jamais deux personnes ne pourront 
interpréter une histoire de la même manière; notre vécu nous poussera à donner un 
sens différent au récit. Un club à l’image qu’est ce hobby. J’ai ensuite parcouru les 
rayons pendant que Madame Massé servait des clients; elle les accueillait tous comme 
des amis.  C’est d’ailleurs un de mes coups de coeur de Waterloo: un petit village où on 
ne se sent pas de trop. Une grande famille! Je me suis aventurée au rez-de-jardin où se 
trouve un millier de livres supplémentaires dont une section anglophone complète. Sur 
les deux étages, on trouve des tables, des fauteuils aux couleurs vives, des installations 
confortables pour les plus petits et les plus grands. Un lieu invitant!

La bibliothèque publique de 
Waterloo est desservie par le 
réseau BIBLIO de la Montérégie 
qui regroupe 70 établissements au 
travers de la région. Ça permet une 
plus grande accessibilité en quantité 
mais également en variété. Le site 
web du Réseau BIBLIO permet de 
renouveler la location des livres et 
de faire des réservations, vraiment 
accessible.  Je pense que de rendre 
invitant et ouvert à la culture, c’est 
de la nourrir. Je vous invite à aller 
faire un tour car vous trouverez 
un grand choix de livres, que 
vous soyez un rat de bibliothèque, 
un lecteur de grand roman ou 
une fan de bandes dessinées. La 
bibliothèque publique de Waterloo 
est un organisme à but non-lucratif 
au service de la population de 
Waterloo, Shefford et Warden.  
Plus elle comptera de membres, 
plus elle sera vibrante. J’ai moi-
même fait mon inscription et la 
mise à jour du dossier de mes 
filles, une formule toute simple 
à la portée de tous. Une centaine 
de nouveaux membres l’ont fait 
durant les 6 premières semaines 
de la réouverture. Ce lieu fera 
dorénavant parti de mes visites 
régulières avec Lauria et Méliane, 
afin de leur laisser le contrôle de 
ce qu’elles ont envie de découvrir.   
Si je peux leur transmettre l’intérêt 
de la lecture ça sera pour moi une 
grande réussite. Nous allons peut-
être nous croiser au 650 rue de la 
Cour dans un proche avenir. Qui 
sait?

Une dose de fraicheur 
un livre à la fois!

par : Jessika Lemay
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Les élèves de l’école secondaire Wilfrid-Léger ont eu la chance de se vêtir gratui-
tement grâce à une friperie organisée par un groupe d’élèves bien motivés.

Quelques semaines avant les journées de magasinage et d’essayage, les élèves ont été 
invités à apporter leurs vêtements et accessoires qu’ils n’utilisaient plus.  Grâce à ces 
nombreux dons, les jeunes élèves impliqué-e-s dans ce projet ont pu trier et préparer 
les vêtements pour mieux les redistribuer par la suite. 

La réponse des élèves a été très positive; une grande quantité de vêtements encore 
très bons a été récupérée et a permis de constituer toute une garde-robe prête pour 
une deuxième vie.

Ce projet permet d’économiser un bon montant pour se procurer du linge de bonne 
qualité; les jeunes de l’école n’avaient pas à débourser pour se procurer de nouveaux 
morceaux. Aussi, la récupération et la réutilisation de vêtements contribuent grande-
ment à la cause écologique chère à la nouvelle génération !

Bref, ce fut un succès sur toute la ligne.

Des étudiants de Wilfrid-Léger ont affronté des élèves de la région de l’Estrie dans une compétition culinaire 
organisée par les Brigades Culinaires.

4 élèves de 3e secondaire ont affronté, en quart de finale, des équipes de jeunes de Sherbrooke et de Richmond dans une 
compétition culinaire qui ressemble à celle de l’émission de télévision bien connue, Les Chefs.  

Naomi Bérubé, Félix Boulais, Félix Chagnon et Mathis Hamel étaient les quatre élèves de l’équipe représentant notre 
école.  Leur équipe est arrivée deuxième au classement, tout juste après l’équipe de Richmond, qui a fini première, et  a 
devancé l’équipe de Sherbrooke qui a terminé en 3e position.  

Les Brigades culinaires sont une initiative de l’organisme. La tablée des chefs.  Ces Brigades culinaires proposent des ac-
tivités parascolaires permettant aux jeunes du secondaire de développer de saines habitudes alimentaires et d’apprendre 
des techniques de base en cuisine.

Une friperie dans les murs de Wilfrid

L’école secondaire
Wilfrid-Léger accueille
les Brigades Culinaires

Naomie Bérubé, Félix Boulais, Félix Chagnon 
et Mathis Hamel en pleine préparation de leurs 
plats pour la compétition.

Les vêtements usagés qui ont été donnés ont été triés et préparés pour que les élèves puissent bien choisir les morceaux dont ils avaient besoins

Léa Malhaire, Maéva Hopkins, Maélie Huot, Sophie Duchesneau et  
Agélyk Turmel, toutes du conseil étudiant, se sont impliquées dans le 
projet de friperie.
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À tous les papas biologiques

À tous les papas adoptifs

Aux papas qui par amour ont pris le rôle sans broncher

Aux futurs papas 

Aux papas monoparentaux

Aux papas d’un petit ange

Aux papas qui nous ont quittés

Aux papas qui ont malheureusement dû prendre également le rôle de maman

Aux papas qui préparent les soupers, font les courses et se soucient des détails.

Aux papas qui tondent la pelouse le samedi matin 

Aux papas qui s’assurent que l’extérieur des voitures soit impeccable

Aux papas qui même à l’âge adulte continuent à nous apprendre

Aux papas qui demandent de l’aide

Aux papas fragiles et aux papas très forts, aux papas qui sont une nuance des deux

Aux papas qui pleurent ouvertement et à ceux qui ont juste une poussière dans l’œil

Aux papas qui disent merci

Aux papas qui donnent la vie, mais surtout à ceux qui donnent de l’amour

Aux papas qui donnent sans attendre en retour

Aux papas qui font des ‘’drôles de blagues’’

Aux papas rassurants et réconfortants

Aux papas qui écoutent et comprennent

Aux papas qui ne jugent pas

Aux papas qui sont capables de s’excuser 

Aux papas qui donnent des opportunités à ses enfants

Aux papas super héros et aux papas princesses

Bonne fête à nos fils, à nos pères, à nos grands-pères, à nos frères!

Bonne fête des 
pères!

par : Jessika Lemay

En cette journée spéciale,

le personnel du

Journal Panorama souhaite,

bonne fête des Pères

à tous les papas!
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Jouer au tennis à Waterloo 
c’est gratuit!*

Jouer au tennis à Waterloo c’est un jeu d’enfant pour petits et grands. Le club de tennis François Godbout vous ouvre ses portes 
le 24 juin dans le cadre des festivités de la St Jean toute la journée au parc Robinson. Une porte ouverte au cours de laquelle toute 
la famille et tous les citoyens pourront découvrir la pratique du tennis. Tous les participants débutants seront encadrés par des 
joueurs de tennis bénévoles. Nous vous fournirons raquettes et balles donc… pas d’excuse pour ne pas essayer.

Il y aura également la présence de M. François Godbout, oui oui le vrai , l’unique François Godbout en chair et en os. Venez le rencontrer et discuter avec lui entre  13h et 
15h. En plus François nous fera une démonstration  de son talent de joueur gaucher reconnu.

La balle est dans votre camp.

Pour toutes informations supplémentaires n’hésitez pas à consulter notre site web http;//www.clubspark.ca/clubdetennisfrancoisgodbout

*Certaines conditions s’appliquent. Voir les villes participantes sur notre site web www; http//clubspark.ca/clubdetennisfrancoisgodbout

En juin prochain, le bénévole-en-chef 
du Club des petits déjeuners à l’Orée-
des-Cantons, Jean Tellier, accroche son 

tablier après 7 années de loyaux services. Les jeunes de l’Orée-des-Cantons auront 
donc besoin d’une nouvelle personne dévouée pour leur préparer à manger le matin. 
Afin de mieux comprendre ce que cette tâche bénévole implique, voici une petite 
entrevue avec Jean qui assure en ce moment les fonctions de BEC. Pour les curieux, 
oui, il s’agit bien de mon papa.
Jean, comment as-tu-commencé ton implication avec le Club?
En appelant la directrice générale de l’Estrie du Club des petits déjeuners qui m’a 
référé à Waterloo.
Pourquoi souhaitais-tu t’impliquer?
Parce que j’étais retraité et je voulais redonner à la société en faisant du bénévolat 
auprès des enfants.
Quelles sont tes principales tâches?
Faire les commandes, m’assurer de la propreté des lieux, de la conservation des 
aliments, choisir les menus, cuisiner les repas, servir les repas, faire le ménage après et 
planifier le repas du lendemain.
Quand tu dis faire les menus, est-ce que tu as un choix?
Oui, j’ai un choix de menu du Club mais j’y vais en fonction du goût des enfants et 
des aliments que j’ai.
Combien de petits déjeuners sers-tu quotidiennement?
Environ 40
Travailles-tu seul?
J’ai une personne pour m’aider à faire le service.
Est-ce qu’il y a d’autres bénévoles?
Il y a 3 bénévoles le vendredi et 1 autre 4 jours par semaine. Le vendredi, c’est Léonard 
depuis plus de 12 ans.
Quels sont les avantages à travailler pour le Club?
Le plaisir de nourrir les enfants et de les voir s’épanouir,
Est-ce qu’il y a autre chose que tu souhaiterais faire savoir?
Non, c’est le plaisir de voir les enfants déjeuner ensemble et parler ensemble et de les 
voir évoluer d’années en années.
Travailler avec les enfants, peut amener son lot de moments cocasses, as-tu un 
souvenir rigolo en tête?
Il part à rire.
Aujourd’hui, une petite fille lui a demandé un menu spécial pour le 26 mai car elle 
fait le défi tête rasé.
Lui feras-tu un menu spécial?
Elle a demandé des gaufres. Alors, ce sera gaufres et crêpes. 
En terminant, qu’aimerais-tu dire à la personne qui te remplacera?
C’est gratifiant faire ça, mais faut se lever de bonne heure. Dit-il, sourire en coin.

Tu veux t’impliquer à titre de bénévole-en-chef? Tu veux juste t’impliquer 
comme bénévole sans avoir autant de responsabilité? Tu peux me contacter au 
mariehelenetellier@hotmail.com

Les enfants ont besoin de vous! Merci!

Le Club des petits déjeuners cherche 
un nouveau bénévole-en-chef pour les 

jeunes de l’Orée-des-Cantons
par : Marie-Hélène Tellier
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Anny Schneider,
autrice et herboriste, Shefford

Lire et écrire, pour mieux comprendre le 
monde et soi-même

Saviez-vous...

‘‘Les livres restent, avec le feu, la seule façon de combattre les ténèbres’’
Mathias Énard

Lire est un refuge, une évasion, une source vive et un puits inépuisable de connaissances 
sur tous les sujets possibles.

Depuis toute petite, je lisais tout ce qui me tombait sous les yeux : les bandes dessinées 
de cow-boys de mon grand frère, les photoromans d’amour de ma voisine et bien sûr 
toutes les étiquettes de céréales et aliments emballés de la cuisine. Un peu moins les 
fables de Lafontaine illustrées par Gustave Doré ou la Bible en gothique allemand…

À l’école comme les plus jeunes francophones d’entre nous, les histoires très morales 
de la Comtesse de Ségur ou les héros rigolos comme le Oui-oui d’Enid Blyton.

Plus tard au collège et lycée, équivalents de la polyvalente j’ai emprunté des livres, lu 
les magazines yéyé dans le vent, les histoires d’amour de Delly et tous les journaux 
accessibles.

Ensuite, même si je n’avais que 16 ans j’ai dû aller travailler chez des gens riches mais 
très instruits, où j’ai eu accès à des murs de livres sur tous les sujets, de la médecine 
à la psychanalyse, de l’histoire à la poésie, sans oublier une formidable discothèque 
puisqu’ils étaient aussi musiciens. Plus tard, j’ai frayé avec des intellectuels très politisés 
qui ont fait mon éducation sociale et artistique, étant eux-mêmes des écrivains et 
artisans de mai 1968.

Depuis toutes ces années je n’ai jamais cessé de lire et avec une moyenne de lecture 
de quatre ouvrages par semaine, essais inclus. Je peux dire que c’est depuis toujours 

la lecture est mon université éclectique 
informelle. Même si j’ai suivi quelques 
cours de rédaction à l’éducation 
des adultes de Granby et bien sûr 
d’herboristerie, je peux être qualifiée 
d’autodidacte. Au début du mois passé, 
j’ai publié mon sixième essai et mon 
septième livre, fruit de mes réflexions et 
la volonté de partager ma passion pour 
les plantes le plus clairement possible. 
Sans oublier la rédaction des centaines 
d’articles en 30 ans, dans plusieurs 
magazines dont Vitalité et votre 
Panorama depuis un dizaine d’années 
après une coupure de voyage de cinq 
ans.

Mon prochain recueil en sera un de 
poésie, inspiré de la vie de notre région 
en plus!

Avec une nouvelle bibliothèque à Waterloo, celle de Granby très bien fournie, les 
nombreux croque-livres, même à Shefford et bien sûr, la mine de connaissances 
accessibles sur le web, la satisfaction et le savoir sont accessibles à tous, ceux qui sont 
curieux et savent lire.

Aucune excuse à l’ignorance désormais, car la lecture est tellement une piste vers tous 
les univers possibles, qu’ils soient du domaine du rêve ou de la réalité, avec de grandes 
joies et prises de conscience à la clé.

 Lisez, lisez encore, même à haute voix pour les petits et les ainés qui adorent ça, il en 
restera toujours quelque chose de bon!

Don de 3,000 $ par les Chevaliers à la Fabrique de la Paroisse St-Bernardin de Waterloo.

À gauche, le Grand Chevalier, M. Stephen Sullivan et à droite, M. le Curé, le Cha-
noine Gérald Ouellette

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO

1919-2019

Un grand merci aux Joyeux copains, le groupe de danse dirigé par Jocelyne et Claude 
Vallée, qui ont remis un chèque au montant de 662,25$ au Centre d’action bénévole 
aux 4 vents. Ce montant a été amassé sur plusieurs années grâce à la vente de bouteilles 
d’eau. Nous remercions également très chaleureusement la Légion Royale Canadienne 
pour avoir gracieusement offert leur local pour la tenue de l’activité de danse. 

Un don des 
Joyeux copains 

pour le Centre
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CARTON MEUBLES 
ET ÉLECTROS

PETITS
OBJETS

MATELAS ET 
SOMMIERS MÉLAMINE

RÉSIDUS 
DOMESTIQUES 
DANGEREUX

PRODUITS 
ÉLECTRONIQUES

Vous avez des 
surplus? 

Amenez-les

aux ÉCOCENTRES.

Ils ne sont plus 
fonctionnels ?  

Aux ÉCOCENTRES.

Une cafetière 
brisée ? 

Un luminaire 
désuet ?

Aux ÉCOCENTRES.

Plus assez 
confortable 

pour le donner 
au suivant ? 

Aux ÉCOCENTRES. 

Les tablettes 
comme 

les meubles, 
ça va 

aux ÉCOCENTRES.

Leur nom le dit, ils 
sont dangereux. 

Traitez-les de façon 
sécuritaire 

aux ÉCOCENTRES.

Protégez 
l’environnement 
et vos données 
personnelles, 
amenez-les 

aux ÉCOCENTRES.

INTERDITS aux ordures ainsi 
qu’à la collecte des encombrants


