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Je n’en parle pas dans mes chroniques, 
mais j’ai une boutique de vélo à 
Waterloo. La raison pour laquelle je vous 
l’écris aujourd’hui, c’est que Paul, mon 
mécano que j’apprécie énormément, 
m’a inspiré pour cette chronique. Paul 
fait partie des plus jeunes qui se sont 
installés dans la région. Sa motivation 
première? La nature, l’espace, l’accès aux 
services dont il a besoin, le sentiment 
qu’il est près de tout, mais qu’il est loin 
du béton, du rythme infernal de la ville, 
de tout ce qui n’est pas personnel car, 
après tout, si on a passé notre vie dans le 
coin ou si on déménage dans la région, 
c’est souvent ce qu’on recherche. On 
veut un coin de pays où l’on pourra sortir 
le soir en regardant les étoiles qui seront 
visibles, où l’air ne sera pas teinté de 
monoxyde de carbone, où le parfum de 
la fonte des neiges ne fait pas que relever 
le relents de vieux déchets, où le vert 
n’est pas qu’un mot à la mode que l’on 
galvaude à toutes les sauces pour se faire 
du capital politique. Je crois sincèrement 
que c’est ce que la région nous propose, 
le meilleur des deux mondes!

J’ai donc décidé de faire une petite 
analyse de la situation. Comment est-
ce que l’on se positionne face à cette 
nouvelle réalité. Une réalité qui a un 
point rassembleur, la nature, l’espace 
et l’accès aux services. J’en reviens à 
Paul. Il vit avec sa conjointe dans un 
appartement à Waterloo. Il se questionne 
à présent sur son choix. Pourquoi? La 
construction n’en finit plus mais surtout 
parce qu’il craint que l’on détruise 
toute la nature environnante pour y 
semer des immeubles. Sans aucun égard 
aux arbres existants, au potentiel que 
l’endroit nous offre. En d’autres termes, 
que l’on reproduise ce que l’on fuit de 
la ville. Avec les infrastructures que l’on 
construit, on ne maitrise plus notre 
environnement, on le domine! Pour 
moi, la subtilité de ces termes prend tout 
son sens. On ne tente pas de maitriser 
notre environnement mais plutôt de le 
dominer. Pour être plus clair, voici ce 
que le dictionnaire Larousse nous donne, 
maitriser = Pouvoir user à son gré 
d’un savoir, d’une technique ou d’une 
force. Dominer  = Être le maître d’un 

territoire, exercer sur lui sa souveraineté 
pleine et entière. 

Sachant qu’un arbre prend en moyenne 
23 ans avant d’absorber de façon efficace 
le Co2 (avec l’aide de ses stomates, de 
minuscules trous situés au dos de la 
feuille ou encore des aiguilles pour 
un conifère). Il le transforme ensuite 
en séparant le carbone et l’oxygène. 
Le carbone reste emprisonné dans 
les racines, le tronc et les branches. 
L’oxygène, quant à lui, est rejeté dans 
l’atmosphère. J’ai vu beaucoup de 
quartiers dans la région qui ont été 
développés dans le respect des arbres 
matures, de la nature environnante.

Je ne crois pas me tromper en disant 
que les nouveaux arrivants et les gens 
de la place sont d’accord sur les motifs 
qui font qu’ils ont choisi cet endroit. 
Ce qui change la donne, c’est le coût de 
développement d’un territoire. C’est le 
coût de construction d’un immeuble, 
c’est le coût du pied carré d’un terrain. 
Mais si j’habite déjà ici, ce coût est déjà 

absorbé, et si je projette de déménager 
dans le coin, je vais assumer ce qu’il en 
coûte pour mon désir. En considérant 
que l’objectif est le même, soit garder 
la région avec un impact minime sur la 
nature environnante.

Le gouvernement du Québec a des 
perspectives démographiques de +17% 
pour la région si l’on se fie à l’institut de 
la statistique du Québec. Ce qui place 
l’Estrie au deuxième rang , derrière 
les Laurentides, parmi les régions 
les plus prisées au Québec dans les 
vingt prochaines années.  Un énorme 
défi se présente à nous. En effet, la 
croissance démographique de la région 
a longtemps été parmi les plus faibles 
au Québec. Je crois qu’il était donc 
plus facile de développer sans trop 
perturber l’écosystème. Maintenant que 
la demande augmente, pourrons-nous 
garder cette même vision qui fait que 
la région soit si agréable? Allons-nous 
léguer ce bel héritage aux générations 
suivantes comme celle de Paul?
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Oxygène

J’ai eu la chance et le plaisir de 
m’entretenir avec Manon St-Louis, 
Directrice des ressources humaines et 

Stéphane Binette, Directeur d’usine chez Berry Global Waterloo. Au cœur de nos 
échanges, le 15ième anniversaire de l’entreprise et surtout l’arrivée imminente de 
travailleurs étrangers.

15 ans de douceur
En opération depuis 15 ans, Berry Global Waterloo, axe ses activités autour de deux 
pôles : le moulage de bouchon et la mise en place de scellant. Le moulage de bouchon 
touche principalement les produits pharmaceutiques et alimentaires. Par exemple, les 
bouchons protège-enfant sur les pots de médicaments sont fabriqués chez Berry. La 
mise en place de scellant de son côté concerne les sceaux de sécurité sur les bouchons, 
de mayonnaise entre autres.

Si Berry fonctionne depuis 15 ans, la production dans cette usine dure depuis 90 
ans. Ainsi, la moyenne d’ancienneté des employés de l’usine est de 16 ans. Beaucoup 
d’anciens, un peu de nouveaux, un grand écart type souligne Manon. Les employés 
sont heureux sur place et restent longtemps m’assure-t-on. Stéphane met de l’avant 
la propreté de l’usine vu que leurs principaux clients proviennent de l’industrie 
alimentaire et pharmaceutique et le faible niveau de bruit, deux avantages indéniables 
de travailler chez Berry.

Cette année, chaque mois servira de prétexte pour offrir diverses petites douceurs 
aux employés. Manon me dit qu’en diversifiant les douceurs elle souhaite faire plaisir 
à tous. « Ce n’est pas tout le monde qui aime les partys » me dit-elle. Au mois de 
janvier, les employés ont reçu une tasse Berry. Au mois de février, la petite douceur sera 
chocolatée. Miam que je me dis. 

Comme la moitié des 110 employés de l’usine vient de Waterloo, Berry trouve 
important d’investir dans la communauté waterloise. À titre d’exemple, des bonbons 
à l’Halloween, une commandite sur un char allégorique du défilé de Noël, un don 
fait au Club des petits déjeuners. Aussi, les chocolats offerts aux employés en février 
provenaient de l’Association de Granby pour la Déficience Intellectuelle et l’Autisme 
qui dessert des enfants ayant un TSA ou une DI à Waterloo.

Des travailleurs étrangers à la rescousse
À l’instar de plusieurs employeurs, Berry peine à recruter de nouveaux employés. 
Ainsi, ils se sont tournés vers la main d’œuvre étrangère pour combler leurs besoins. 
Fébriles, Manon et Stéphane attendent avec impatience et j’oserais dire avec beaucoup 
d’enthousiasme 6 travailleurs en provenance de la Tunisie.

Amorcée il y a plus d’un an, l’embauche de ces travailleurs représente le résultat d’une 
opération bien orchestrée depuis le début. En janvier 2022, Berry retenait les services 
d’une firme de consultants afin de définir la meilleure stratégie à adopter.  Il fut vite 
décider de se tourner vers la Tunisie. Hormis, la langue commune, il faut savoir 
que l’industrie plastique est très présente en Tunisie. Il y a même un cursus scolaire 
qui permet aux Tunisiens de se former sur l’industrie plastique. Ainsi, les Tunisiens 
détiennent donc une expérience de travail pertinente qui leur sera fort utile.

Je pense à la situation du logement à Waterloo et je demande à Manon St-Louis, si elle 
a un plan pour loger ce beau monde. Sourire aux lèvres, elle est bien fière de dire qu’ils 
logeront tous au presbytère. Ils auront chacun leur chambre et une pièce commune. 
Je la comprends d’être fière de son idée. Ayant moi-même vécu à l’étranger, je trouve 

Une arrivée fort attendue
génial qu’ils aient leur espace à eux et un espace commun pour se retrouver lorsqu’ils 
auront le mal du pays.

Mine de rien, le presbytère est idéalement situé. Les nouveaux arrivants pourront 
bénéficier de tous les services de la ville sans avoir recours à l’automobile. Parlant de la 
ville, Jessica McMaster, Directrice générale de la ville, se tient au courant de leur arrivée 
prochaine. Elle a prévu de les accueillir.

Chez Berry, l’accueil et l’intégration de ces travailleurs étrangers demeurent une priorité. 
Je sens très bien qu’ils sont attendus à bras ouverts et que rien n’est laissé au hasard. Je 
demande si les chambres sont meublées. Oui, Manon y a pensé. D’une belle façon en 
plus, les employés ont été mis à contribution pour dénicher les meubles manquants. 

Un consultant Tunisien de Solidarité Ethnique Régionale de la Yamaska est venu 
rencontrer les employés actuels de l’usine pour les entretenir sur les différences culturelles. 

Concrètement, il se passe quoi lors de leur arrivée? La firme de consultants les attend et 
ils passeront leur premier 
48 heures à Montréal, pour 
régler les aspects plates me 
dit Manon  : Assurances 
sociales, RAMQ entre 
autres. Les Tunisiens 
détiennent des permis de 
travail de 2 ans, libre à eux 
de renouveler ou non, libre 
à eux de rester deux ans, 
ou pas. À voir les efforts 
déployés par Berry, il est 
permis d’entretenir l’espoir 
qu’ils apprécieront leur 
employeur et leur séjour.
On me le répète, on vise 
l’accueil et l’intégration de 
ces Tunisiens.

La question qui m’amuse : 
« Est-ce que leurs manteaux 
d’hiver sont achetés? ». La 
réponse m’amuse encore 
plus. Oui, lors de leur 
dernière visio-conférence, 
les Tunisiens étaient 
bien fiers de montrer les 
manteaux qu’ils se sont 
procurés en Tunisie. Mon 
petit doigt me dit que ces 
manteaux ne seront pas 
suffisamment chauds. Mon 
petit doigt me dit aussi que 
Manon et Stéphane vont 
s’assurer de leur en trouver 
des plus chauds s’il le faut.

par : Marie-Hélène Tellier
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Vivat

par : Jessika Lemay Le Tournoi National Pee-Wee de 
Waterloo était enfin de retour cette année 
pour sa 47ième édition après 2 années de 

pause pandémique. Il a eu lieu du 18 au 29 janvier dernier et était accessible à tous 
puisque l’organisation nous a offert un cadeau cette année en mettant la gratuité 
d’accès aux visiteurs. On peut dire que ce fut un retour marqué par le changement 
en commençant par le nom qui a changé pour Tournoi Natinal M13 de Waterloo.  
M13 (moins de 13 ans) est la nouvelle appellation donnée par Hockey Canada depuis 
2022 afin de remplacer le terme « Pee-Wee ». Dans les conversations des résidents et 
amateurs de hockey, c’est une appellation qui prendra, selon moi, quelques années 
à mettre en place. Pour moi, c’est difficile de changer ce terme mais comme Martin 
Bazinet l’a si bien dit: « Ça reste du hockey »! Si le nom a changé, l’essence rassembleur 
de l’événement est demeurée la même.

Pour plus d’information à ce sujet je vous conseille de consulter l’article qu’ils ont 
publié :
https://www.m13waterloo.com/fr/publication/nouvelle/changement_de_nom.html
D’ailleurs leur site web est très complet. 

C’est sans hésiter que j’ai répondu ‘‘présente’’ à la demande pour être bénévole pur la 
troisième année en 5 ans suite à deux années de pause. Beaucoup de bénévoles étaient 
de retour et on sent vraiment que c’est avec un énorme plaisir. Il y a aussi eu du 
mouvement à la présidence du tournoi. L’annonce en 2021 de nouveaux coprésidents 
avec Alexandre St-Martin et Marc-Antoine Bazinet, avait amené un renouveau dans 
l’organisation. Comme on le sait bien, beaucoup de choses changent en 2 ans, c’est 
donc Martin Bazinet, le père de Marc-Antoine, qui était Vice-Président en 2020, qui 
pris place au côté de Monsieur St-Martin. Marc-Antoine a pris un recul pour ds raisons 
familiales suite à la venue de son troisième enfant. Nous avons bien hâte de voir ce 
que l’année 2024 nous réserve du côté présidence du tournoi. On comprend qu’un tel 
événement demande beaucoup de temps à mettre en place. Sans le travail de toutes les 
personnes suivantes, Yvon Lemire, Secrétaire, Pascal Parent, Trésorier, Anne Bazinet, 
Directrice et Brigitte Hémond, Directrice il serait impossible d’obtenir un tel succès.

Ne passons pas sous silence l’apport des nombreux bénévoles et employés qui 
ont été présents, avant, pendant et après les douze journées de tournoi. Mention 
exceptionnelle à Monsieur Yvon Lemire qui tire sa révérence après sa 45ième année au 
sein de l’organisation en tant que secrétaire.  On vous offre tous nos remerciements et 
notre respect! Si vous souhaitez faire partie des bénévoles ou de l’organisation, je suis 
convaincue qu’il y a une place pour vous. La liste des partenaires et commanditaires est 
un peu trop longue pour vous les détailler, mais ils sauront se reconnaitre. Un très beau 
travail d’équipe.  Félicitations au Tournoi National M13 de Waterloo!

Félicitations aux équipes gagnantes dans leurs catégories* :
BB - 	 Vics de la Haute-Yamaska
AAA - 	 Seigneurs des Mille-Îles
A - 	 Braves Brome-Yamaska
AAA Élite -	 Seigneurs des Mille-Îles
*En ordre chronologique des victoires

TOURNOI NATIONAL M13 de Waterloo

Toutes  les photos et descriptions sont tirées de la page FB du Tournoi

Équipe la plus disciplinée de la classe compétition - Seigneurs  de Milles-Iles accompagné de 
Mme Vary, Martin Bazinet et Alexandre St-Martin (Trophée Gérald Vary)

​M. Normand  Chagnon, Président d’honneur du Tournoi accompagné par Martin Bazinet 
et Alexandre St-Martin, Co-Président du tournoi.

Équipe  la plus disciplinée de la classe participation - Phoenix 2 de Sherbrooke accompagné 
de Mark Chaplin, Martin Bazinet et Alexandre St-Martin (Trophée Maurice Dupuis)

Champions M13 A - Braves Brome-Yamaska
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ATELIERS
DE BRICOLAGE

La deuxième randonnée aux flambeaux a lieu le samedi 
4 mars de 18 h à 21 h, au parc Jean-Paul Forand. 
Gratuit et sans inscription! 
Les sentiers seront illuminés et des breuvages chauds se-
ront offerts. 
Si l’activité doit être annulée en raison de la météo, sur-
veillez la page Facebook, Canton Shefford pour tous les 
détails.

Inscription session printemps
Les inscriptions en ligne ont lieu le lundi 3 avril, à 9 h 
pour les résidents et le mercredi 5 avril, à 9 h pour les 
non-résidents.
Information : cantonshefford.qc.ca

Les 18 et 25 mars, de 13 h à 16 h, construisez une cabane pour oiseaux, à la Mairie! Animée 
par Mme Nicole Bertaux, enseignante d’art, cette activité permet d’utiliser des notions de 
peinture, développer l’imagination, apprendre à faire des mélanges de couleur et survoler 
des notions de dessin. Le coût est de 55 $ par personne. Le matériel est inclus, à l’exception 
d’un carton de lait que vous devrez apporter. 

ATELIER DE DÉCORATION PYSSANKA
Le Service des loisirs vous invite le samedi 1er avril de 13 h 30 à 15 h 30, à la salle du con-
seil, à un atelier de décoration d’œufs de Pâques PYSSANKA! Découvrez l’art traditionnel 
ukrainien avec les artistes sheffordois, Alexandra Kulinenko et Fedir Kurkchi.                              

Coût : 40 $ par participant
Matériaux et outils fournis

Inscription en ligne sur la plateforme Sport-Plus. 
Information : loisirs@cantonshefford.qc.ca ou 450 539-2258 poste 239.

  Randonnée
aux flambeaux

4 mars, dès 18 h

La Municipalité met présentement à jour sa politique Municipalité amie des aînés 
(MADA) et sollicite votre participation! 

Depuis un an, un comité formé de citoyens, d’employés et d’organismes 
communautaires se réunit à tous les mois afin d’élaborer une mise à jour de cette 
politique et proposer un plan d’action au conseil municipal. 

Pour ce faire, le comité doit concevoir des actions dans les neuf champs d’action 
suivants  : le respect et l’inclusion sociale, les loisirs, la participation sociale, les 
espaces extérieurs et bâtiments, la sécurité, le transport et mobilité, l’information et 
les communications, la santé et les services sociaux et l’habitat et le milieu de vie. 

Tout au long du mois de mars, vous êtes invités à remplir un court sondage qui 
représente ces neuf thématiques. Deux façons s’offrent à vous  : vous pouvez le 
compléter en ligne au cantonshefford.qc.ca ou à l’intérieur du bulletin municipal 
du mois de mars. Si vous choisissez la deuxième option, merci de retourner le 

Politique MADA – Sondage
par : Tristan Dupuis-Robidoux, chargé de projet

par : Caroline Rioux, agente communication et administration

formulaire à cette adresse : 245, chemin Picard, Shefford, J2M 1J2 ou en vous 
présentant directement à la Mairie.

Sachez que vos réponses sont importantes car elles permettront de guider le comité 
et les membres du conseil dans la réalisation du prochain plan d’action qui couvrira 
les cinq prochaines années. 

À la suite de cette consultation, les résultats seront diffusés dans nos outils de 
communication. Nous vous remercions à l’avance pour votre participation à cette 
consultation! 

Pour toute question sur la démarche, vous pouvez communiquer avec Tristan 
Dupuis-Robidoux, chargé de projet, à l’adresse suivante :
robidoux.tristan@cantonshefford.qc.ca

Les citoyens et propriétaires, ayant un lieu protégé par un système d’alarme sur le 
territoire de la Municipalité du Canton de Shefford, doivent signer et retourner le 
formulaire.

Sachez que ce formulaire est disponible en ligne au cantonshefford.qc.ca, dans la 
section Services, Sécurité incendie et publique, onglet Permis de brûlage et Système 
d’alarme. Ainsi, vous pouvez le remplir directement en ligne et l’envoyer.

Toutefois, si vous n’avez pas accès à Internet ou vous préférez obtenir une copie papier 
et le remplir, vous pouvez en faire la demande par téléphone au 450 539-2258, poste 0 
ou en vous présentant à la réception, à la Mairie.

Avis – Système 
d’alarme

Nouvelles responsabilités 
pour les élus (es)

En décembre dernier, les comités internes ont été abolis. À la suite de cette 
réorganisation, les élus (es) ont maintenant de nouvelles responsabilités, les voici :

• Sécurité publique (SQ et incendie) : Ernest Beauregard

• Communication et culture : Denise Papineau

• Voirie : Claude Robitaille

• Loisirs et communautaire : Michaël Vautour

• Urbanisme : Jean Paul Dutrisac

• Environnement : Johanne Boisvert

Nouvel horaire du vendredi
Comme la plupart des municipalités et villes de la MRC de La Haute-Yamaska, la 
Municipalité du Canton de Shefford fermera ses bureaux municipaux le vendredi à
13 h, et ce, à partir du vendredi 24 mars prochain.



Communautaire

Panorama MARS 2023 • page 6

par : Jessika Lemay

Le 12 février, nous avons été invités au vernissage du Concours – Waterloo Mon 
coup de cœur! L’aboutissement d’un nouveau concours de photographie. Le projet 
fut lancé en septembre dernier et a attiré une trentaine de participants. On vous 
présentera au travers des éditions du Panorama l’ensemble des lauréats, leurs œuvres et 
les textes d’ambiance qu’ils ont composés afin d’accompagner leurs photos. Le projet 
a été créé en coopération entre Jean Bélanger et Danuta Nadolska, deux citoyens 
bien impliqués dans leur municipalité. L’objectif, augmenter le lien d’attachement 

Cabane dans les bois construite sur le sentier près de Chambourg-Sur-Le-Lac. Photo 
prise le 2 octobre 2022 en fin d’après-midi. Le soleil était placé parfaitement pour 
ajouter un élément important à la photo. Mon but était de créer une ambiance 
mystérieuse et féérique. La difficulté se trouve dans le fait que la photo était prise en 
contre-jour, donc l’utilisation du flash était nécessaire. Cette technique de prise de 
photo crée toujours un intérêt car la scène est illuminée malgré le fait qu’on voit le 
soleil. Une très légère correction de couleur a été effectuée par la suite.

Les feuilles d’automne craquent sous mes pieds. Le vent siffle dans mes oreilles. La 
piste cyclable est un désert auquel on a remplacé les grains de sable par des gouttelettes 
d’eau. Soudain, je m’arrête.

Mon corps me tire vers le lac, puis mes jambes s’enracinent doucement.

La tranquillité m’a trouvée.

Pensons...
Au moment de grâce de chaque 
génération.

Qui à tour de rôle est d’abord jeunesse.

Et au courage de s’élever pour avoir une 
perspective.

Pensons...
À nous unir dans un même acte de 
réflexion.

Et au regard au loin, au regard sur soi : 
un regard qui unit.

Une photo où une jeune fille s’élève pour 
rejoindre le penseur : pour partager un 
moment de réflexion, pour regarder un 
même monde dans deux directions.

Une photo qui illustre l’endroit où 
l’humain rejoint la statue de métal : 
l’endroit où l’étendue de la matière, 
inerte et vivante, nous ramène toujours 
à l’Un.

Pensons...
Au regard sur le passé et sur l’avenir.

Où la statue est fixe vers notre souvenir et la jeune fille est au seuil de demain.

Entre les deux, le temps métis, c’est-à-dire le présent.

Vraiment excitée de voir avec mon œil artistique, que je vais pouvoir me faire plaisir 
en capturant une image parfaite à mon goût et à mon style. J’avais tous les éléments 
pour que ça soit parfait. Je voyais le reflet du pont dans l’eau, la rue principale et ses 
commerces, de beaux nuages ainsi que les montagnes au loin, et bien sûr, un grand 
bout du lac. J’étais émerveillée de cette beauté pour représenter la ville de Waterloo.

J’ai choisi le jour et la bonne heure pour ma photo, tout était calculé. Je regardais la 
nature de minute en minute.

PROMENADE EN FORÊT
Marc Balayer

Tranquillité
Mae Biron

Pensons ...
Virginie Duceppe-Lamarre

Ville eaU
Sonia Chamberland

et l’engagement des citoyens envers leur communauté. On sera tous du même avis, 
Waterloo est magnifique sous plusieurs angles, ce projet est une belle manière de les 
découvrir! Une seconde édition sera lancée en mars, restez à l’affut! Les photos doivent 
être prises pendant l’année 2023, jusqu’à la date et devront suivre le thème suivant : 
Au gré des humeurs du temps, 4 saisons 2023. Pour la première édition du concours 
en 2022, chaque participant avait le droit d’envoyer 3 photos différentes mais il ne 
pouvait gagner qu’une fois. La liste des règlements est très simple, ce qui laisse le 
projet accessible à tous, pas besoin d’être équipé d’un appareil photo hors de prix. Les 
organisateurs souhaitent éventuellement afficher ces œuvres, à la manière d’une galerie 
d’art à ciel ouvert, dans 3 parcs de la municipalité. Le tout est en coopération avec le 
service des loisirs, de la culture, de la vie communautaire et des communications dont 
le directeur Mathieu St-François était présent au lancement et Mélanie Couillard, 
professeure à l’école secondaire Wilfrid-Léger. D’ailleurs trois des douze finalistes 
sont des élèves, une excellente idée d’impliquer la jeunesse. Si tu es passé à côté de la 
première édition, ne manque pas ta chance de participer à la deuxième!

Suite page suivante
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La tourterelle loin d’être triste 
est contemplative du temps 
qui passe et de la merveille 
que propose ce crépuscule 
flambovant d’un mois d’octobre.

En cette ère précipitée, elle nous 
souffle à l’oreille de s’éterniser à 
cet enchantement encore et
encore.

Alors tout comme elle, je me 
fascine immanquablement blottie 
dans mon repaire. Je contemple 
et immortalise cet instant que je 
vous présente actuellement afin 
de vous inciter à prendre le temps 
de vous étonner devant cette 
féerie.

Cette photo représente le 
cimetière St-bernardin de la ville 
de Waterloo. Prise le 19 octobre 
2022, cette photo était facile à 
réaliser. La lumière était parfaite, 
mais l’une des difficultés était de 
trouver l’angle de façon à voir 
l’entrée du cimetière, les pierres 
tombales et les arbres au fond 
pour donner de la profondeur 
à l’image. Un détail qui fait 
ressortir la saison est les feuilles 
au sol sur le chemin vers les 
portes d’entrée. Pour mettre 
une ambiance automnale dans 
la photo, les nuages jouent bien 
leur rôle avec leur luminosité vers 
le fond de l’image. L’émotion 
que dégage cette photo, selon 
moi, est la paix et le calme.

Ma photo présente le presbytère 
et j’ai pris cette photo à la droite 
de l’église St-Bernardin de 
Waterloo.

Les difficultés que j’ai rencontrées 
sont : la lumière de mon appareil 
était très basse et une autre c’est 
que je ne pouvais marcher sur 
le terrain de la propriété alors 
j’ai dû me pencher et comme 
la luminosité était très basse, je 
voyais peu.

La photo a été prise le 6 octobre 
2022 dans l’après-midi. J’étais 
stressé au moment de prendre la 
photo car je ne voulais pas devoir 
recommencer ma photo 5 fois.

Ce bâtiment secondaire patrimonial, accolé à la maison du 560-562 rue de la Cour, 
est un témoin modeste mais précieux de l’histoire de Waterloo. Mon œil a, comme 
toujours, été attiré par sa patine, ses magnifiques nuances de vert et sa forme élégante. 
Ce garage vieillot a une histoire et une âme.

Voici ce qu’en dit monsieur François Godbout, grand ambassadeur du tennis au 
Québec et au Canada, alors qu’il nous raconte ses souvenirs de petit garçon de six ou 
sept ans, soit autour de 1944...« J’avais tracé une ligne horizontale à trois pieds du 
sol, sur toute la largeur du portail à deux battants. Ce portail du garage faisait office 
de lieu de pratique, les courts de tennis, situés tout près, m’étant encore interdits en 
raison de mon jeune âge. J’avais fait de cette ligne le haut du filet au-dessus de laquelle 
je m’échinais, des heures durant, à frapper des balles. Ce premier adversaire m’était 
devenu si familier que j’en fis bientôt mon partenaire, le confident de mes rêves, de 
mes folles ambitions, le témoin muet de mes prouesses imaginaires, sous les yeux de 
mon bon et fidèle spectateur, mon épagneul noir appelé Patou. »

Connection nature
Evelyne Brisebois

Cimetière St-Bernardin
Éloïse Rémillard  (École Wilfrid-Léger)

Les portes
Sylvie Blais

L’Habitation du curé
Antoine Tousignant  (École Wilfrid-Léger)

La suite des Coups de Cœurs, au mois d’avril
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Yannik
Morin

Jeter l’éponge

Présentez vous au CENTRE  D’ACTION BÉNÉVOLE                                          
107 Lewis Ouest, Waterloo

Les mercredis et jeudis entre 9h et 16 h                                 
du 22 février au 13 avril 2023
1. Prenez une enveloppe disponible sur                 

le côté de la boîte.

2. OBLIGATOIRE : Compléter la feuille qui                     
est brochée sur l’enveloppe.

3. Déposer votre enveloppe dans la boîte.

4. Le lundi AM ou mardi PM selon votre 
choix, un bénévole communiquera avec 
vous pour compléter votre inscription. 
Soyez disponible !

CLINIQUES D’IMPÔT 2022 

DOCUMENTS REQUIS SELON VOTRE SITUATION :
 Relevés d’emploi T4 et Relevé 1                                                                                                             
 Prestataires d’aide sociale T5007 et Relevé 5                                                                                      
 Prestataires d’assurance emploi T4E                                                                                                     
 Revenus de pension et rente T4A et Relevé 2                                                                                    
 RQAP Relevé 6                                                                                                                                          
 Sommaires des frais médicaux (dentistes, médicaments, lunettes)                                                    
 Locataire Relevé 31                                                                                                                                     
 Frais de garde Relevé 24                                                                                                                           
 Déclarations de revenus de l’année précédente                                                            
 Compte de taxes si vous êtes propriétaire

Service offert aux résidents de Waterloo, Warden, Shefford et St Joachim de Shefford

Critères d’admissibilité        
Maximum

Personne seule : 35 000 $

Couple : 45 000 $

Famille : 45 000 $
Situations non admissibles :
 Faillite de moins de 2 ans                   
 Travailleur autonome                              
 Revenus de location                                    
 Vente d’une résidence secondaire                                                                                                     
 Succession

Come to the CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE                                          
at 107 Lewis W., Waterloo

Wednesdays and Thursdays from 9:00 to 4:00          
February 22nd to April 13rd, 2023

1. Take an envelope from the side of the box.

2. MANDATORY : Complete the sheet that        
is pinned on the envelope. 

3. Put your envelope in the box.

4. AM Monday or PM Tuesday depending 
on your choice a volunteer will call you           
to complete your registration.                                
Be available

CLINICS FOR YOUR                                               
2022 INCOME TAXES 

DOCUMENTS YOU WILL NEED: 
 T4 and Relevé 1 income slips                                                                                                             
 T5007 and Relevé 5 social assistance slips                                                                                      
 T4E Employment insurance slips                                                                                                     
 T4A and Relevé 2 pension income slips                                                                                    
 RQAP Relevé 6                                                                                                                                          
 Details of medical expenses (dentists, prescriptions, glasses)                                                    
 Relevé 31 for renters                                                                                                                                     
 Relevé 24 for daycare expenses                                                                                                                           
 Income tax statement from the previous year                                                                                                                                   
 Tax bill if you are a homeowner

This service is available to residents of Waterloo, Warden, Shefford and St Joachim de Shefford

Admissibility   Maximum

Person living alone : $35,000 

Couple : $45,000

Family income : $45,000 
You are ineligible if :
 Bankruptcy in the last 2 years                   
 Self employed                                           
 Rental income                                            
 Sale of a secondary residence                                                                                                
 Inheritance

C’était au téléphone avec un vieil ami 
il y a quelques semaines. Nous avions 
déjà fait le tour des nouvelles:familles, 

travail, amis-es, projets et autres sujets de suivi des plus standards. Nous étions donc 
à faire un peu de philosophie de comptoir de cuisine quant à nos vies respectives.

Tous deux passionnés de l’entraînement, je lui ai raconté une situation vécue le 
matin même:Il était 7h00 am. J’installais mes cellules photo-électriques sur la piste 
d’athlétisme du Centre National de Cyclisme de Bromont. Cet instrument sert à 
mesurer ma vitesse de course avec une très grande précision. Pourquoi ne pas utiliser 
un chronomètre conventionnel? Bien, c’est que chaque lundi matin, je m’entraîne 
à faire des sprints courts, 30 mètres tout au plus, par pur plaisir. La distance étant 
minuscule, plus ou moins 4 secondes, un chrono manuel n’aurait pas la validité de 
bien mesurer mes progrès, si progrès il y a. En pause entre 2 efforts, un collègue qui 
s’affairait à installer les filets de Pickleball m’interpelle »

« Hey Coach! Crois-tu que tu pourras refaire les temps réussis lors de tes belles années? »

« Non, ça, c’est impossible! » (il faisait référence au temps où je poussais des bobs-
leighs) Ce n’est pas en sprintant une fois par semaine alors que je suis 20 ans plus 
vieux que cela va arriver.

« À quoi bon prendre les temps alors? »

« Ça me permet de voir où j’en suis, de faire face à la réalité et de combattre la régression »

Il semblait satisfait de ma réponse, mais tout de même surpris.

Retour à ma conversation téléphonique. J’expliquais donc à mon ami, suite à cette 
expérience matinale, que plusieurs personnes acceptent de s’engager seulement 

lorsqu’il y a un « gain potentiel », contrôler la perte semblant inintéressant. C’est 
à ce moment que mon ami me lance:

« C’est vrai Yan , ils jettent l’éponge! »

« De nombreuses personnes de nos âges jettent l’éponge dès que le progrès devient impos-
sible, peu importe la sphère d’activité! »

L’expression a résonné en moi, « hum c’est vrai, trop de gens jettent l’éponge. »

Jeter l’éponge signifie: abandonner, renoncer à une action par peur de ne pas 
réussir. Cette expression qui tient son origine de la boxe où l’entraineur peut 
littéralement jeter son éponge au milieu du ring (éponge qui sert normalement 
à rafraîchir le visage de son poulain) pour demander l’arrêt du combat à la place 
du boxeur.

Mais c’est d’une tristesse! Peu importe le capital acquis: capital financier, capital 
forme physique, capital notoriété, si nous avons passé presque une vie à l’acquérir, 
nous devrions nous battre aussi fort pour le conserver un tant soit peu, non?

Jeter l’éponge ne doit pas être confondu avec lâcher prise. La ligne est mince ici, la 
qualité de pouvoir lâcher prise permet de conscientiser toute la perte d’énergie que 
représente notre acharnement envers quelque chose que l’on ne contrôle pas. On 
réussit à lâcher prise quand on prend conscience de n’avoir aucun contrôle sur ce 
que l’on veut changer ou influencer. Jeter l’éponge c’est autre chose, ça représente 
d’abandonner un aspect de notre vie que l’on contrôle toujours, sous prétexte 
qu’il ne vaut plus la peine de s’y investir. Au moment de raccrocher, ma réflexion 
m’a permis de réaliser que jeter l’éponge est une très mauvaise habitude. Or, j’ai 
maintenant une raison de plus de poursuivre ma quête de la régression contrôlée.
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par : Jessika Lemay

Organiser des événements extérieurs, c’est toujours un coup de dé. Lors de mauvaises 
températures, c’est parfois difficile à remettre. Cette fois-ci, nous avons été chanceux. 
Bien qu’on annonçait un froid glacial le samedi 4 février, il fut possible de décaler 
l’événement au dimanche 5 février où la température était beaucoup plus clémente! 
L’anneau de glace et la patinoire étaient bien sûr dans un excellent état et on en a bien 
profité. Après quelques tours et quelques tirs au but, du chocolat chaud et des biscuits 
étaient de mise. On s’est bien régalés! Le Centre d’art l’Engrenage était sur place pour 
présenter 2 ateliers, un de peinture sur neige et l’autre sculpture d’argile à l’intérieur 
du chalet. Il y avait au second étage du chalet une présentation « La glace sous tous ses 
états » qui se déroulait en alternance avec l’atelier de sculpture. C’était très agréable 

Plaisirs d’hiver
d’apprendre sur l’histoire de la glace à Waterloo. On pouvait aussi jouer au soccer 
et au baseball sur neige, le tout était supervisé par FC Waterloo et l’association de 
baseball mineur de Waterloo - Les Vikings. Jouer sur la neige apportait une tout autre 
dimension! Il y avait tellement d’activités que mes filles ne savaient plus où se diriger. 
Elles ont été captivées par le kiosque de ‘’Chouette à voir’’ tenu par l’UQROP (Union 
québécoise de réhabilitation des oiseaux de proie). Lors de notre passage, c’était 
Monsieur le Hibou grand-duc qui nous était  fièrement présenté; les animateurs nous 
ont beaucoup instruits. L’Agence Lion nous présentait le défi Fort Challenge. C’était 
une journée parfaite de découvertes et de plaisir! 

Dans les deux dernières années, on avait dû faire une croix sur cette activité annuelle.  
L’événement 2023 nous a ramenés dans une ambiance réconfortante pré-pandémie.  
Depuis que j’écris pour le Panorama, ça me rappelle tout ce dont on avait dû se priver.  
Nous sommes vraiment choyés d’avoir autant d’activités à Waterloo et Shefford.  
Merci au service des loisirs de la Ville de Waterloo pour cette superbe journée!

Communautaire
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C'est un rendez-vous à déguster et à partager entre ami.e.s
et en famille sur le thème de l’érable. 
 

Viens découvrir plusieurs délices concoctés par les gens de
chez nous : La Choppe, La Bouchère, Marché Foster et Fancy
Goat.
 
Mini ferme sur place.

Suivez l'événement sur Facebook!

INSCRIPTIONS 

À NE PAS MANQUER!

ÉRABLEMENT BON 

CINÉMA EN FAMILLE

Dimanche 16 avril
Projection à la Maison de la Culture de Waterloo
Ouverture des portes à 13 h, début du film à 13 h 30

Afin de souligner la fête de Pâques, une surprise
chocolatée sera remise à tous les enfants présents. 

Il y aura du popcorn et des jus qui pourront être achetés sur
place. N'oublie pas d'amener une denrée non périssable qui
sera remise au Centre d'action bénévole aux 4 vents.

CAMP DE JOUR ESTIVAL

29 mars à midi jusqu'au 1er juin 2023
N'oublie pas de mettre à jour ton dossier avant la date
d'inscription.

En ligne seulement au www.gvl-inc.com

18 mars de 10 h à midi
23 mars de 16 h à 19 h

18 mars à 10 h jusqu'au 15 avril 2023

En personne à l'hôtel de ville de Waterloo :

En ligne au www.ville.waterloo.qc.ca/inscription aux loisirs

SOCCER FC WATERLOO

SPÉCIAL PÂQUES

La Ville de Waterloo, t’aime en sirop! 

25 mars de 11 h à 15 h
Place du centenaire



Panorama MARS 2023 • page 11

CERCLE DE FERMIÈRES Waterloo
L’heure d’été est à nos portes, ce qui annonce le printemps, la fonte des 
neiges et les journées qui rallongent.

Les membres du Cercle de Fermières Waterloo sont fin prêtes à vous accueil-
lir aux ateliers du lundi et à la prochaine rencontre mensuelle qui aura lieu le 14 mars 
prochain à 18 h 45.

Josée Archambault du Centre d’action bénévole aux 4 vents sera notre invitée. Elle nous 
informera des nombreux services offerts par le CAB.

En tant que membres Fermières, nous sommes toutes à notre façon des bénévoles: en 
transmettant notre savoir, en participant à des ateliers afin de confectionner des sacs 
pour la Fondation Louis-Philippe-Janvier, ou des manchons réconfort pour les rési-
dents du CHSLD Courville de Waterloo; en cousant ou tricotant des doudous pour les 
enfants dans les Centres Jeunesse, etc.

Pourquoi ne pas joindre le Cercle de Fermières Waterloo? En tout temps nous pouvons 
vous accueillir. L’abonnement au magazine l’Actuelle est maintenant accessible en tout 
temps. Pour 30$ par année (tarif avant le 1er avril) vous recevrez 5 magazines et vous 
serez membre de la plus grande association féminine québécoise. La période de recrute-
ment est maintenant ouverte à l’année. (Carte de membre 35$ à partir du 1er avril) et 
vous aurez accès à des conférences et des cours gratuitement.

Nous vous attendons donc lundi à 13:00 à nos ateliers d’artisanat à la salle #101, du 
Centre Paroissial St-Bernardin et à la rencontre mensuelle le 14 mars à 18 h 45 au même 
endroit.

Suivez-nous maintenant sur notre page Instagram. Nouveauté!!

Pour information, contactez Marjolaine Gince (présidente) 450 539-3971 ou Denise 
Comeau (recrutement) 450 539-0111

Communautaire
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FADOQ Club Waterloo

Église St-Bernardin, 5005, Foster, Waterloo
Église St-Joachim, 655, rue Principale, St-Joachim

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO - 1919-2019

« Il continua ainsi jusqu’à ce que le rouleau soit complètement consumé. » 
(Jérémie 36, 23)

L’unité pastorale
vous informe…

St-Bernardin et St-Joachim

Tam Tam

DÉJEUNER, SALLE LA LÉGION
Déjeuner mensuel à la Légion Royale Canadienne

77 Lewis , Waterloo
Le 19 MARS 2023 de 8 h 30 à 12 h 30

Pour information, contacter Carol Padner au : 450 539-1253 

BINGO
Bingo paroissial de St-Bernardin : prochaine date : Le 25 MARS 2023, si 
c’est permis. Bienvenue à tous !

Avec l’avènement des ordinateurs, on a promis la disparition du papier. Dans 
les faits, nous n’en avons jamais autant utilisé! Reste que cette promesse a 
encore du potentiel. Voici quelques trucs pour réduire la consommation de 
papier :

– lorsqu’une compagnie vous offre une
« facture électronique », acceptez cette option. 
Vous pouvez sauvegarder les factures dans votre 
ordinateur et ça évite le papier;

– utilisez votre ordinateur portable ou une tablette numérique pour vos réu-
nions, et évitez l’impression de feuilles pour chaque participant;

– retirez-vous de la liste de distribution de l’annuaire téléphonique Pages 
jaunes, car vous cherchez sur internet de toute manière;

– et n’oubliez pas, pensez vert avant d’imprimer! 

COLLECTE DE SANG: Les Chevaliers sollicitent encore cette année votre don 
de sang lors de la collecte du 7 mars prochain, organisée en collaboration avec 
Héma-Québec. Vous aurez à vous rendre au sous-sol de l’église St-Bernardin 
entre 13 h et 19 h. Au préalable vous devez vous inscrire comme donneur en 
téléphonant au 1-800-343-7264 (SANG) ou en rejoignant par internet le site 
jedonne@hema-quebec.ca. Seules conditions: être en santé et avoir 18 ans. Votre 
geste pourra sauver des vies! 
PROCHAIN BRUNCH:  le prochain brunch dominical aura lieu dimanche 
le 12 mars, toujours à la salle communautaire du Centre paroissial St-Bernar-
din aux heures et conditions suivantes: de 8 h 30 à 12 h, gratuitement pour les 
enfants jusqu’à 6 ans inclusivement, 6 $ pour ceux de 7 à 12 ans inclusivement et 
12 $ pour tous les autres.  Bienvenue à tous! En passant, merci pour votre encou-
ragement lors du brunch de la St-Valentin car 240 personnes s’y présentèrent!

SOUPER PAROISSIAL: Le souper-bénéfice annuel et dansant des Cheva-
liers aura lieu cette année samedi le 18 mars prochain à la salle communautaire 
paroissiale de l’église St-Bernardin, à 18 h, au coût de 25 $ par personne. Un 
maximum de 200 convives seront admis. Réservez vos billets et informez-vous 
en appelant Louis Bellemare au 450 539-2802. Diverses salades, saucisses alle-
mandes et desserts seront au menu. Il y aura service de bar et aussi musique par 
Serge St-Georges. On vous attend en grand nombre!

«Aimez vos ennemis»

Tous ceux qui lisent assidûment la Bible ont déjà été confrontés à ce fameux 
passage de l’évangile selon Matthieu où il est question d’aimer nos ennemis. 
Beaucoup de croyants ont abandonné la foi parce que cet objectif leur 
semblait hors d’atteinte. Et ils sont plus nombreux que nous le croyons. La 
recherche d’une telle pratique s’étant avérée infructueuse pour la plupart 
des gens, plusieurs d’entre eux sont hantés par un sentiment de culpabilité 
profonde.

Matthieu 5:43-48
« Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous mau-
dissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous 
maltraitent et qui vous persécutent, afin que vous soyez fils de votre Père qui 
est dans les cieux; car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, 
et il fait pleuvoir sur les justes et sur les injustes. Si vous aimez ceux qui vous 
aiment, quelle récompense méritez-vous? Les publicains aussi n’agissent-ils 
pas de même? Et si vous saluez seulement vos frères, que faites-vous d’ ex-
traordinaire? Les païens aussi n’agissent-ils pas de même? Soyez donc parfaits, 
comme votre Père céleste est parfait.»

Le défi: Aimez vos ennemis
Dieu nous demanderait-il d’obéir à une règle que personne ne peut appliquer 
concrètement? La plupart des gens arrivent difficilement à s’aimer eux-
mêmes. Le défi est encore plus grand quand il s’agit d’aimer son prochain. 
Alors, aimer ses ennemis, c’est tout simplement impossible. Pourtant, Jésus 
dit d’aimer ses ennemis. Le verbe aimer, dans le grec, est conjugué au temps 
présent, à la voix active et au mode impératif; ce qui fait de cette déclaration 
un ordre.

Efforcez-vous!
On éprouve des difficultés avec l’application de cette règle lorsqu’on ne sait pas 
exactement en quoi consiste l’amour. Comme je l’ai souvent mentionné dans 
plusieurs autres articles, les valeurs de notre monde moderne ont grandement 
modifié la signification de l’amour. Aujourd’hui, ce mot veut dire: sentiment, 
émotion, sexualité, etc. Or, la Parole de Dieu ne considère pas l’amour sous 
ces angles adamiques. Dans la Bible, l’amour est un acte sacrificiel, un 
don. «Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné son Fils…» (Jean 3:16). «Il 
n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.» (Jean 
15:13). Je ne veux pas dire que la Bible exclut toute forme de sentiment 
lorsqu’il est question d’amour, mais qu’avant d’être un sentiment, l’amour 
est un acte.

Posez un geste de générosité envers vos ennemis
Nous n’avons pas besoin de ressentir une émotion particulière pour aimer 
nos ennemis. Il suffit tout simplement de poser un geste de générosité à 
leur égard. Nous aimons les gens à chaque fois que nous faisons quelque 
chose qui est gratuit et ce, même lorsque nous n’en avions pas le goût. Jésus, 
par exemple, est mort sur la croix par amour pour l’Humanité alors qu’Il 
aurait bien voulu être ailleurs ce jour-là:  «Puis, ayant fait quelques pas en 
avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi: Mon Père, s’il est possible, que cette 
coupe s’éloigne de moi! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu 
veux.» (Mathieu 26:39)

Réal Gaudreault, pasteur de l’Assemblée Chrétienne La Bible Parle, Saguenay.

Salle communautaire St-Bernardin (103)

1er mars	 Pétanque-atout et cartes, à 19 :00 heures
8 mars	 Bingo, à 19 :00 heures
15 mars	 Baseball-poches et cartes, à 19 :00 heures

16 mars	 Déjeuner chez Maurice Pizzéria, à 9 :00 heures
22 mars	 Bingo, à 19  heures
29 mars	 Dîner à la Cabane à sucre : Érablière Martin à Ste-Cécile de 	
Milton :  19$ le repas seulement (les détails concernant le transport suivront).
Lise Hardy, présidente, FADOQ Waterloo
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AÎNÉS ACTIFS + DE SHEFFORDMarché aux puces de la
«Coop Au cœur du village»

de Saint-Joachim-de-Shefford 
«Le marché aux puces de la Coop Au cœur du village de 
Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes les semaines  
soit, jeudi et vendredi de 16h à 19h et samedi de 9h à 12h.» 

Communautaire

LA PROGRAMMATION COMPLÈTE VOUS SERA DÉVOILÉE DANS LE PANORAMA D’AVRIL 

ACTIVITÉS DE MARS
À la salle du conseil, 245 ch. Picard, Shefford

(sauf avis contraire, gratuit pour les membres – 10$ pour les non-membres)

Le Club de Marche continue ses activités, tous les vendredis à 14h au parc Jean-Paul 
Forand, et au parc Le Montagnard le 1er vendredi du mois.  
Mars 1	 13h30 - Après-midi Ludique (jeux de société et cartes) 
Mars 8	 13h30 - Informatique – Google Documents
Mars 15	 13h30 - Conférence – Les Bienfaits de l’Activité Physique
Mars 22	 13h30 - Atelier - Tandem Vélos
Mars 29	 13h30 - Après-midi Ludique (jeux de société et cartes) 

Pour tous les détails ou changements de dernière minute, visitez notre page 
facebook https://www.facebook.com/AinesActifsdeShefford/

notre page Web  https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-de-
shefford/activites/ 

Devenez membre (15$/année) et inscrivez-vous à nos infolettres
Contacts :  aaplusshefford.ressources@gmail.com ou 450 539-2258, poste 231

Le centre de femmes Entr’elles invite toutes les femmes de 
la région à s’inscrire aux différentes activités gratuites ou à 
moindre coût. 

ATELIER DE GROUPE
Des ateliers de cheminement disponibles de jour (13h15 à 
16h15) ou de soir (18h à 21h), sur différents thèmes tels que: 

l’amélioration de mes relations, de mon mieux-être et l’atteinte de mon autonomie 
affective. 

Autonomie affective 
Date : Lundis du 17 avril au 15 mai
Horaire : de jour ou de soir, 5 semaines

Consolider ma relation avec moi-même
Date : Mercredis du 19 avril au 24 mai
Horaire : de jour ou de soir, 6 semaines

La quête du bonheur
Date : Mardis du 18 avril au 23 mai
Horaire : de jour ou de soir, 6 semaines

Améliorer ses relations
Date : Jeudis du 11 mai au 15 juin
Horaire : de soir, 6 semaines

ELLES’INFORMENT 
Activités offertes gratuitement, avec inscription.

Click ta souris! Lundis 6, 13, 20 et 27 mars, de 14h à 15h
Besoin d’aide pour partir à la découverte de l’informatique? Vous avez des projets, 
vous vous demandez comment naviguer et utiliser les outils sur internet et rester en 
contact avec vos proches. Cet atelier est pour vous… et c’est gratuit!

Café-rencontre, les mercredis de 9h à 11h30

1er mars : Gestion du temps	

8 mars : La journée internationale des droits des femmes

15 mars : De la dépendance à l’autonomie affective

22 mars : SOS hormones

29 mars : Les chemins du lâcher-prise 

Les jasettes d’Entr’elles, vendredi 10 mars, de 13h à 15h30

Groupe de soutien à Waterloo, le jeudi 30 mars, de 9h à 11h30
Lieu : 107, rue Lewis Ouest à Waterloo, Centre d’action bénévole aux 4 vents
Pourquoi y participer? Pour avoir accès à un lieu sécuritaire et sans jugement, exprimer 
vos émotions dans un espace de confiance et de respect, se sentir moins seule dans ses 
pensées…

Centre d’intervention de crise Halte-Crise 
450 375-0487  |  www.entrelles.ca/halte-crise/ 

• Intervention de crise
• Écoute et soutien
• Accompagnement dans les démarches
• Hébergement court terme
• Suivi post – séjour

Il est possible à toutes les femmes de devenir membre d’Entr’elles. Il en coûte 10,00$ 
d’adhésion, la carte est valide pour une période d’un an. Possibilité de prendre rendez-
vous pour des rencontres individuelles, à Granby ou Waterloo, en contactant le Centre 
de femmes.

Pour télécharger la programmation hiver-printemps 2023 ou s’informer sur les 
activités à venir, ainsi que sur l’actualité touchant la condition féminine, visitez notre 
page Facebook Entrelles-Granby ou www.entrelles.ca.

Inscriptions et information  : 450 375-4042. Entr’elles est situé au 18, rue Saint-
Antoine Nord à Granby.
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Les arts visuels à Waterloo
Sylvie
Blais

Autrefois

Dès le 19e siècle, les paysages de l’Estrie inspirent les peintres. Lacs, forêts, rivières, 
et sommets des Appalaches, composent en effet de somptueux panoramas. Plusieurs 
peintres de renom ont donc dessiné, peint ou gravé les magnifiques paysages de la 
région.

Ici, à Waterloo, une Amateur Art Association est fondée en 1886 et deux profes-
seurs, Randall et Baldwin, y enseignent le dessin d’observation. Un certain Frederick 
Herbert Barrington, né à Waterloo le 6 octobre 1876, aurait de son côté participé à 
la décoration d’églises et de bâtiments publics. On en sait très peu sur lui, sinon qu’il 
a obtenu un diplôme d’art de l’Université McGill à Montréal et serait par la suite 
devenu ingénieur.

De cette époque, le fait le plus intéressant et le mieux documenté est qu’en 1882, les 
soeurs des Très-Saints-Noms-de-Jésus-et-de-Marie font l’acquisition de la résidence de 
A.B. Foster pour y ouvrir le couvent Maplewood. Or, les communautés religieuses, tant 
féminines que masculines, enseignent la musique et les arts aux élèves, notamment le 

dessin et la pein-
ture. On retrouve 
la trace d’un stu-
dio de peinture 
à Maplewood en 
1944, soit l’année 
suivant l’arrivée 
de celle qui aura 
une influence pré-
dominante sur le 
déve loppement 
des arts visuels à 
Waterloo : Marie 
Dubreuil, mieux 
connue sous le 
nom de Soeur 
Louis-de-Ste-Ma-
rie.

Une oeuvre de Marie Dubreuil, où l’on reconnaît le Couvent Maplewood. L’enluminure qui 
entoure le médaillon est d’une magnifique élégance et révèle un goût très sûr pour les formes et 
les couleurs.

Service central des archives de la Congrégation des Soeurs des Saints Noms de Jésus et de Marie. 
Fonds Marie (Mariette) Dubreuil (S. Louis-de-Sainte-Marie, snjm), S3413

Soeur Marie Dubreuil dans son atelier au couvent Maplewood, à la fin des 
années 1940. Source : Service central des archives de la Congrégation des 
Soeurs des Saints Noms de Jésus et de Marie. Fonds du Secrétariat général, 
Dossier des soeurs – Marie (Mariette) Dubreuil (S. Louis-de-Sainte-Marie, 
snjm), G05/09 – S3413

Artiste accomplie (elle a reçu une formation à l’École des Beaux-Arts de Montréal), elle 
enseigne durant 47 ans à Waterloo et autour de 3 000 jeunes et moins jeunes auraient 
assisté à ses cours de dessin et de peinture. Son premier atelier est dans un petit bâti-
ment à côté de l’incinérateur, à l’extérieur du couvent (disparu depuis). Dès qu’il fait 
beau, elle sort des tables à l’extérieur pour profiter du paysage et de la lumière. Ses 
élèves les plus jeunes, les débutants, ont quatre ans. Mais il n’y a pas de limite d’âge et 
les cours se succèdent, y compris les soirs et le samedi, pour les adultes et les résidents 
des villes voisines. Elle donne ses cours en anglais et en français simultanément pour 
que tous puissent en profiter. Et, bien sûr, de petites expositions sont organisées.

Mona Gauthier, des Peintres Unis de Waterloo, nous dit ceci à propos de soeur Louis:
« Arrivée à Waterloo en 1965, une amie m’a amené au cours donné par soeur Louis les 
lundis soirs. Elle avait hérité du talent de sa mère, elle-même professeur de dessin et de 
peinture. Toujours joyeuse, elle était très attentive à nous tous, prenait de nos nouvelles, 
nous remontait le moral, en un mot elle était généreuse et attachante».

Le 16 mai 1992, Marie Dubreuil donne son dernier cours de peinture à Waterloo et 
prend sa retraite à Valleyfield. Elle meurt à 101 ans, non sans avoir transmis sa passion 
de façon durable à Waterloo. Ainsi, en 1980, deux femmes dynamiques de Waterloo, 
Réjeanne Robillard et Jeannine Marcil, organisent une première exposition de peinture 
à l’Hôtel de ville de Waterloo : les Peintres Unis sont nés. Parmi les fondatrices, six ont 
pris des cours avec soeur Louis.

La première exposition des Peintres Unis de 
Waterloo en 1980, parrainée par la biblio-
thèque et tenue à l’Hôtel de ville. Archives 
de madame Mona Gauthier.

Depuis 33 années, l’association est bien 
présente et fait vibrer le coeur de Water-
loo avec, entre autres, son symposium qui 
attire des artistes de partout au Québec. 
Vente d’oeuvres, participation à de nom-
breux événements et expositions, leurs ac-
tivités sont nombreuses et l’association est 
bien ancrée dans la communauté. Cepen-
dant, trouver du financement et des lieux 
pour exposer n’a pas toujours été facile. 
Au tournant des années 1990, les Peintres 
Unis contribuent au changement de voca-
tion de l’église universaliste, qui devient un 
lieu de diffusion culturelle : la Maison de 
la culture de Waterloo. Neuf président(es) 
se sont succédé(es) au fil des années à 
l’association des Peintres Unis : Réjeanne 
Robillard, Claudia Riendeau, Mona Gau-
thier, Réjeanne Rousseau Beaulieu, Cécile 
Hamel Côté, André Côté, Nicole Fabre, 
Martine Perras-Gagné.
Il faut mentionner par ailleurs le généreux 
engagement auprès des jeunes de Mona 
Gauthier et Marthe Ouellette qui, grâce à 
l’implication de Paul-Éloi Dufresne et de la 

Fondation Sybilla Hesse, animeront pendant cinq ans des ateliers parascolaires à l’école 
l’Orée-des-Cantons, 4 soirs par semaine. Faute de locaux disponibles, ces ateliers ont 
cessé depuis quelques années.
Depuis l’automne dernier, le Centre d’art L’Engrenage anime des ateliers créatifs pour les 
enfants et, à certaines occasions, organise des événements où tous sont invités. Ce n’est 
qu’un début car manifeste-
ment, il y a un réel intérêt 
et même un engouement 
pour les arts à Waterloo. 
Le Centre d’art coordonne 
présentement un projet 
d’étude de préfaisabilité 
pour doter la communauté 
d’un centre culturel mul-
tifonctionnel. La réponse 
à la demande de subven-
tion déposée pour ce faire 
à la MRC de La Haute 
Yamaska, dans le cadre du 
Fonds de développement 
des communautés, sortira 
en mai prochain. À suivre, 
pour l’avenir des arts et de 
la culture à Waterloo!

Quelques travaux de jeunes artistes exécutés aux ateliers du 
Centre d’art : l’objectif du professeur, Geneviève, était de leur 
montrer comment la lumière réfléchit sur les montagnes, créant 
des côtés très lumineux ou à l’opposé, très sombres.
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Michel
Thibodeau

Chronique Immobilière
et Hypothécaire

Acheter ou vendre une propriété, c’est un processus qui peut être aussi exaltant 
que laborieux. Pour vous faciliter la tâche, vous pouvez faire appel aux services 
d’un courtier immobilier agréé. Voici quelques conseils pour prendre une décision 
éclairée.

Il existe deux grandes catégories de courtiers immobiliers: les courtiers inscripteurs 
et les courtiers collaborateurs. L’inscripteur, comme son nom l’indique, vous aide 
à mettre votre propriété sur le marché. Il s’occupe de toutes les formalités que cela 
implique, comme la prise de photos, de vidéos et l’inscription sur une plateforme 
en ligne afin de maximiser la visibilité de votre propriété.

Bien que le courtier immobilier ne soit pas évaluateur de formation, il peut vous 
aider à fixer un prix raisonnable en fonction des propriétés comparables sur le 
marché.

« Que vous fassiez affaire avec un courtier inscripteur ou un courtier collaborateur, 
ils peuvent vous fournir l’historique du domicile que vous convoitez en plus 
d’accéder à des propriétés avant qu’elles ne soient affichées au grand public. Ils 
collaborent et travaillent souvent en tandem. »

« Dans toutes les situations, le courtier immobilier va vous aider à comprendre 
toutes les étapes du processus de vente et d’achat d’une propriété, notamment en 
ce qui concerne l’offre d’achat. Lorsque vous serez prêt à vendre, il vous assistera 
avec la déclaration du vendeur. Si vous êtes en processus d’achat, il va vous rédiger 
et vous expliquer ce qu’est une promesse d’achat. »

Il pourra vous présenter toutes les personnes qui seront à même de vous 
accompagner dans votre transaction. Pensez par exemple au notaire, à l’avocat, à 
l’arpenteur-géomètre, au fiscaliste, à l’inspecteur ou à l’évaluateur agréé. »

Que vous cherchiez un condo, un plex ou un chalet, une chose est sûre  : vous 
risquez de passer beaucoup de temps en compagnie du courtier que vous aurez 
choisi. Et puisque c’est une transaction chargée en émotions, assurez-vous que le 
courant passe et qu’un lien de confiance solide soit installé dès le début.

Faites affaire avec un professionnel qui réside à proximité de la propriété que vous 
convoitez ou du quartier qui vous intéresse. Il pourra vous partager ses perceptions 
du marché environnant.

 « Il y a des courtiers qui travaillent à temps partiel, et d’autres qui s’y consacrent 
à temps plein, explique Martin Lepage. Si vous êtes particulièrement pressé de 
vendre ou d’acheter, peut-être qu’il vaut mieux choisir quelqu’un qui a plus de 
disponibilités et un emploi du temps qui convient au vôtre. »

Vous avez un courtier potentiel en tête? Posez-lui des questions. Quelles sont 
ses spécialités? Son expérience? Ses statistiques quant à ses transactions? Rien ne 
vous empêche d’en rencontrer plus d’un et de voir lequel répond le mieux à vos 
attentes.

 «  Sachez que le montant de la commission à verser en cas de vente peut être 
négocié au préalable. Ce n’est pas toujours une garantie, mais c’est possible avec 
certains courtiers. Retenez toutefois qu’il y a souvent un seuil minimal fixé par 
la bannière avec qui il travaille. Par ailleurs, il est fortement recommandé de 
privilégier l’expertise du professionnel et la fiabilité de son réseau plutôt que de 
faire votre choix en vous basant sur le coût d’une potentielle commission. »

Faites quelques vérifications diligentes. Est-ce que votre courtier préféré a des avis 
disciplinaires ou de suspension à son dossier? Plusieurs organismes existent pour 
réglementer et encadrer le courtage immobilier, comme l’OACIQ au Québec.
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Serait-ce un moyen pour les jeunes de s’évader de leurs problèmes? 

Depuis très longtemps, plusieurs choix de cours optionnels sont disponibles à 
l’école secondaire Wilfrid-Léger. Parmi ces choix, se trouve l’option Arts plas-
tiques. Une option qui aurait pour but de permettre l’expression des talents de 
nos jeunes artistes avec le support de l’enseignante Sonia Roy. 

En plus de permettre aux jeunes d’exprimer leur talent, l’enseignante d’arts plastiques, 
Sonia Roy, affirme que l’option permet d’avoir un temps supplémentaire chaque se-
maine pour développer et approfondir leurs créations.  C’est super pour nos jeunes 
d’avoir la chance de passer plus de temps dans une option dans laquelle ils ont du 
talent précise Mme Roy. Les élèves qui sont inscrits dans ce programme sont donc des 
personnes qui ont un réel intérêt pour l’art et ils mettent du temps dans leurs œuvres. 

Cette option propose de multiples projets qui savent plaire au goût de toutes et tous. 
Sonia déclare : « Les projets qui sortent de l’ordinaire sont souvent ceux qui sont les 
plus gagnants auprès des élèves. » Elle ajoute aussi que les projets qui ne sont pas 
présentés en arts plastiques dans les cours réguliers d’arts plastiques, c’est-à-dire   la 
sculpture et les projets collectifs,  sont aussi parmi les plus populaires dans les cours 
d’option. Les élèves qui y sont inscrits ont donc l’occasion de travailler des choses 
qu’ils ne verraient pas normalement. 

Un autre élément qui encourage beaucoup les élèves à s’inscrire dans cette option, 
c’est l’enseignante. Celle-ci sait toujours comment aider et conseiller ses élèves afin de 
pousser le potentiel de ceux-ci pour qu’ils soient fiers d’eux tout au long de l’année. 
« Elle est vraiment très créative et elle peut nous aider peu importe quand on lui 
demande», confirme Kayna Allen Latour, une élève de l’option. Une professeure qui 
veut que ses étudiants(es) réussissent et qui fait tout ce qu’elle peut pour prodiguer des 
conseils constructifs à ses élèves afin d’exploiter le plein potentiel de leur projet, c’est 
ce qui les motive. 

Ce qui encourage les étudiants de Sonia  à bien travailler sont aussi les compliments 
qu’elle donne à leurs projets. Une étudiante de Madame Roy, Kayna Allen Latour 
ajoute que c’est tou-
jours plaisant de 
terminer ses travaux 
et de se faire com-
plimenter. Un élève 
qui s’est donné à 
fond dans son tra-
vail ne peut deman-
der mieux que de se 
faire complimenter. 
Aucun doute,  cette 
enseignante d’arts 
plastiques est très ai-
mée et sait s’y prendre 
avec les jeunes aux-
quels elle enseigne à 
Wilfrid-Léger. 

Quoi demander de 
mieux qu’une ensei-
gnante qui tient à 
ce que ses étudiants  
soient  fiers d’eux ? 
 

Tanya St-Jean
4e secondaire

L’option
ArtS plastiqueS: 

Un exemple de projet débuté dans le cours optionnel d’arts 
plastiques donné par Mme Sonia Roy.

Pour la St Valentin, Cupidon et son acolyte ont distribué aux 
élèves de l’école Wilfrid-Léger le courrier du cœur.  Les élèves 
avaient la possibilité d’envoyer de jolis mots d’amour ou d’ami-
tié à leur flamme ou ami-e-s. Et c’est le 14 février que la distri-
butions des missives s’est effectuée!

Une option de cuisine est depuis quelques années offerte aux élèves de l’école Wil-
frid-Léger à Waterloo. Mme Christina Corriveau est l’une des enseignantes de l’école 
secondaire Wilfrid-Léger qui s’occupe et qui anime cette option si particulière. 
 
Depuis maintenant quelque temps, une toute nouvelle option a fait son apparition à 
l’école Wilfrid-Léger dans la petite ville de Waterloo.  Madame Christina Corriveau est 
une enseignante de l’établissement qui s’est portée volontaire pour animer cette option 
culinaire en plus de donner les cours d’éthique et de culture religieuse. 
 
Cette dernière a accepté avec grand plaisir de participer à une interview qui a pour but 
de nous en apprendre plus sur ce cours totalement hors du commun. 
  
« Disons que cette option est très utile pour les élèves. Elle leur apporte beaucoup d’avan-
tages pour leur vie future. Ils vont apprendre des techniques essentielles qu’ils n‘auraient 
peut-être pas apprises s’ils n’avaient jamais pris cette option. Les élèves auront aussi accu-
mulé beaucoup de connaissances lorsqu’ils partiront en appartement et grâce à cette 
option, ils seront presque complètement indépendants dans la cuisine », mentionne 
l’enseignante. 
 
Christina nous apprend également que cette option a évolué depuis sa création. Au tout 
début, il n’y avait que les élèves du deuxième cycle (secondaire 3 et 4) qui était admis. 
Or, dorénavant, les élèves du premier cycle (secondaire 1 et 2) peuvent aussi y accéder 
sans problème. 
 
Elle poursuit sur sa lancée en précisant un autre changement : « Il y a eu plusieurs mil-
liers de dollars dépensés dans l’acquisition de matériel de cuisine plus performant, par 
exemple, un nouveau four ».  
 
Évidemment, cette option implique un budget de fonctionnement qui est plutôt impor-
tant. Mme Corriveau en dit plus sur le sujet : «Le coût pour s’inscrire dans l’option cui-
sine est de 250 dollars par personne. Il y a 16 jeunes inscrits dans le premier cycle comme 
dans le deuxième, nous avons donc 32 élèves au total. Alors, si nous faisons le calcul, 
nous avons eu cette année un budget de 8000 dollars ! »  Toutefois, il est important de 
noter que pour les élèves qui résident à Waterloo, Shefford et Saint Joachim, les frais 
d’inscriptions sont presque entièrement remboursés par leur municipalité.
 

Élika Gagnon
4e secondaire

La relève de Ricardo à Wilfrid-Léger? 

De la cuisine à l’école? 
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Marie-Marthe Arès et Normand Chevarie

Dimanche le 12 février 2023, avait lieu un brunch des Chevaliers de 
Colomb au sous-sol de l’église St-Bernardin. Parmi les deux cent quarante-

cinq participants, se trouvait de la grande visite! Eh! Oui, un Madelinot!  Monsieur 
Normand Chevarie et sa conjointe madame Marie-Marthe Arès sont venus bruncher 
avec nous. De la visite des Îles de la Madeleine! Ça vaut la peine de souligner ça!

BRUNCH DES CHEVALIERS DE COLOMB
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Saviez-vous...Saviez-vous...
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Anny Schneider,
autrice et conférencière, Shefford

L’ÉTRANGE ÉTRANGER : APPORT POSITIF OU DANGER?

‘‘Loin de me nuire, ta différence, m’enrichit.’’
Romain Gary
	 Les polémiques socio-politiques actuelles ramènent dans l’actualité la question de 
l’identité dominante, ses pouvoirs, ses limites et ses bien-fondés.
	 Le fait est qu’au Canada les anglophones sont majoritaires, autant au parlement 
que dans la population. Malgré leur mince majorité, les libéraux sont encore ceux qui 
détiennent le pouvoir, un moindre mal même s’ils accumulent les gaffes. Ce n’est pas 
évident de comprendre la légitimité du chemin Roxham, porte ouverte à des êtres 
en détresse se cherchant un avenir plus viable ici pour eux-mêmes et leurs enfants. 
Moins évident est le choix d’une intellectuelle musulmane voilée qui commence 
son mandat en traitant les Québécois, sous-entendu les francophones, de racistes 
élitistes. Les chroniqueurs en débattent bien assez. En tant qu’immigrée moi-même, 
transplantée en Estrie depuis quarante ans cette année, j’estime que la plupart des 
étrangers accueillis sont bien intégrés ici, surtout en région rurale où ils se choisissent 
une vie plus digne et tranquille, ils constituent un apport positif, dans une province 
où nous manquons tellement de main-d’œuvre et de sang neuf! L’histoire démontre 
que les premiers colons et surtout leurs autorités, autant politiques que religieuses, 
ont été dévastatrices pour les peuples originaux d’ici, comme dans tout le continent 
américain, les Anglais et les Espagnols ayant été les plus cruels mais les envahisseurs 
ont gagné…
	 Les quelques voyages que j’ai effectués et surtout le fait de vivre durant un an avec 
une dizaine d’individus venus du monde entier dans une grande maison de Villeray à 
Montréal m’ont montré que la valeur humaine est relative à chaque individu, jamais 
ou rarement à un groupe ethnique, une langue ou une religion.  Autant coté qualités 
morales, artistique, intellectuelle ou spirituelle, chaque être humain équilibré peut 
nous enrichir de ses connaissances. Dans la nature comme au jardin, voire à l’épicerie, 
les fruits, légumes et plantes importées enrichissent notre assiette, notre palette 
gustative et même notre pharmacopée. 

	 La médecine arabe a été un précurseur pour les 
connaissances médicales et je ne me passerai 
pas de leurs parfums précieux (rose, jasmin) 
ni de leurs aliments délicieux, des dattes au 
Tahini (beurre de sésame) ou encore le fin 
mélange d’épices Garam masala. Par contre, 
le machisme meurtrier des radicaux Afghans, 
Iraniens et Talibans me révolte et m’enrage. 
Celui de la Chine et de la Russie qui terrorisent 
leur population et leurs voisins m’écœurent et 
m’inquiètent aussi et je suis loin d’être la seule.

	 Revenant à notre relativement douce démocratie, 
après mon ouvrage consacré aux plantes 
indigènes, celui que je viens de finir décrit les 
végétaux importés et naturalisés. Ils sont très 
répandus dans les champs, bords des chemins et 
friches, et désormais en majorité en Amérique 

du Nord, outre les parcs et la forêt boréale. 
Inutiles, la bardane, le pissenlit, le plantain ou 
le trèfle rose?
	 Les espèces originelles d’ici sont hélas, 
comme les premiers peuples, désormais très 
minoritaires, sauf dans leurs réserves, et sont 
limités aux forêts et aux marais, détruits à 85% 
dans le sud du Canada du moins. 
	 Mais au-delà des barrières, des divisions, 
des hiérarchies, couleurs, races et statuts, 
chaque être et chaque plante a sa raison d’être, 
d’agir et d’exister ici et maintenant.
	 Respect pour tous les vivants dans la mesure de notre possible, à améliorer 
certainement. Nos cœurs, comme la nature, ne connaissent aucune barrière étanche 
et, vivant dans l’abondance et riches d’immenses espaces, malgré le froid parfois 
tranchant, nous gagnons toujours à échanger avec nos semblables, surtout les plus 
différents et nécessiteux, s’ils sont bienveillants!
	 Inch’Allah, le Créateur tout-Puissant et le Tao tranchent tout au présent. Amen.
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 isabelle.charest.BRMI@assnat.qc.caDÉPUTÉE DE BROME-MISSISQUOI

ISABELLE CHAREST 

BESOIN D’AIDE ?
• REVENU QUÉBEC
• CNESST
• RETRAITE QUÉBEC
• SAAQ

• HYDRO-QUÉBEC
• RAMQ
• AIDE SOCIALE
• AUTRES ENJEUX

*Bilingual services


