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Il est temps de fêter

Décembre, c’est le tout dernier mois de 
notre calendrier. C’est aussi des jours 
plutôt courts et des nuits à l’infini. Sur 
le sol gelé, la neige s’est installée. Dans 
nos chaumières fermées, les feux sont 
allumés. Dehors il y a le vent, dehors 
tout est blanc.

Décembre, c’est aussi les vacances des 
fêtes, les familles et les amis qui se 
retrouvent. Quel bonheur d’être avec 
nos proches, avec ceux qui cohabitent 
dans notre cœur. C’est le temps de 
pardonner, d’écouter et de partager 
avec tous ces êtres aimés. Car encore 
une fois cette année, l’actualité nous 
a rappelé à quel point l’équilibre de 
notre monde libre, nous semble parfois 
futile, mais reste si fragile. Néanmoins, 
une fois par année, oublions toutes 
nos misères, oublions les guerres, 
oublions nos parlementaires et même 
leurs contestataires, qui tous ensemble 
pour nous faire taire, utilisent l’adjectif 
« vert » pour régler les maux de la terre.  
Oublions les pandémies, les tueries 
et les escroqueries. Car même en 
plein hiver, nous ouvrons notre cœur, 
nous ouvrons nos chaumières. Allons 
célébrer, c’est le temps des festivités!

Tout d’abord, sachons que «  le temps 
des fêtes » est une période de l’année qui 
est propre à plusieurs pays nordiques. 
Elle englobe quelques fêtes religieuses 
et souligne la fin et le début d’une 

nouvelle année. On profite de cette 
pause pour échanger des cadeaux avec 
nos proches, mais pourquoi?

J’ai toujours entendu l’histoire des 
trois Rois mages qui apportèrent leurs 
présents à la naissance de Jésus. Ça 
me convenait, nous avions une belle 
histoire expliquant notre tradition. 
Mais si les fameux rois ont apporté 
ces cadeaux, n’est-ce pas parce qu’eux-
mêmes suivaient une tradition?  Cette 
dernière serait d’origine païenne. À ce 
qu’on sait, le Roi Tatius, qui régnait 
sur Rome au côté de Romulus 745 
ans av. J-C. fut le premier à instaurer 
la coutume de recevoir des présents le 
1er janvier. Les Romains célébraient 
alors la déesse de la force et de la santé 
« Strenia ». (Je fais une parenthèse afin 
de vous demander quels souhaits avez-
vous l’habitude de prononcer à vos 
proches lorsque minuit sonne le 1er 
janvier?) À cette époque, les cadeaux 
étaient principalement constitués de 
figues, dattes et miel, symbolisant la 
douceur et l’abondance. Les étrennes 
du Nouvel An venaient de prendre 
naissance. Lorsque le christianisme 
apparut, ces pratiques païennes furent 
condamnées et l’Église instaura 
la naissance de Jésus Christ le 25 
décembre. Malgré tout, ce ne sera 
qu’au 19e siècle avec l’avènement d’une 
nouvelle classe sociale, la bourgeoisie, 
que le 25 décembre deviendra un 
rassemblement familial où les plus 
grands offrent des cadeaux aux plus 
petits afin de renforcer les liens. Pas 

étonnant, qu’au fil du temps, le tout se 
soit transformé en fêtes commerciales. 

Loin de moi l’idée de jouer les rabat-
joie en invoquant la surconsommation 
engendrée par cette période de 
l’année.  Prenons tout de même un 
instant et réfléchissons sur les actions 
à poser afin de limiter notre empreinte 
environnementale durant ce temps 
sans bouleverser ces coutumes qui 
nous sont si chères. C’est évident que 
personne n’a besoin d’être enterré de 
cadeaux pour être heureux et pour que 
ses liens avec nous soient meilleurs. Je 
crois que la valeur d’un présent se révèle 
dans la signification de celui-ci. Il est le 
porteur d’un message d’amour envers 
un être qui nous est cher. Quel message 
peut-on bien vouloir envoyer avec 
des cadeaux achetés en ligne pendant 
qu’on se soulageait assis sur un bol de 
toilette!? 

Je crois que l’équilibre entre l’écono-
mie, l’environnement et le bonheur 
de donner se trouve dans l’achat local. 
Le centre-ville de Waterloo regorge de 
commerçants passionnés qui prendront 
le temps avec vous de trouver le présent 

utile et significatif. Vous connaitrez 
même, peut-être, les anecdotes liés à 
ce dernier. Une histoire qui se joindra 
à votre intention de faire plaisir. 
Derrière chaque commerce se trouve 
des être humains qui eux aussi ont des 
êtres chers. Ce sont des entrepreneurs 
qui vivent de leur passion malgré les 
turbulences de l’économie. La région 
possède aussi un terroir incroyable avec 
des gens tout aussi merveilleux pour 
le préserver et le faire grandir. Là aussi 
se trouve une richesse à offrir à vos 
proches. Et le plus beau, c’est que non 
seulement vous aurez pris le temps de 
choisir, de découvrir et d’apprécier ce 
que votre belle région a à vous offrir, 
mais vous aurez aussi contribué à son 
essor. Dans chaque petit paquet au 
pied de l’arbre devrait se trouver une 
histoire que vous considérez digne de 
votre amour envers la personne à qui 
vous le remettez.

Je vous souhaite un joyeux temps des 
fêtes. Un temps, qui je l’espère, vous 
apportera de la joie et de la paix et qui 
vous rapprochera de tous ceux que 
vous aimez! 
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par : Jessika Lemay

Oxygène

Je suis toujours sensible aux projets 
communautaires faits dans l’unique but 

d’aider. Ça se sent quand quelqu’un fait quelque chose dans cet objectif, sans rien attendre 
en retour. Mes anciens voisins sont de ces personnes-là.  Joey Deschenes et Kelly Renaud, 
en plus de tout faire en couple, ils incluent leurs trois garçons, Logan, Tyler et Louka, avec 
eux, je les vois aller depuis 3 ans et je suis impressionnée à chaque projet.

On voit souvent des projets touchants qui passent sur les réseaux sociaux, on met un ‘’like’’ 
et on passe à la prochaine publication, pas eux. En janvier dernier, Joey partageait l’idée 
de Monsieur Yannick Perron de St-Jérôme. Un mur de casiers fait avec des caisses de lait, 
reliées par des ‘‘ties-wrap’’ et distinguées par un code de couleur, l’installation est basique 
mais efficace. ‘‘Tu as Froid? Prends-le! Tu as chaud? Donne-le!’’ Rien de plus simple. Le 
tout est installé près de l’entrée arrière du Centre d’Action Bénévole accessible par le 
stationnement rue Ave du Parc à Waterloo. Ce sont des projets qui semblent simples mais 
si personne ne s’en occupe, ça peut devenir lourd pour les organismes qui les accueillent. 
Le succès de ce projet c’est que Joey et Kelly le supervisent entièrement. Ils s’occupent 
de l’installation en novembre et du retrait pour la saison estivale. Ils doivent également 
passer avec les enfants une à deux fois par semaine durant l’hiver pour faire le ménage et 
refaire le tri au besoin. Manteaux, pantalons de neige, bottes, tuques, gants, foulards, bas, 
couvertures, il y a vraiment de tout pour tous! Au moment où j’écris ces lignes, la neige 
ne s’est pas encore pointé le bout du nez, mais ça ne va pas tarder, et bien qu’on soit peu 
témoin de l’itinérance à Waterloo, ça ne veut pas dire qu’elle est inexistante et sans être 
dans l’itinérance on peut avoir des ennuis financiers et avoir un besoin ponctuel et être 
au chaud, c’est essentiel! C’est le garde-robe communautaire de Waterloo et à date ça 
fonctionne très bien, il y a un bon roulement et les gens sont respectueux. Si vous avez des 
articles à donner ou si vous en avez de besoin pour cet hiver, passez-y sans hésiter. C’est 
disponible en tout temps, n’oubliez pas de respecter les consignes, ça sera bénéfique pour 
tous! Un grand merci de la part des waterlois, à la famille Deschenes Renaud, c’est preuve 
de grand dévouement d’y consacrer tout ce temps malgré votre horaire déjà bien chargé.

Le garde-robe
communautaire de 

Waterloo 

Logan, Louka, Tyler, Kelly et Joey
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Vivat

Sarah-Lizabeth Paquette
Étudiante à la maîtrise en études internationales,
école supérieure d’études internationales,
Université Laval

Avez-vous déjà eu l’impression que la vie vous file entre les doigts ? Qu’un jour, on 
aspire à être et que le lendemain, on devient ? Vous allez me dire, on devient quoi ? Eh 
bien, c’est simple : on devient « cette prochaine génération ».

La société a des attentes envers nous. En étant cette prochaine génération, chacun 
d’entre nous devient des sortes d’ingénieurs de la vie. Il faudra trouver des bribes de 
solutions aux maux de notre société, mais aussi à ceux du monde, et ce, dans toutes 
les sphères sociales. C’est ainsi que chacune et chacun entamera son propre chemin 
de vie  : une voie unique parsemée de défis, de réussites et d’échecs. Le plus grand 
morceau à avaler sera de survivre aux rayons X de la conformité et du jugement : parce 
qu’on le sait, une faible dose de rayons X aura un effet minime sur nos cellules, mais à 
forte dose, c’est la mort cellulaire qui survient.

Autrement dit, c’est de prendre conscience que la vie n’est pas synonyme de 
conformité et que nous sommes conçus pour être imperméables aux jugements. 
C’est d’aller au-delà des Instagram et des TikTok de ce monde, où l’apparence et 
le paraître peuvent en noyer certains.

Et une fois que nous en prenons conscience, rien ne pourra nous arrêter.

La vie, c’est d’être qui nous sommes, dans le respect pour l’un et l’autre. C’est d’avoir 
le courage et la volonté profonde d’apprendre à s’aimer. C’est de mettre de l’avant la 
différence, pour que la normalité devienne en réalité cet amalgame hétérogène : un 
mandala où toutes ses figures géométriques malléables y trouvent leur place.

Et j’aime penser que ma génération a compris ces leçons de vie. Un pas après l’autre, 
nous bâtirons un monde meilleur, une société qui saura évoluer au fil des générations 
qui la composeront. C’est en s’éduquant, en s’engageant, en débattant, en votant aux 
élections, mais particulièrement en évoluant côte à côte, que nous vagabonderons 
loin. Très loin.

Est-ce idéaliste ? Sans aucun doute.

Richard Séguin, dans sa chanson Qu’est-ce qu’on leur laisse?, répond ce qui suit : « le 
courage de rêver ».

C’est le courage de rêver. Fonçons.

Avoir le courage
de rêver

Dans nos chroniques, nous souhaitons 
aussi mettre en lumière les citoyens 

des municipalités desservies par le journal. Impossible pour moi de passer sous silence 
l’implication et l’engagement de Louise Robillard, une résidente de St-Joachim-de-Shefford, 
envers Opération Enfant Soleil. 

Un vrai cœur sur deux pattes, Louise s’investit sur 
plusieurs fronts dans de nombreux projets caritatifs. 
Une vraie passionnée, elle se donne cœur et âme pour 
le bien des diverses causes qu’elle soutient. Comme je le 
dis, Louise soutient plusieurs organismes. Aujourd’hui, 
j’ai envie de mettre en lumière son engagement envers 
Opération Enfant Soleil.  
Louise a commencé son périple avec Opération 
Enfant Soleil à titre de bénévole il y a 12 ans. Elle agit 
maintenant comme partenaire depuis 5 ans. Dans les 4 
dernières années, elle a amassé 28 000$ dont 10 000$ 
juste dans l’année qui vient de s’écouler. 

« Louise, quel est ton objectif pour cette année ? » que je lui demande. Optimiste elle me 
répond que ça va si bien cette année qu’elle vise le 15 000$.  
Louise utilise plusieurs méthodes pour atteindre ses objectifs de dons : 
La vente de billet de tirage. De deux types, Louise vend des billets pour la Maison Enfant Soleil 
et des billets pour le Passeport de Rêves. Les premiers billets donnent la chance de gagner 
une maison.  Ils se vendaient au coût de 12$ l’année passée. Les Passeports de Rêves quant 
à eux se détaillent 10$ chaque et le prix est un crédit voyage de 104 000$ ou 25 000$ en 
argent. Vous pouvez vous en procurer jusqu’au 15 janvier 2023. 100% des ventes de billets 
vont à Opération Enfant Soleil. J’admire sa ténacité et son organisation. Chaque année, elle 
recontacte ses anciens acheteurs. Elle a même des gens qui vendent pour elle maintenant. 
Des commanditaires. Des entreprises ou des particuliers remettent des dons. 
Levées de fonds. Louise vend un coffret Épicure. 6 solutions repas pour 25$ et 10$ est remis 
directement à Opération Enfant Soleil.  
Vente de livres/CD/DVD et tirelires. Louise recueille vos vieux livres, CD, DVD en bon état. 
Elle possède toute une bibliothèque chez elle. Elle les revend à coût modique et ça vient 
grossir la cagnotte qu’elle remet à Opération Enfant Soleil.  Aussi, elle met en place des 
tirelires dans divers commerces afin de recueillir les dons des individus. Comme elle dit, 
chaque sous compte.  
Des fois, je réfléchis à rebours. Je lui demande concrètement ce que signifie le passage de 
bénévole à partenaire d’Opération Enfant Soleil. Le partenariat permet de redistribuer les 
fonds amassés dans la région du partenaire. Oh! Encore plus intéressant.  
Louise me rappelle qu’à quelques semaines de Noël, un billet de tirage ou un coffret Épicure 
ferait un excellent cadeau. Alors, si comme moi, vous avez envie d’aider Louise, vous pouvez 
la rejoindre au 450 525-3887 ou au louise1117@outlook.com

par : Marie-Hélène Tellier

Un vrai cœur sur 
deux pattes
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La magie de Noël
au parc!

Les organisateurs de la Guignolée 2022 sillonneront les 
rues de la Municipalité pour recueillir vos dons et vos 
denrées non périssables, ce samedi 3 décembre. Soyez 
généreux les besoins sont grands!

Aussi, vous pouvez déposer vos denrées non périssables, 
à la Mairie, jusqu’au 20 décembre prochain ou encore 
vous les apporter au Centre d’action bénévole aux 4 
vents, à Waterloo.

Pour un don monétaire, 2 options:
Chevalier de colomb:
www.cdec2077.org
Centre d’action bénévole: 
cabaux4vents.com/depannage-
alimentaire-2
Merci de votre générosité! 

C’est la magie de Noël, le samedi 17 décembre, de 8h à 12h, au parc de la Mairie! Cadeaux, 
photographe, et surprises vous attendent dans un décor féérique. *À noter que les cadeaux 
seront offerts seulement aux résidents de Shefford.

L’inscription à cette activité se fait en ligne 
à l’aide d’un formulaire : cantonshefford.qc.ca

LOISIRS ET ÉVÉNEMENTS - INSCRIPTION À LA SESSION HIVER
Les inscriptions en ligne pour la session hiver ont lieu le 9 janvier, à 9h pour les résidents 
et le 11 janvier, à 9h pour les non-résidents. Les cours ont lieu du 16 janvier au 27 mars, à la 
salle du conseil. Vous recevrez le dépliant des loisirs par la poste vers la mi-décembre.

La Guignolée 
de Shefford

Au cours du mois de septembre, la population sheffordoise était invitée à participer 
à une consultation citoyenne en ligne Je donne mon avis afin de trouver une 
nouvelle vocation au terrain vacant, situé dans le secteur du Lab-École et du centre 
multifonctionnel.

Par souci de transparence, la Municipalité a fait appel à l’entreprise spécialisée Cocoriko 
afin de sonder sa population. La consultation a été lancée avec quatre (4) propositions 
provenant de la Municipalité et la communauté en a ajouté 17 autres pour un total 
de 21 propositions. Le nombre de participants s’élève à 331. Chaque personne a voté 
en moyenne un peu plus de 10 fois, ce qui représente, selon Cocoriko, une bonne 
implication citoyenne.

Classement des propositions

Le classement de popularité, établi par Cocoriko, ne dépend pas exclusivement des 
votes sur l’accord, mais il tient aussi compte des facteurs plus émotifs (j’y crois/j’y 
tiens). Autrement dit, une proposition avec un niveau d’accord moins élevé, mais des 
facteurs émotifs plus élevés, se retrouvera plus haut dans le classement.

Lors de l’interprétation des résultats, il faut tenir compte des propositions rédigées 
plus tard dans la période de consultation car elles ont reçu moins de visiteurs et par 
conséquent moins de votes.

Dans l’ordre, les dix propositions ayant obtenu des notes plus favorables sont : 

Résultats de la consultation citoyenne

En 2021, Shefford a entrepris une vaste réflexion et a déployé les ressources nécessaires 
pour élaborer une première politique culturelle. Les Arts et la Ville ont su guider notre 
cheminement et ont animé la participation de groupes de citoyens d’origine variée. 
Cet exercice de consultation nous a permis de mesurer l’importance des arts et de la 
culture dans notre communauté sheffordoise en tant que milieu ouvert pour accueillir 
et déployer le potentiel créatif de notre territoire et de ses acteurs.

La culture est un puissant moteur de cohésion et d’évolution d’une communauté. Elle 
est un pilier en matière du développement durable en complément de la croissance 
économique, de l’inclusion sociale et de l’équilibre environnemental. 

Quatre principes directeurs

Quatre grands principes directeurs guideront les actions futures de la municipalité 
dans sa démarche pour enrichir les activités et les événements artistiques et culturels :

1. 	 La mise en place de conditions favorables au développement culturel en 
prévoyant des ressources pour le développement et le rayonnement de la culture.

Parlons Politique…culturelle
par : Denise Papineau, conseillère municipale

2. 	 Le développement du sentiment d’appartenance. La Municipalité considère 
la culture comme un facteur contribuant au sentiment d’appartenance de la 
communauté dans son milieu. 

3. 	 Le soutien aux initiatives du milieu et des partenaires, en reconnaissant 
l’effet des arts et de la culture et leur rôle de signature identitaire de la 
Municipalité. 

4. 	 L’accessibilité à la culture. La Municipalité souhaite rendre les arts et la 
culture accessibles à toute la population par la diversification de son offre et 
de ses moyens de diffusion.

Un plan d’action a été déployé sur une période de trois ans pour répondre aux objectifs 
et sera révisé annuellement pour s’ajuster aux besoins, aux ressources disponibles et aux 
réalités en constante évolution. La politique deviendra un outil, un guide au service 
du rayonnement du Canton de Shefford autant pour les artistes que pour les fervents 
consommateurs d’art et de culture.

1. 	 Terrain de disc-golf (71% en accord)

2. 	 Piscine intérieure (62% en accord)

3. 	 Parcours d’hébertisme (60% en accord)

4. 	 Patinoire extérieure couverte (54% en accord)

5. 	 Glissade hivernale et amphithéâtre estival (54% en accord)

6. 	 Bibliothèque municipale (44% en accord)

7. 	 Espace optimisé gazebo, BBQ, banc, vélo (50% en accord)

8. 	 Théâtre extérieur (43% en accord)

9. 	 Terrain de pickleball (44% en accord)

10. 	Terrain de tennis (43% en accord)

La Municipalité remercie la population pour sa participation. Dans les prochaines 
semaines, le conseil municipal se penchera sur les données du rapport et dégagera les 
principales orientations.

Le rapport détaillé sera disponible en ligne au cantonshefford.qc.ca ou vous pouvez 
vous rendre sur le site de la consultation à https://shefford.cocoriko.org/ afin de 
prendre connaissance du pourcentage des votes pour chaque proposition ainsi que des 
commentaires des participants.
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Communautaire

La GUIGNOLÉE                     
du CAB AUX 4 VENTS 

DONNEZ GÉNÉREUSEMENT À VOTRE BANQUE ALIMENTAIRE 

Un p’tit DON                                      
Nom : _________________________________________________

  Adresse :_______________________________________________

  Ville :__________________________ Code postal :_____________

  Tél. :___________________________

  Courriel :_______________________________________________

  Ci joint un montant de :________________$

  Reçu de charité (10$ ou plus) oui  non

Vous pouvez nous faire parvenir un chèque :                                               
Centre d’action bénévole aux 4 vents                                                               

107, rue Lewis Ouest, Waterloo (Québec) J0E 2N0

Par virement bancaire :                                                                                     
Communiquez avec Manon Laberge au 450 539 2395                           
ou par courriel : adjointecabaux4vents@gmail.com

• Ouverte 12 mois par année, la banque                   
alimentaire vient en aide aux personnes qui            
vivent des difficultés temporaires.

• Au cours de la dernière année, la banque               
alimentaire a aidé plus de 950 personnes.

On a besoin de votre aide pour recueillir des denrées non périssables, 
des produits d’hygiène et des dons en argent pour remplir                     

la banque alimentaire. 

Dans le cadre de la guignolée des médias du 1er décembre 2022, nos bénévoles ainsi 
que nos partenaires médiatiques, le Journal Panorama et la Télévision communautaire 
de Waterloo, seront devant le Centre d’action bénévole entre 7 h et 9 h 30 pour 
recevoir vos dons en argent.

La guignolée des médias sollicite la mobilisation des médias et des bénévoles partout 
au Québec. Une seule et même mission : aider les familles démunies en favorisant le 
partage et l’entraide. 

Cette collecte est au profit de la banque alimentaire du Centre d’action bénévole aux 
4 vents. La banque alimentaire vient en aide aux familles et aux personnes qui vivent 
des difficultés temporaires. Que ce soit la perte d’emploi, une maladie grave, 

LA GUIGNOLÉE DES MÉDIAS
DU CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE

AUX 4 VENTS
une séparation, un décès, la naissance d’un enfant 
différent… personne n’est à l’abri d’une situation 
fâcheuse. Chaque année, le Centre soutient entre 800 
et 900 personnes en leur offrant une aide alimentaire.

Soyez généreux! Nous ramassons vos dons pour la Guignolée jusqu’au 21 dé-
cembre.  Vous pouvez nous faire parvenir un chèque au 107 rue Lewis Ouest, 
Waterloo (Québec) J0E 2N0 ou par virement bancaire en contactant Manon 
Laberge par téléphone au 450 539-2395 ou par courriel au
adjointecabaux4vents@gmail.com.
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Le 19 novembre dernier a eu lieu la 9e 
édition de la Parade de Noël à Waterloo. 

Une superbe organisation orchestrée par la Ville de Waterloo. Elle fut précédée par une 
réunion au Parc Centenaire où le Père Noël accueillait les enfants venus le voir avec 
les yeux remplis d’émerveillement. On pouvait également y déposer dessins et lettres 
de souhaits. Jeux gonflables, mascottes et fanfare étaient au rendez-vous. Plusieurs 
kiosques étaient sur place pour distribuer des friandises, de la barbe à papa, du popcorn, 
des biscuits et des cupcakes, sans oublier le délicieux chocolat chaud et les calendriers 
de Noël. Une fête d’hiver remplie de générosité, d’amusement et de petites douceurs. 
Un franc succès, la place était bondée! Merci aux commanditaires : Santé Courville, 
Berry Global, Excavation Normand Jeanson, Atelier G.S.L., Desjardins – Caisse de 
la Porte-des-Cantons-de-l’Est, Action Lac Waterloo et Transport Michael Duff Inc. 
Un kiosque de Fancygoat Productions était aussi sur place pour distribuer popcorn et 
barbe à papa dont une partie était offerte par la ville de Waterloo. Vers 16h30 nous 

Parade de Noël de Waterloo
par : Jessika Lemay étions tous réunis le long de la rue Foster entre les rues Lewis et Allen pour regarder la 

parade. Une dizaine de chars allégoriques se sont succédé, englobés d’une animation 
féérique. Les petits et les grands ont été éblouis. Parmi les participants on pouvait voir : 
Les ballets Jacinthe Daviau, le service de garde Le Monarque de l’Orée-des-Cantons, 
les pompiers de Waterloo, les Chevaliers de Colomb, la Sureté du Québec, Vétérinaire 
FosterVet, le tout guidé par une fanfare à percussion qui donnait le ton à cette superbe 
parade, sans oublier le Grinch, qui incarnait son rôle à la perfection, du char de la 
Reine des Neiges et de la magnifique Fée des étoiles. Le Père Noël, OUI OUI, le vrai 
Père Noël terminait la marche avec son traineau enchanté, c’était vraiment grandiose! 
Merci à tous les partenaires, commanditaires, organisateurs, participants, bénévoles et 
citoyens.

Merci à tous ceux qui ont consacré du temps pour faire de cet évènement une réussite. 
Passez un joyeux temps des fêtes à l’image de cette journée, je vous souhaite beaucoup 
de bonheur!
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Marise
Campbell

Yannik
Morin

Ben assis sur ton steak?

Ma dernière chronique

Communautaire

Comme le titre de ma chronique le 
mentionne, je me sens prête à terminer 
ce chapitre de création de chroniques 

pour passer à une autre étape de création (d’ailleurs que je ne connais pas 
encore). Bien que je ressente que les sujets soient infinis et que les façons de 
les apporter avec l’écriture le sont aussi, je crois que je vais laisser ma place 
pour qu’une autre personne expérimente cette opportunité. Ceci me rappelle 
que pour créer du mouvement dans sa vie, il est important de faire le ménage 
et classer ses expériences afin de faire de la place aux prochaines expériences à 
vivre et de bien les accueillir.

Voici ma 18e chronique et que de découvertes j’ai faites sur le processus 
d’écriture et de publication dans un journal communautaire ! Je voudrais 
remercier les personnes du journal Panorama qui m’ont permis de vivre cette 
belle expérience et qui m’ont fait confiance avec une carte blanche pour écrire 
sur les sujets qui m’inspiraient et me passionnaient. J’ai été surprise de réaliser la 
taille de l’équipe nécessaire pour publier un journal mensuel rempli de contenu 
de qualité! Bravo à toute l’équipe!

J’aimerais saluer les chroniqueurs et chroniqueuses du journal qui écrivent, 
pour la plupart, bénévolement du contenu de qualité pour faire réfléchir notre 
communauté. Je crois que nous sous-estimons l’impact que peuvent avoir nos 
chroniques dans l’existence des gens et que cela peut les amener à se questionner 

et à réfléchir davantage sur leurs vies. Alors bravo et bonne suite!

J’aimerais aussi remercier mon « comité de révision de chronique » qui était 
constitué de mes chers parents. Ils m’ont encouragé dans cette expérience et 
me permettaient de rendre encore plus accessible mes chroniques avec des 
descriptions plus précises et des mots plus justes grâce à leur révision. C’est 
intéressant de voir comment les dynamiques familiales peuvent évoluer si on 
se permet de l’expérimenter avec nos proches! Nous avons tout intérêt à rester 
ouvert à la forme d’aide que nous allons recevoir ne sachant pas quelle forme 
elle prendra.

Sur ce, je vous remercie chers lecteurs et lectrices, de m’avoir permis 
d’expérimenter la vie de chroniqueuse et je vous souhaite beaucoup de succès, 
de projets palpitants et enrichissants pour vous-même ainsi que pour votre 
entourage, de réalisations professionnelles, de découvertes sur vous-même et de 
prises de conscience sur la vie en générale.

En terminant, je vous souhaite un très Joyeux Temps des Fêtes 2022 et que 
2023 vous apporte tout ce que vous aurez besoin pour évoluer paisiblement 
vers le bonheur véritable dans votre existence!

Merci!

L’année achève, les urgences sont pleines, le coût de la vie ne cesse de grim-
per… C’est vraiment la fin des haricots! Gang, on a du pain sur la planche !

Même si tu as de la broue dans le toupet,  arrête de poireauter et implique-toi 
auprès de ta communauté, que ce soit opération nez- rouge pour ceux qui 
aiment se paqueter la fraise, les groupes d’action bénévole ou la simple im-
plication sociale, arrête de te prendre le chou et ajoute ton grain de sel 
autour de toi. Nombre de familles près de nous mangent leur pain blanc 
et souhaiteraient bien pouvoir mettre un peu de beurre sur leurs épinards. 
Même si plusieurs aiment péter de la broue quand à leurs gestes d’entraide, 
on a des croûtes à manger si l’on veut faire la différence collectivement. 
Avec le nombre d’organismes qui nous chantent la pomme à cette période 
de l’année, on ne devait pas avoir à se presser le citron pour trouver noble 
cause.

Si tu penses que les carottes sont cuites et que tu es voué à manger les 
pissenlits par la racine dans l’année à venir, détrompe-toi! Même si l’exer-
cice te laisse mi-figue mi-raisin, BOUGE! Inutile d’attendre le Nouvel An. 
Comme les résolutions font souvent chou blanc, je te suggère d’arrêter de 
te pogner le beigne et de t’engager dans l’action maintenant. Tu es du type 
cœur d’artichaut qui tombe en amour avec une activité dès que tu l’essaies 
puis, au premier pépin, l’expérience tourne au vinaigre? Ma suggestion est 
de te donner des objectifs réalistes et quantifiables. Parfois il faut savoir cou-
per la poire en deux et respecter nos limites,

Tu as l’impression de t’être fait rouler dans la farine par notre ministre de 
la santé, tu trouves qu’il en beurre épais quand il avance les nombreuses 

réformes à venir? Cesse de chercher le problème et demande-toi ce que tu 
peux faire. Enrhumé, ne va pas attendre en rang d’oignon au Costco et 
partager tes microbes. Tu veux sortir malgré ta toux, porte un masque et 
l’affaire est ketchup. N’attends pas de tomber dans les pommes pour te 
rendre à l’urgence, mais pose-toi la question de la pertinence de ta visite. 
La cerise sur le sundae, c’est que les virus s’attaquent maintenant aux petits, 
hauts comme trois pommes, et que même les ambulances ne fournissent pas 
au point où les parents doivent appuyer sur le champignon pour se rendre 
à l’hôpital. Je ne me mêle peut-être pas de mes oignons, mais la ligne in-
fo-santé peut également les aider.

J’espère que les plus « soupe au lait » d’entre vous ne m’en voudront pas de 
les avoir brassés un peu. Si la moutarde t’a monté au nez en lisant mon texte 
ou que tu as trouvé mon contenu un peu fort de café, dis-toi que je ne te 
raconte pas de salades. Nous avons un rôle à jouer collectivement et ce n’est 
pas en restant assis sur notre steak qu’on va y arriver.

Lâche-pas la patate!
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PARADE DE NOËL

MERCI À NOS PARTENAIRES

Atelier Mécanique GSL

Action Lac Waterloo

OFFRE D'EMPLOI

Formation disponible dès l'embauche
Accès illimité au gym
Revenu supplémentaire
Fierté de servir sa communauté

Tu as le goût de relever des défis au sein d'une équipe dynamique avec des
équipements à la fine pointe de la technologie?

Tu veux être dans le feu de l'action, rejoins le service incendie de Waterloo!

INSCRIPTION

HIVER 2023

En personne :  12 janvier de 13h à 18h

En ligne:  12 janvier au 19 janvier

À mettre à ton agenda!

Normand Jeanson Excavation
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FADOQ Club Waterloo

DÉJEUNER, SALLE LA LÉGION

Église St-Bernardin, 5005, Foster, Waterloo
Église St-Joachim, 655, rue Principale, St-Joachim

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO - 1919-2019

« Voici le signe qui vous permettra de le reconnaître : vous trouverez un enfant 
enveloppé dans des langes et couché dans une mangeoire. »           (Luc 2, 12)

L’unité pastorale
vous informe…

St-Bernardin et St-Joachim

Tam Tam

BINGO
Bingo paroissial de St-Bernardin : prochaine date : Le 10 décembre 2022, si 
c’est permis. Bienvenue à tous !

Marché aux puces de la
«Coop Au cœur du village»

de Saint-Joachim-de-Shefford 
«Dorénavant, le marché aux puces de la Coop Au cœur du 
village de Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes 

les semaines aux mêmes heures que la nouvelle friperie, LA PENDERIE À JU-
LIE, soit  jeudi et vendredi de 16 h à 19 h et samedi de 9 h à 12 h.»

Déjeuner  mensuel à la Légion Royale Canadienne

77 Lewis , Waterloo

Le 18 décembre 2022 de 8 h 30 a 12 h 30

Pour information, contacter Carol Padner au : 450 539-1253 

C’est le Temps de l’Avent, au terme duquel, à Noël, 
le Messie viendra humblement, enveloppé dans les 
langes. L’une de nos traditions du temps des fêtes 
est d’offrir des cadeaux bien enveloppés aux gens 
que nous aimons. Malheureusement, le papier 
d’emballage cause de la coupe de dizaines de milliers 
d’arbres (qui est simplement jeté par la suite). 

Cette année, trouvons des alternatives pour envelopper nos cadeaux. Par 
exemple, nous pouvons utiliser du papier journal ou de vieilles affiches. 
Certains utilisent des serviettes qui pourront être réutilisées ou d’autres 
préfèrent les sacs-cadeaux qui s’offrent bien à nouveau. Quand vous 
envelopperez vos cadeaux cette année, soyez créatifs pour que nos forêts ne 
soient pas coupées inutilement.

Club d’observateurs d’oiseaux 
de la Haute-Yamaska (COOHY)

Sorties de groupe pour observation de la faune ailée en région et 
parfois ailleurs au Québec. Club existant depuis 1987. Recensement 

des oiseaux de Noël, Baie-du-Febvre au printemps etc. Jumelles requises.
Sorties : samedi, dimanche et en semaine
Inscription : en tout temps 
Coût d’abonnement : 25$ ou 40$ selon choix (courriel ou poste)
Information :  450 378-2016 
Site web : http://www.coohy.org/

Chers membres,
Nous sommes heureux de vous inviter au déjeuner de la 
FADOQ, le jeudi, 15 décembre 2022,  au restaurant Chez 
Maurice Pizzeria, à 9 heures. La carte de membre pourra être 
renouvelée sur place, si nécessaire.

À bientôt
Lise Hardy, Présidente

GUIGNOLÉE  2022 et INSCRIPTION: n’oubliez pas de préparer vos dons 
monétaires et denrées non-périssables pour les remettre aux bénévoles qui passe-
ront à vos portes les recueillir le 3 décembre prochain, à Waterloo, Shefford, War-
den et St-Joachim . Quant à ceux qui veulent s’inscrire pour avoir un bon d’achat 
au Métro Plouffe de Waterloo, il vous reste encore la journée du 2 décembre 
prochain pour le faire en vous rendant à la salle 101 du centre communautaire 
du sous-sol de l’église St-Bernardin de Waterloo, de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h.

BÉNÉVOLES: ceux qui veulent s’inscrire comme bénévole pour la cueillette de 
cette Guignolée, vous pouvez le faire en accédant au site internet des Chevaliers 
de Colomb de Waterloo, soit: www.cdec2077.org

BRUNCH DE NOËL: le dernier brunch dominical mensuel de l’année aura lieu 
dimanche le 13 décembre, toujours à la salle communautaire de l’église St-Ber-
nardin de Waterloo, de 8 h 30 à 12 h 30. Le Père Noël y sera aussi. Bienvenue à 
tous et amenez-y vos enfants, parents et amis. Comme d’habitude, c’est gratuit 
pour tous les enfants jusqu’à 5 ans inclusivement; quant à ceux de 6 à 12 ans 
inclusivement, ce sera gratuit à condition qu’ils apportent du cannage et qu’ils 
soient accompagnés d’un adulte.

Joyeux Noël

DÉCEMBRE : LE MOIS COURONNÉ DE FÊTES

Le plus souvent, pour bien fêter, on se prépare. Et c’est le 
cas de Noël et des fêtes qui l’accompagnent, car il y a aussi la fête de la sainte 
famille, la fête de Marie, mère de Dieu et, dans les premiers jours de janvier, la 
visite des mages à la crèche. 

La préparation de toutes ces fêtes, cette année, commence le dimanche 27 
novembre et prend fin le dimanche 18 décembre.

Mais, attention ! Il y a toutes sortes d’autres évènements entre ces dimanches. 

Soulignons d’abord la fête de saint Nicolas, le 6 décembre. Saint Nicolas est 
la racine du personnage du Père Noël (Santa ’Claus) et c’est le 6 décembre 
qu’en Allemagne, par exemple, les enfants reçoivent leurs cadeaux. Puis le 13 
décembre, c’est la fête de sainte Lucie qui est par la suite devenue la fée des 
étoiles. Dans les pays du nord de l’Europe, on distribue les cadeaux ce jour-là.

Entre ces deux fêtes, le 8 décembre, on célèbre la fête de l’Immaculée 
Conception de la Vierge Marie. Puis, le 12 décembre, nouvelle fête de Marie, 
apparue à Juan Diego, un autochtone de la région de Mexico, fêté, quant à 
lui, le 9 décembre. Cette apparition a suscité beaucoup de conversions à la 
foi catholique chez les autochtones de sorte que Marie est vénérée comme la 
patronne des Amériques.

Au milieu de ces dernières dates, c’est-à-dire, le dimanche 11 décembre, à 14 h, 
en l’église de Waterloo, une célébration du pardon, avec absolution collective, 
nous sera offerte pour mieux nous préparer intérieurement à accueillir la venue 
Jésus aujourd’hui.

Est-il besoin d’ajouter que, notamment le soir du 24 décembre, venir à la 
célébration de Noël est importante pour vivre ensemble la joie de la naissance? 

Et cette joie de la naissance s’étale sur plusieurs fêtes :

- 	 Le vendredi 30 décembre, fête de la sainte Famille

- 	 Le dimanche 1er janvier, outre le jour de l’An et la journée mondiale de la 
paix, la fête de sainte Marie, Mère de Dieu

- 	 Puis, jusqu’à la Visite des Mages, le dimanche 8 janvier.

J’ajoute encore qu’il ne faut pas manquer, le 7 janvier, à 16 h 30, la fête du frère 
André.

Alors fêtons dans la joie partagée sans oublier le sens profond de toutes ces fêtes !

JOYEUSES FÊTES À TOUS !

Gérald Ouellette, votre curé
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CERCLE DE FERMIÈRES
Waterloo

Communautaire

Marché de Noël de Stukely-sud
Samedi 11 décembre 2022 de 9 h à 16 h

Au Garage Municipal, 2180 route 112, Stukely-Sud
35 artisans présents sur place

Bienvenue à tous !

À la salle du conseil, 245 ch. Picard, Shefford
(gratuit pour les membres – 10$ pour les non-membres)

Nos activités seront réduites en décembre et janvier.  
Le Club de Marche continue ses activités, tous les vendredis à 14h00 au parc Jean-Paul 
Forand, et au parc Le Montagnard le 1er vendredi du mois.  

Décembre 14	 13 h 30, Après-midi Ludique (jeux de cartes/société) 
Janvier 18	 13 h 30, Après-midi Ludique (jeux de cartes/société)
Janvier 25	 13 h 30, Conférence Notariale (mandat d’inaptitude, procuration, et 

autres)

NOUS VOUS SOUHAITONS DE JOYEUSES FÊTES!

Pour tous les détails ou changements de dernière minute, visitez notre page facebook 
https://www.facebook.com/AinesActifsdeShefford/

notre page Web  https://cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-de-
shefford/activites/ 

Devenez membre (15$/année) et inscrivez-vous à nos infolettres
Contacts :  aaplusshefford.ressources@gmail.com ou 450 539-2258, poste 231

AÎNÉS ACTIFS+ DE SHEFFORD
ACTIVITÉS DE DÉCEMBRE & JANVIER

Fermeture
du

temps des Fêtes
À l’occasion des Fêtes de fin d’année, le Centre d’action bénévole aux 4 vents et la 
buanderie communautaire Le Mouscafin seront fermés à partir du 23 décembre 
jusqu’au 3 janvier 2023 inclusivement. L’Épicerie du CAB sera également fermée les 
21 et 28 décembre ainsi que le 4 janvier 2023. Toute l’équipe du CAB vous souhaite 
de Joyeuses Fêtes!

107 rue Lewis Ouest
Waterloo (Québec) J0E 2N0

Les Joyeux Copains
Le grand retour des cours de danse 

Les joyeux copains
À partir du mardi 17 janvier 2023, les cours de danse en ligne Les joyeux copains 
feront un grand retour dans le calendrier des activités du Centre d’action bénévole. 
Animés par Jocelyne et Claude Vallée, les cours de danse seront donnés tous les 
mardis après-midi de 13 h 30 à 15 h 30 à la Légion au 77 rue Lewis Est à Waterloo. 
L’inscription est gratuite et ouverte à tous les résidents de Waterloo, Warden, Shefford 
et St-Joachim-de-Shefford. Pour plus d’informations, contactez le Centre d’action 
bénévole au 450 539-2395 ou Mme Jocelyne Vallée au 450 539-0930.

Des nouvelles du Cercle de Fermières Waterloo.

Décembre, dernier mois de l’année.  Décembre mois des 
bilans. Le Cercle de Fermières Waterloo (CF Waterloo) a ré-
cemment voulu faire un petit bilan de ses activités :  surtout 

des œuvres caritatives que ses membres épaulent mois après mois.

Savez-vous qu’au niveau provincial, les CFQ aident 4 œuvres principales depuis plu-
sieurs années : O.L.O., MIRA, ACWW et plus récemment Préma-Québec.  Je vous 
en parlerai plus en détails en janvier.

Mais plus près de chez-nous, le CF Waterloo discrètement, aide et supporte d’autres 
organismes. Depuis la nuit des temps, les membres confectionnent des tricots pour 
les bébés des pouponnières des deux hôpitaux de la région : BMP à Cowansville et 
CHG à Granby. Chaque année plus de 200 items (couvertures, bonnets, mitaines, 
chaussons, angelines) sont envoyés à ces deux hôpitaux.

Une dame a pris la responsabilité de confectionner avec l’aide de membres, des 
courtepointes qu’elle distribue dans des Centres Jeunesse de la région. 

La Fondation Louis-Philippe Janvier a reçu notre appui, grâce à la confection de sacs 
recyclés et recyclables, qui sont vendus au profit de la fondation.

Plus récemment, l’arrivée de réfugiés ukrainiens dans la région a suscité un grand élan 
du cœur pour plusieurs de nos artisanes. Des centaines de petits drapeaux ukrainiens 
ont été montés en épinglettes et vendus dans la région comme levée de fonds pour 
aider les nouveaux arrivants. De plus, en juin dernier, une soirée fut organisée afin de 
recevoir une vingtaine de personnes, pour distribuer des biens de premières nécessités 
dont de nombreux items confectionnés par nos membres lors des ateliers du lundi.

Et plus récemment, un projet est né, afin de tricoter des manchons de réconfort, qui 
seront remis à la Résidence Santé Courville pour ses résidents. Manchons d’activités 
qui réchaufferont leurs mains et leur cœur. Un deuxième projet s’est greffé à celui-ci 
soit des chauffe-épaules.

Comme vous voyez, les membres du Cercle ne sont pas seulement des tricoteuses de 
pantoufles, mais des femmes de cœur qui n’hésitent pas à donner temps et talents, au 
profit de notre communauté.

En terminant, au nom de notre conseil et de toutes nos membres, je voudrais souhai-
ter une très belle période de Noël à chacun et chacune. Ne cherchez plus quoi offrir 
autour de vous : votre présence est un cadeau. 

Pour info : Denise Comeau 450 539-0111
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Communautaire

MESSAGE IMPORTANT DE LA 
FABRIQUE déc. 2022

	
Voici les dernières nouvelles concernant la fabrique. Nous vous avons régulièrement 
fait part que la COVID nous avait fait beaucoup de mal, comme à plusieurs d’entre 
vous d’ailleurs. Suite à nos derniers bilans financiers, nous avons réalisé que la situation 
est pire que nous le pensions. Les chiffres parlent par eux-mêmes. Nous travaillons fort 
pour essayer de trouver des solutions qui nous feraient gagner du temps pour éviter 
le pire.
	 Certains de nos donateurs sont décédés pendant la COVID et nous en ressentons 
un manque à gagner. Nos dépenses sont limitées au nécessaire en souhaitant qu’il 
n’arrive pas de pépins. Beaucoup d’entre vous ont répondu à l’appel lorsque nous en 
avons eu besoin et on vous en remercie. Une idée a surgi. Et si chaque famille de la 
paroisse prévoyait 1.00 $ par semaine dans son budget pour nous supporter, nous y 
arriverions. Ici, nous ne parlons pas de dîme ni de dons excessifs, mais si on calcule 
1.00 $ par semaine, ça équivaut à 50.00 $ par année et nous remettons un reçu de 
charité. Nous sommes conscients que les temps sont difficiles pour plusieurs d’entre 
vous, ça nous le savons.
	 Chaque contribution compte et rappelez-vous que le Centre Communautaire 
vous appartient pour vos occasions spéciales, c’est le rendez-vous pour tous. Les salles 
communautaires sont disponibles en location pour tous à prix raisonnables. Seul on 
va plus vite, mais ensemble on va plus loin. Les activités reprennent tranquillement, 
mais nous avons besoin de vous tous. Une idée de prévoir une tirelire chez vous pour 
la paroisse est apparue. Cette idée de tirelire est venue d’un paroissien, qui, pendant 
la COVID, nous a remis un bocal où il accumulait de la monnaie. Sans s’en rendre 
compte, il avait amassé une cinquantaine de dollars. Merci à ce paroissien pour l’idée 
et merci à vous pour votre aide. Certains postes de marguillers arrivent à terme. 
N’hésitez pas à vous joindre à nous. C’est le meilleur moyen de comprendre ce qui se 
passe à la Fabrique.

					     Comité de la fabrique St-Bernardin
					     5005 Foster, Waterloo, J0E 2N0

Le cinéma en famille qui a eu lieu le 
30 octobre dernier, à la maison de la 

Culture de Waterloo, a attiré 39 enfants et leurs parents! Bien que nous n’ayons pu 
y participer cette fois-ci, c’est toujours très apprécié par moi et mes filles. Les salles 
traditionnelles sont très 
anxiogènes pour moi et mes 
filles mais cette formule 
à la Maison de la Culture 
m’a toujours rassurée. Il 
y a toujours beaucoup de 
respect et de bienveillance 
de la part de tous les 
parents. Le prix d’entrée 
était quelques denrées non-
périssables, elles ont été 
remises au Centre d’action 
bénévole aux 4 vents, une 
belle idée de joindre l’utile 
à l’agréable. Environ 4 sacs 
d’épicerie ont été ramassés. 
Du popcorn et des sucreries 
ont été remis aux enfants 
présents et ce à leur grand 
plaisir. Un cinéma a aussi 
eu lieu le 27 novembre, 
‘‘Maman j’ai raté l’avion’’ en 
souhaitant que la tradition 
se poursuive, car c’est très 
apprécié par les enfants et les 
parents! Merci aux loisirs de 
la Ville de Waterloo d’offrir 
ce type d’événement pour la 
communauté.

Cinéma en famille
par : Jessika Lemay
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Communautaire

La Ville s’est récemment dotée de sa première 
politique culturelle et patrimoniale. 

L’établissement était une action identifiée suite aux consultations publiques pour le plan de 
revitalisation du centre-ville et témoigne du désir des autorités municipales de poursuivre le 
développement de Waterloo.  La politique incarne la vision de la ville pour ses citoyen.ne.s.
Le processus d’élaboration de cette politique a commencé en 2021 grâce à une subvention de 
la MRC de La Haute-Yamaska et le fonds de soutien au développement des communautés. La 
Ville a procédé à l’embauche de Lynda Roy, spécialisée en développement de projets culturels. 
Ici, pas question d’imposer une politique. Au contraire, la Ville a choisi de faire appel à 
ses citoyen.ne.s pour aider à sa création  : comité de suivi, clinique culturelle, sondages et 
entrevues téléphoniques.
	 L’identité de la ville sert de trame de fond à cette politique. Elle s’appuie sur la coexistence 
des cultures francophone et anglophone, sur l’engagement citoyen et sur la richesse de la 
culture à Waterloo.
Les 5 orientations de la politique*
1- 	Renforcer le sentiment d’appartenance et l’identité de Waterloo à travers ses actions 

culturelles et l’aménagement de son territoire.
2-	 Considérer les richesses et les éléments d’intérêts culturels existants soit le patrimoine, 

l’art public, les paysages naturels et humanisés et les placer au cœur de la planification de 
l’aménagement de la ville de Waterloo.

3- 	Structurer le développement du milieu culturel de Waterloo.
4- 	Offrir aux citoyen.ne.s des opportunités variées de participer à la culture, de s’initier aux 

arts et de jouir d’une vie culturelle active.
5- 	Stimuler le réseautage en faveur du développement culturel de la communauté.
	 Le 3 novembre dernier avait lieu le lancement de cette politique à la Maison de la culture. 
En accord avec celle-ci, le lancement réunissait et mettait en valeur les artistes et les entrepreneurs 
d’ici: Catherine Major, Paul Bradley, Marie-Eve Lapointe photographe et La Bouchère.
	 Lors de cette soirée, Mathieu St-François, directeur du service des loisirs, de la culture, 
de la vie communautaire et des communications a comparé l’établissement de cette politique 
à un accouchement. J’ai envie de vous laisser avec la suite de son analogie. S’il faut un village 
pour élever un enfant, il faudra maintenant un village pour élever cette politique.
	 *Tel que défini dans le guide sur la politique culturelle et patrimoniale 2022. Pour plus de 
détails, consultez https://ville.waterloo.qc.ca/politiques-plans-programmes-et-subventions/

La première politique 
culturelle et 

patrimoniale de Waterloo
par : Marie-Hélène Tellier
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10 $ MINIMUM

BLANCHIMENT DENTAIRE EN GOUTTIÈRE À 150$

Nécessite une ordonnance écrite de votre dentiste

Empreintes, fabrication des gouttières, 
kit de blanchiment et suivi inclus

Un nettoyage dentaire récent recommandé*

*Frais supplémentaires de 100$ s'applique si 
nettoyage nécessaire. Kassopia Arseneault, Hygiéniste dentaire

450 534-8116
742 rue Shefford, Bromont

www.hygienistebromont.ca
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 DEPUIS 1985

Voici les résultats pour la 6e édition du 
24 h Cours pour ta vie.

D’abord, merci à tous les participants d’être venus bouger en si grand nombre. Entre 
300 et 400 personnes ont participé à la course.

Ensuite, voici ce qui en est pour les top 3 des équipes avec le plus de tours :
1) Équipe JC/DD avec 447 tours
2) Équipe du Pace de Waterloo avec 365 tours
3) Équipe Véro Martel avec 356 tours
Pour les tours individuels chez les femmes :
1) Maïlys Tessier avec 75 tours (90km)
2) Sabrina Giroux avec 51 tours (61km)
3) Mélanie James avez 35 tours (42km)
Pour les tours individuels chez les hommes :
1) Charles-Edward Poulin avec 75 tours(90km)
2) Pierre-Paul Foisy avec 51 tours (61km)
3) Victor Brunelle avec 43 tours (52 km)

Nombre total de tours de l’événement :
1912 tours (2294 km)

Pour ce qui est des levées de fonds, voici le top 3 :
1) Équipe Véro Martel avec 2750$ 
2) Équipe JC/DD avec 2110$
3) Équipe Daniel/Berry/Oli avec 1050$

Total pour l’événement :
8800 $!!! C’est un record pour le 24 h!!!
Nous aimerions donc remercier tous les donateurs! Vous êtes incroyablement généreux. 
Cet argent servira à de beaux projets qui permettront à un grand nombre de gens de 
bouger.

De plus, nous voudrions remercier nos partenaires :
Merci à la Ville de Waterloo 
qui nous aide chaque année.
Merci à Andréanne Larouche, 
députée de Shefford, qui nous 
supporte et vient marcher 
chaque année.

Merci à BRP pour leur 
générosité.

Finalement, un merci 
particulier à la gang de Chez 
Duff sans qui l’événement ne 
serait pas ce qu’il est. Vous nous 
aidez tellement avec les levées 

de fonds, avec l’organisation 
et avec l’ambiance sur 
place. Nous ne pouvons pas 
demander mieux et nous 
sommes choyés de vous avoir 
comme partenaire.

Sur ce, voici quelques photos 
de l’événement!
À bientôt

24 h Cours pour ta vie

par : Jean-Christophe Renaud

Photo : Jean-Christophe Renaud

Photo : Jean-Christophe Renaud

Cours pour ta vie est un organisme Wa-
terlois bien ancré dans sa communauté. 

Depuis 2016, Jean-Christophe organise des événements afin de prôner les saines ha-
bitudes de vie ainsi que la persévérance. De la traversée du Canada ou de celle de la 
Cabot Trail en Nouvelle-Écosse, c’est toujours par l’exemple que JC nous transmet 
l’essentiel de son objectif. Plusieurs activités de financement sont organisées afin d’in-
citer la population à bouger. Si vous avez manqué le 24 h Cours pour ta Vie qui a 
célébré ses 6 ans en octobre dernier (Voir son article plus bas) vous pouvez participer 
jusqu’au 12 décembre à un gros tirage, les prix sont très intéressants! Pour les détails 

veuillez consulter la page Facebook (facebook.com/courspourtavie) de l’organisme ou 
écrire au: courspourtavie@hotmail.com. Il y a entre autres, 700$ en outils Dewalt à 
gagner, une contribution importante possible grâce à Alexandre Legendre. Il n’y a pas 
de limite de quantité pour l’achat des billets de tirage mais vous allez seulement pou-
voir gagner deux fois, soit une fois pour le 1er prix et une fois pour les prix secondaires.
5$ = 1 billet, 10$ = 3 billets et 20$ = 7 billets. Il y a plus de 1500$ en prix à gagner au 
total. Les profits seront réinvestis dans la promotion de leur mission. Le tirage se fera 
le 14 décembre à 19 h en direct de la page Facebook. Procurez-vous vos billets!

par : Jessika Lemay
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Jean-Christophe Renaud, un sportif qui a couru à travers le Canada, enseigne 
l’éducation physique et l’option plein air depuis 2021 à l’école Wilfrid-Léger. 

Jean-Christophe Renaud est enseignant d’éducation physique et de l’option sport plein 
air pour la deuxième année scolaire. Il adore le sport et veut transmettre cette passion 
aux jeunes de l’école, c’est pour cette raison qu’il a voulu être enseignant d’éducation 
physique. Cette nouvelle recrue a étudié à l’école Wilfrid-Léger et a beaucoup aimé 
être dans une petite école où tout le monde se connait. C’est ce qui lui a donné envie 
d’enseigner à cette école. « C’est comme un sentiment d’appartenance », a déclaré 
Jean-Christophe.  

M. Renaud a une vision de l’enseignement précise qui est de faire découvrir plusieurs 
activités et sports différents au lieu de rendre les élèves vraiment bons dans un seul 
sport. Il aime beaucoup l’option plein air puisque que celle-ci lui permet de répondre 
à sa vision d’enseignement. Ce que Jean-Christophe apprécie beaucoup dans l’option 
plein air est la variété d’activités qu’il y a, cela fait découvrir de nouveaux endroits aux 
élèves et leur permet de prendre l’air puisque cette option est souvent à l’extérieur. 

Jean-Christophe est un excellent coureur, il a débuté la course lorsqu’il était au cégep. 
« Au secondaire, je bougeais vraiment gros, je faisais plein de parascolaires. Quand 
je suis arrivé au cégep, j’ai continué juste à jouer au volleyball et je trouvais qu’il 
me manquait de sport », affirme M. Renaud. Alors, il s’est lancé dans la course. Au 
début, il n’aimait pas la course autant qu’aujourd’hui, mais cela lui permettait de 
bouger. Lorsqu’il courait, il dépensait de l’énergie et il se sentait super bien, alors il 
s’est accroché à ce sentiment et a continué à courir. 

Lors de sa traversée du Canada, il a rencontré quelques défis. Gérer tout le côté autre 
que la course était très dur comme les blessures, passer dans des territoires sauvages 
et rencontrer des animaux. Sur son chemin, il a rencontré des ours et un loup. Jean-
Christophe explique que le plus dur dans la course est mental. S’il n’est pas blessé et 
que son cerveau est encore avec lui, il peut continuer pendant longtemps. Quand il 
devient négatif et que cela ne va plus bien, c’est à ce moment qu’il décroche.

Elizabeth Vallière
4e secondaire

Fillactive, une organisation qui propose des activités sportives parascolaires, est 
encore disponible cette année 2022-2023 avec Marie-Claude Gaudreau-Pollender 
et Kim Wilcott à Wilfrid-Léger, école secondaire de Waterloo.

Fillactive est une organisation qui propose des activités sportives gratuites pour les 
adolescentes dans plusieurs écoles au Québec.  Aucune condition physique ou talent 
dans le sport n’est requis pour s’y inscrire. À Wilfrid-Léger, tous les mercredis, les filles se 
regroupent après l’école afin de pratiquer une activité sportive qui varie chaque semaine. 
L’activité dure environ 30-45 minutes avec exceptions. Lorsque le transport en autobus 
est nécessaire, il est gratuit aussi.

Les activités proposées à l’école sont basées sur quelques critères. Lorsque la météo le 
permet, les activités extérieures sont favorisées. Marie-Claude Gaudreau-Pollender, une 
des responsables de Fillactive à l’école Wilfrid-Léger, a mentionné qu’elles sont aussi 
préférables puisque n’importe qui peut les pratiquer et qu’aucun matériel ou presque 
n’est requis. Les activités qui permettent de faire découvrir de nouveaux sports et  de 
nouvelles passions sont aussi très appréciées. 

Fillactive a pour but de faire bouger les filles à l’adolescence, dans la confiance et non dans 
la peur et  sans compétition. 85% des filles font moins d’une heure d’activité physique 
par jour ce qui n’est pas suffisant. Cette étude se base sur des données provenant de 1,6 
million d’adolescents et adolescentes entre 11 et 17 ans,  parmi 176 pays.

Marie-Claude Gaudreau-Pollender est une enseignante auprès des élèves en difficulté 
à l’école Wilfrid-Léger, mais elle fait aussi partie de l’équipe des responsables de 
Fillactive. Elle en fait partie depuis 2018-2019. Marie-Claude affirme: « Ma première 
motivation losque j’ai décidé de rejoindre Fillactive était de m’impliquer avec les élèves 
et de promouvoir le sport avec d’autres filles en ayant confiance et sans avoir peur de 
se faire juger.» Elle accompagne les filles pendant le sport et s’occupe de l’organisation 
de Fillactive à Wilfrid-Léger. La fierté de soi-même, le dépassement de ses limites et la 
confiance en soi sont des valeurs importantes pour Marie-Claude Gaudreau-Pollender. 
Elle explique aussi que ce qu’elle préfère de Fillactive, c’est de faire de nouvelles 
rencontres, de voir des nouveaux liens se créer entre les filles et de voir la fierté de 
chacune après avoir surmonté un défi.

Fillactive propose une tonne d’événements sportifs gratuits qui incitent les adolescentes 
à pratiquer le sport. À Wilfrid-Léger, le groupe de filles participe à la grande célébration 
de Fillactive, la course de 5 ou 10 km qui a lieu à chaque printemps. Toutes les membres y 
sont les bienvenues et pourront courir un parcourt plus ou moins grand avec leurs amies 
sans se soucier du chronomètre. Fillactive propose aussi des conférences inspirantes et 
d’autre événements sportifs et extérieurs.

Eva Perras-Gagnon
4e secondaire

Un groupe d’élèves de l’école secondaire Wilfrid-Léger faisant partie de Fillactive.

Jean-Christophe Renaud, nouvel enseignant d’éducation physique à l’école secon-
daire Wilfrid-Léger en compagnie d’Elizabeth Vallière, la rédactrice de l’article.

Une nouvelle recrue dans 
le personnel enseignant 

à Wilfrid-Léger

Fillactive, des activités 
parascolaires gratuites 

réservées aux
adolescentes proposées 

par Wilfrid-Léger
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Waterloo autrefois

Mon beau sapin!Sylvie
Blais

D’où vient la coutume d’installer et de décorer un sapin pour la fête de Noël? Très peu le 
savent, mais décorer les maisons avec des branches ou du feuillage de végétaux résistants 
à l’hiver, dans les jours qui précèdent ou qui suivent le solstice en décembre, est une 
pratique qui remonte à des millénaires. Depuis toujours, et peu importe l’endroit dans 
le monde, l’être humain ressent à ce moment le besoin de rites pour calmer les craintes 
causées par la plus longue nuit de l’année…  Et de fêtes pour célébrer le retour de la lu-
mière! Pour les Chrétiens, cette renaissance sera associée au Christ, dont on décide qu’il 
est né le 25 décembre en la très lointaine année 529. C’est ainsi qu’au fil des siècles le sa-
pin, qui ne perd jamais ses aiguilles, devient l’un des plus importants symboles de Noël.

Au Moyen-Âge, en Alsace, on 
ne se contente plus de bran-
chages et c’est bientôt un arbre 
complet qu’on installe sur les 
parvis des églises ou au mi-
lieu des places publiques. On 
le décore d’abord de pommes 
et de noix et lorsqu’il prend 
place dans les maisons, on y 
ajoute de petits jouets pour 
les enfants. La pratique se ré-
pand dans plusieurs pays mais 
ce sont principalement les Al-
lemands qui vont contribuer 
à le rendre populaire un peu 
partout à travers le monde. 
D’abord au Royaume-Uni, où 
la famille royale pose devant un 
sapin de table en 1848. N’ou-
blions pas que le prince Albert, 
époux de la reine Victoria, est 
d’origine allemande. La mode 
est alors véritablement lancée, 
autant en Europe qu’aux États-
Unis où de nombreux immi-
grants germaniques vont le 
populariser.

En terre d’Amérique, le pre-
mier sapin de Noël est monté 
à Sorel, le 25 décembre 1781. 
Cette année-là, un général al-
lemand, Frederick-Adolphus 
Riedesel, séjourne avec sa fa-
mille dans la maison cossue 
qu’a fait construire le gouver-
neur de la ville. La baronne 
Riedesel tient un journal et y 
raconte comment leurs invités 
ont été éblouis par ce sapin il-
luminé par des bougies.

Petit à petit, la pratique se ré-
pand. La mode est d’abord 
aux sapins de table, plus petits, 
qu’il est plus facile de décorer 
et illuminer, puis les grands 
magasins de Montréal et de 
Québec dressent, autour de 
1900, de grands sapins dans 
leurs vitrines. On trouve alors 
tout ce qu’il faut pour faire te-
nir les chandelles, souvent des 
pinces de formes diverses. Mais 
dès 1896, on illumine pour la 

première fois au Québec un sapin avec une guirlande électrique. Le matériel est rare, et 
le procédé très coûteux puisqu’il faut faire appel à un électricien pour l’installer; c’est 
donc à Westmount, à Montréal, que cette première aura lieu!

«Adorning the Weihnachtbaum» par Ludwig Richter, 1803

Carte postale du début 20e siècle, Musée de la Civilisation.

Variété de kugels, collection privée

Ensemble de boules de Noël, Pologne, vers 
1940, collection privée

Noël à Windsor en 1848, la Reine Victoria et le Prince 
Albert. Illustrated London News, 1848

Et avec quoi décore-t-on ce 
beau sapin, toujours installé et 
orné à la dernière minute pour 
créer un effet de surprise? Tout 
dépend de la richesse de la fa-
mille et de la disponibilité des 
ornements. On y place souvent 
de petits cadeaux de Noël pour 
les enfants et surtout des bon-
bonnières, parfois magnifiques. 
Modestement, il est décoré 
avec des noix ou des bonbons, 
quelques fruits, des images, des 
papillotes de papier brillant ou 
des boules d’ouate. Les plus 
riches se procurent des guir-
landes en billes de verre, des 
ornements brillants, en papier 
embossé, ou alors en cire, et 
surtout ces fameuses boules de 
verre fabriquées en Allemagne, 
les « kugels », souvent rondes 
mais imitant parfois la forme de 
fruits. 

Ces ornements de verre sont fra-
giles et coûteux; de plus, les guerres 
mondiales en empêchent l’impor-
tation. À la fin des années 1940, 
les industries américaines font 
exploser l’offre et les ornements, 
notamment les boules de Noël, 
deviennent abordables et sont ven-
dues en grande quantité. D’autres 
pays se sont aussi mis à en fabri-
quer à large échelle : la Pologne, la 
Tchécoslovaquie, le Japon…

Vous voulez en savoir plus sur la tradition du sapin de Noël? Vous amuser à fabriquer 
des ornements originaux et inspirés de ce que l’on faisait autrefois? Retenez bien la 
date du 11 décembre : le Centre d’art L’Engrenage à Waterloo invitera bientôt les en-
fants et les familles des environs à un bel après-midi créatif autour du thème du sapin 
de Noël. Joyeux Noël à tous et à toutes!

Autour de 1840, Noël devient plus 
qu’une fête religieuse même si, au Qué-
bec, le clergé tout puissant cherche à en 
conserver le sens, soit la célébration de la 
naissance de l’Enfant Jésus. Mais inexo-
rablement les choses changent et on se 
préoccupe, entre autres, de plus en plus 
des démunis. En Europe et en Amé-
rique, la fête devient le moment le plus 
important de l’année pour se retrouver 
en famille et entre amis. Bien entendu, 
la messe de minuit est encore un in-
contournable au Québec! Mais enfants, 
parents et grands-parents se réunissent 
pour échanger des cadeaux autour du 
sapin décoré, réveillonner, s’amuser et 
surtout célébrer la force des liens fami-
liaux, particulièrement entre les aïeux et 
les tout-petits.
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par : Marie-Hélène Tellier

Présentez-vous au sous-sol de l’église
St-Bernardin à la date suivante :

Noël 2019. Je travaille dans le milieu 
hôtelier. Je m’apprête à vivre un temps 
des fêtes rocambolesque. Mon horaire 

m’indique 12 jours consécutifs. Des journées qui commencent trop tôt et qui finissent à 
plus d’heures. J’ai souvent travaillé le 24, le 25, le 26 décembre, le 31 et le 1er. Pour vrai, 
j’adorais. L’ambiance festive, travailler dans la joie et le bonheur, l’effervescence.

Mes enfants ont quitté pour une semaine chez leur père le 20 décembre, pétants de santé. 
Le 26 décembre, je reçois un texto, fatidique. Mon petit dernier ne va vraiment pas bien. 
On m’attend à Ste-Justine. Je ne réalise pas trop. Il allait si bien la semaine passée.

La magie de Noël
Arrivée à Ste-Justine, ouf, le choc, il est assommé par les anti-douleurs. Il ne remarque 
même pas ma présence. On m’annonce vite qu’il y passera les 3-4 prochaines nuits. 
Voyons, le temps des fêtes à Ste-Justine. Pas possible. Ces 3 nuits annoncées me 
semblaient si longues. Si j’avais su. Il en aura finalement pour 15 nuits.

Winston a un streptocoque. On nous explique vite qu’il n’a pas eu de chance. Le 
streptocoque aurait pu tourner en sinusite ou carrément ne pas se développer. Dans 
son cas, un abcès de 7 cm de diamètre s’est développé dans sa gorge. Les antibios ne 
travaillant pas assez vite, sa chirurgienne propose une chirurgie d’urgence. Une chirurgie 
de routine qu’elle pensait. Minuit le soir, il entre en salle d’op.

3h du matin, la chirurgienne en sort. Son langage corporel n’indique rien de positif. Les 
mots qui sortent de sa bouche me sidèrent : possible dommage au cerveau, course entre 
les antibios et l’infection, les 24 heures à venir seront critiques, il a autant de chance 
de survivre que d’y rester. Les mots font mal. Le désarroi de la chirurgienne m’accable.  

Pendant 24 heures, j’ai pensé vivre le pire Noël de ma vie. Mon fils de 6 ans agonisant aux 
soins intensifs, branché de partout, inconscient 
de son environnement. 24 heures passent, puis 
30, puis 36 heures. Pourtant personne n’ose 
lever cette épée de Damoclès qui pend au-dessus 
de nos têtes.

Jusqu’à ce qu’un soir 20h, Winston soit transféré 
hors du département des soins intensifs. 
Tranquillement, il revient à lui. Il sourit, 
interagit, mange. Je réalise qu’à la cafétéria de 
Ste-Justine, on trouve des bûches de Noël. Parce 
que même si notre monde a été suspendu, la vie 
continue et même dans les murs de cet hôpital 
pour enfant, il s’avère possible de fêter. 

Finalement, je regarde toute la famille qui 
entoure mon fils en cette fin d’année 2019. Ce 
Noël que je redoutais être le pire est devenu le 
plus beau de ma vie. Mon fils a survécu. Voilà 
sans doute ce qu’on appelle la magie de Noël.

Joyeuses 
Fêtes !

Que cette période soit empreinte de douceur 
et de magie. Et que votre année 2023  
soit sereine et remplie des petits bonheurs 
de la vie. 

Meilleurs vœux à vous et à tous ceux qui vous 
sont chers !

Horaire des Fêtes
23 décembre Horaire régulier
24 au 26 décembre Fermé
27 au 30 décembre Horaire régulier
31 décembre au 2 janvier Fermé
À partir du 3 janvier Horaire régulier
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Anny Schneider,
Shefford

Aimer et le montrer,
le plus beau cadeau du monde

par : Valérie Martineau

Ce n’est qu’un au revoir...
Ce texte est difficile à écrire aujourd’hui. 
Tout d’abord, au moment où je compose 
ces lignes, il fait 12 degrés Celsius au 

thermomètre et je dois me mettre dans l’ambiance des fêtes. Puis, il s’agit de mon 
dernier texte que je remets au Panorama. Il devenait pour moi difficile ces derniers 
temps de trouver de l’inspiration et je sentais que je n’avais plus grand chose à vous 
raconter. L’impression de tourner en rond comme un chat qui court après sa queue. 
J’ai donc décidé de mettre cette formidable expérience de côté pour prendre soin de 
moi, vivre de nouvelles péripéties et m’occuper de ma marmaille!

L’automne a été très difficile au niveau scolaire pour mes deux enfants : ma fille qui 
vit quotidiennement avec des difficultés d’apprentissage (TDL comprenant une 
dysphasie, dyslexie et dysorthographie) fait du mieux qu’elle peut sa deuxième année 
et mon garçon a eu de la difficulté à intégrer dans sa vie la routine du secondaire 
(organiser ses études et ses devoirs en fonction de son horaire).

En ce qui me concerne, je continue de faire de la surveillance-midi à l’école de ma fille 
et le contact avec les enfants me fait le plus grand bien. J’aime prendre le temps de leur 
parler et de les écouter. Je désire continuer à travailler dans ce domaine, mais il ne me 
manque qu’une chose : de l’énergie! Je crois que je viens de trouver ma résolution pour 
l’année 2023 : faire en sorte de bien dormir, de bien manger et de rester le plus souvent 
possible active afin d’avoir la possibilité d’accomplir de grandes choses!

Cette année, je me suis demandée comment créer le plus beau des Noëls? De toutes 
les fêtes, c’est ma préférée! Prendre le temps de décorer l’extérieur et l’intérieur de la 
maison, faire le sapin de Noël, préparer les cadeaux, prendre le temps de cuisiner de 
bons petits plats, etc. Cette fête m’apaise en quelque sorte…

J’aime beaucoup faire le sapin au début du mois de décembre au plus tard à la mi-
décembre! Un sapin naturel que nous allons toujours chercher au même endroit à 
chaque année! Son odeur remplit la maison et nous prenons le temps de le décorer 
avec des boules, des guirlandes, des lumières ainsi que quelques souvenirs rapportés de 
la garderie/de l’école par mes enfants.

Pour ce qui est des cadeaux, j’aime bien visiter les salons des artisans quand j’en ai 
l’occasion et le temps… J’aime bien aussi donner des cadeaux de Noël aux professeurs 
de mes enfants. Une petite attention en cours d’année pour les remercier de leur 
dévouement et de leur présence.

Cette année, c’est ma fille qui choisira notre repas de Noël. C’est une tradition que j’ai 
débutée l’an passé : à chaque Noël, c’est un membre de la famille qui choisit le mets 
que nous allons manger lors de notre petite soirée en famille. L’an passé, mon grand 
garçon avait opté pour la traditionnelle dinde avec des patates pilées et sa sauce. Ça fait 
en sorte que chaque personne se sent impliquée dans l’organisation de notre soirée et 
que ça nous met au défi de se réinventer.

L’an passé, on ne savait pas trop comment la période des fêtes allait se dérouler avec 
cette « %$#@%?$?#?$# » de pandémie. Je pense que cette année, il n’y aura pas trop 
de problèmes et que nous pourrons retrouver nos vieilles habitudes; j’aimerais bien 
vivre un Noël avec ma grand-mère cette année! Qu’elle puisse nous faire ses petites 
tourtières et qu’elle puisse voir ses petits-enfants et ses arrière-petits-enfants!

J’aimerais souhaiter à toutes les lectrices et à tous les lecteurs du Panorama un joyeux 
temps des fêtes! Une belle année 2023!

‘‘C’est quand il fait suffisamment nuit 
qu’on peut apercevoir les étoiles’’ 

Toutes les religions le promeuvent 
et chaque être vivant en demande et en redemande : l’Amour! 
C’est effectivement le plus précieux des trésors, autant celui qu’on donne que celui 
qu’on reçoit.

Nous occidentaux Nord-Américains, croulons sous la matière accumulée, et nos 
garages, remises et sous-sols regorgent de choses inutilisées, tous ces ‘‘sertpuariens’’ 
pas forcément électroniques, dont personne ne veut et qui dorment dans des cartons 
parfois durant des décennies.

À la veille des fêtes occidentales les plus importantes, même si c’est un hippie juif du 
Moyen-Orient dont on célèbre la naissance, c’est fou le temps, l’énergie et le stress 
qu’on dépense pour trouver et faire des cadeaux proportionnels à l’amour, ou sinon 
aux attentes envers les proches qu’on veut gratifier. 

Combien de fois, petite fille, ai-je été déçue par la poupée ‘‘cheap’’ achetée par catalogue 
et le nécessaire de broderie reçu plutôt qu’un beau livre illustré ou un transistor?  
Pourtant, de mes Noëls d’enfance, j’ai surtout retenu l’ambiance ambivalente qui 
régnait, entre les lumières et les gâteries, ce sont les jets de méchanceté et les piques de 
venin que les adultes autour de moi s’échangeaient qui nous troublaient, mon frère et 
moi, et qui gâchaient bien des fêtes.

Plus tard, je me suis promis que mes enfants ne subiraient pas ça!

Effectivement, leurs premiers Noëls avec les grands-parents alors encore présents, 
étaient pas mal plus joyeux. Sauf que nos petits étaient noyés de paquets qu’ils 
n’ouvraient même plus en fin de soirée, ensevelis sous des cartons colorés, comme 
bien des enfants nord-américains tellement trop gâtés!

Mon fils, lui-même devenu papa, m’a rappelé il y a peu de temps que je devais cesser 

de ramener plein de bébelles à l’année longue pour leur prouver mon amour. J’ai aussi 
constaté que ce que mon petit-fils préférait, c’est de partager un jeu, une promenade, 
une belle conversation ouverte, une séance commune de popote d’un plat qu’il aime, 
en fait, rien de bien compliqué. 

Juste de la pleine présence à son être, de l’attention et de l’écoute. Ceci est aussi valable 
avec nos ami (e) s, nos conjoints, nos ainés ou quiconque faisant partie de notre cercle 
plus ou moins rapproché, qui n’apprécient rien de plus qu’une vraie rencontre, visite 
et écoute cordiales.

Souvenez-vous de ça en préparant ces premières fêtes conviviales permises en trois 
ans : c’est l’attention, l’intention et la présence qui comptent, plus que l’échange de 
toute matière qui finira tôt ou tard au dépotoir, ou ce gâteau si fin aux toilettes!

Aimer c’est agir, et les souvenirs qui durent sont les plus subtils : un geste, une visite, 
un coup de fil, des mots gentils, des chansons et des regards empreints d’amour et 
d’affection, rien de plus inoubliable et précieux! 

Parce que les choses les plus importantes ne sont pas les choses, et que tout le 
monde comprend ce 
genre de langage, ceux qui 
ont manqué d’amour et 
d’attention encore plus que 
les autres.

Que vos rassemblements 
du tournant de l’an 22-23 
soient bénis, chaleureux 
et lumineux, bien au-delà 
de la plus longue nuit de 
l’année!



Panorama DÉCEMBRE 2022 • page 24

Opérateur de nuit (secondaire 5 requis) = 30,25$/heure (incluant les primes)
Journalier de nuit = 21,86$/heure (incluant les primes)

berryglobalwaterloo.ca

11 postes à pourvoir immédiatement

COMBINEZ CARRIÈRE 
ET QUALITÉ DE VIE !

Sur 14 jours, tu en travailles seulement 7 – moins de déplacement, plus de temps pour toi et ta famille • 

4% d'augmentation sur le salaire de base dès le 1er février 2023 • Usine très propre, sécuritaire et climatisée 

• Régime de retraite / Assurances collectives complètes • Prime d'embauche de 1000$ pour les nouveaux 

employés (500$ à la fin de la probation et 500$ après un an) • Prime de nuit • Formation sur place • 

Gym complet / Spa gratuit / Activités sociales • Cadre enchanteur • Et beaucoup plus!

En rejoignant Berry Global - usine de Waterloo, vous intégrerez la grande famille de Berry Global Group, Inc., l'un 

des principaux fabricants  et distributeurs mondiaux d'emballages de produits de consommation et qui figure 

dans le classement Fortune 500 des plus grandes sociétés américaines. Nos bouchons se retrouvent sur les 

produits de plus de 2 500 clients à travers le monde, dont certains comptent parmis vos marques préférées tel 

que Sherwin-Williams, Borden, McDonald's, Burger King, Gillette, Procter & Gamble, Coca-Cola, Walmart, Kmart 

et Hershey Foods.

info@berryglobalwaterloo.ca

450.539.2772 poste 257

Jusqu'à
30,25$/heure
(incluant les primes)


