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La ville est tranquille ce soir. Mon 
quartier commence à trouver le sommeil 
et moi je respire la béatitude de l’espoir 
que me donne la communauté, ma 
communauté. Elle a tant à recevoir, 
mais surtout à donner. Bien qu’il y 
ait des journées difficiles, des familles 
déchirées, des enfants affamés, des 
inégalités qui crèvent les yeux, des 
parents qui connaissent la misère, 
des grands-parents qui ont connu la 
guerre, l’exploitation et j’en passe. Nous 
sommes toujours là, debout et droits, 
car nos ancêtres ont su nous laisser 
notre fierté, notre dignité! Oui, ce soir, 
je sens l’espoir en moi. Mes parents ont 
toujours fait don de soi pour le bonheur 
de leurs frères. Ils m’ont transmis leur 
amour de la vie et l’acharnement requis 

pour transmettre cet espoir à ceux qui 
voient un peu plus noir.

Ma propre histoire est parsemée de 
rêves brisés. J’ai connu l’échec malgré 
ma persévérance. Il m’a fait mal, il m’a 
torturé mais il ne m’a pas brisé. Au 
contraire, il m’a permis de me trouver. 
Car chaque rêve perdu devenait un 
argument de plus pour que ce dernier ne 
soit plus seulement le mien, qu’il ne soit 
plus un idéal pour moi, mais un objectif 
beaucoup plus grand! Je serai pour 
mon prochain le grand frère, le parrain, 
l’épaule sur laquelle pleurer et la béquille 
pour l’aider à marcher de nouveau. Oui, 
je suis encore jeune et oui j’ai encore 
tant à découvrir, mais la pureté de mon 
espoir transcende en moi pour tous ceux 
que je côtoie.  

Dans la pénombre, un mouvement me 
pousse à relever la tête. Il y a quelqu’un, il 
s’agite un peu, il fait les cent pas, jamais il 
ne me regarde en face – Ça va mon frère? Il 
est toujours là, le temps file mais semble 
durer une éternité en même temps. Le 
ciel si calme se brouille. Un mauvais 
présage se pointe, je sens la peur qui me 
gagne tranquillement ou rapidement, 
je ne sais plus, tout va maintenant trop 
vite. Il a besoin d’aide. Le ciel continue 
de s’ombrager, les éclairs apparaissent, 
d’où viennent-ils? Je ne saurais dire, 
mais était-ce les yeux de l’inconnu? Tout 
est trop rapide. Et le tonnerre finit par 
gronder. À plusieurs reprises il détonna 
dans le silence de la nuit. Du coup, je 
sentis un courant chaud ruisseler sur 
mon corps et la fraicheur le pénétrer. Je 
ne sentais plus de poids sur mes épaules, 
la légèreté de mon être m’étonnait mais 
je commençais à comprendre que tout 
venait de s’éteindre. L’énigmatique 
personnage aux éclairs dans les yeux 
fuyait et moi je venais d’être ciblé, d’être 
criblé.

Pourquoi tu fuis mon frère? Qui fuis-
tu? Toi-même? La nuit n’est pas encore 

tombée, nous en sommes au crépuscule, 
tout comme mon histoire que je 
commençais à peine. Mais laisse-moi 
revenir en arrière, pour te dire que je 
t’aime mon frère, que je connais la misère 
que tu as vécue naguère. Laisse-moi 
enlacer mon père, laisse-moi embrasser 
ma mère, leur donner mon amour une 
dernière fois, un dernier tour.

Mais il n’y a pas de retour en arrière. 
Même pour toi mon frère. Tu as bâti 
des murs, tu t’es fait une armure afin de 
te protéger contre l’humanité, mais tu 
en as oublié ton identité.  La violence 
est gratuite alors que l’amour a un prix 
mais la paix ne coûte rien comparé à la 
guerre. Si le prix de ma vie peut arrêter 
cette dégénérescence, qu’il en soit ainsi, 
j’aurai accompli mon rêve d’aider mon 
prochain…

En hommage aux nombreuses victimes 
de crimes par armes à feu. En mémoire 
de ces jeunes qui voulaient contribuer 
au bien-être de la société, je dédie ce 
texte, mon amour et mes sympathies à 
tous leurs proches.  
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Oxygène

Certains me connaissent 
déjà bien, d’autres ont 
déjà entendu parler de 
moi et pour certains, je 
suis une parfaite inconnue.  
Dans le dernier cas, je me 
présente:  Jessika Lemay.  
J’ai été omniprésente dans 
la vie sociocommunautaire 
de Waterloo au cours des 
10 dernières années. J’y 
ai consacré toute mon 
énergie, et ce, sans même 
en garder un peu pour moi. 

J’ai décidé de me retirer il y a un an afin de me focaliser sur ce qu’il y a de plus important, 
moi et ma famille. La vie active de Waterloo m’a immédiatement tenu à cœur dès mon 
déménagement en 2011. J’ai tenu beaucoup de chapeaux sur ma tête, commerçante, 
organisatice d’événements, membre de conseil de revitalisation, évènements bénéfices, 
bénévole et j’en passe. Après un an d’arrêt, je me sens maintenant prête à me réinvestir 
dans un projet semblable mais différemment! Si depuis la fermeture de notre commerce 
j’ai refusé plusieurs offres sans même les écouter, j’ai eu de la difficulté à dire non à 
Madame Lauzière lorsqu’elle m’a proposé une section sur la vie sociocommunautaire dans 
le Paronama. Un appel, et puis un deuxième, j’ai dit un non catégorique, J’ai ensuite eu 
un grand remords et j’ai rappelé immédiatement pour dire que j’allais y penser. J’ai étiré 
ma décision par peur de dire un ‘‘non’’ irréversible. La peur de passer à côté de quelque 
chose a mené ma vie très longtemps, mais maintenant j’ai peur de passer à côté de celle-ci, 
bref je ne vais pas tomber dans le sentimental triste car je suis très enjouée de ce projet! 
Comme il y a une solution a tout, j’ai eu l’idée d’inviter une nouvelle amie, Marie-Hélène 
ma voisine cabotine, à joindre ses forces aux miennes. L’histoire de notre rencontre est à 
notre image, hasardeuse et spontanée! Je vous laisse lire son texte ici-bas pour la découvrir. 
Ça peut paraitre anodin, mais ça nous a donné cette belle complicité que nous allons 
investir dans un objectif commun, vous faire découvrir cette collectivité événementielle, 
artistique et communautaire qui nous passionne!

Nous allons arpenter les évènements, les mettre en lumière, rencontrer les organisateurs 
et ce, en toute simplicité. On veut les représenter et exposer la valeur de ceux-ci! On 
ne promet pas d’être partout ni d’être sans faille mais nous allons faire de notre mieux 
comme on le fait dans notre rôle respectif de maman. Nous allons nous partager la tâche 
comme des partenaires, visiter les événements comme on visite nos chères familles et nous 
amuser à travers tut ça comme des amies. Du positif pour tout le monde! Embarquez-vous 
avec nous? N’hésitez pas à nous envoyer vos événements, discret ou d’ampleur car créer 
ensemble c’est toujours plus captivant!

« Quand les astres s’alignent », voilà un mantra qui m’habite depuis que j’ai trouvé la 
maison de mes rêves à Shefford. Depuis près d’un an, je regardais quotidiennement les 
maisons en vente. Avec la situation de surenchère, je cherchais sans chercher. Notre liste 
de critères s’allongeait au fil des mois qui passaient. En haut de la liste, nous cherchions 
un endroit intime et proche du centre de Waterloo afin de préserver l’indépendance de 
nos enfants. 

Un lundi soir, j’ouvre CENTRIS machinalement. J’y vois une belle petite maison qui 
correspond à nos critères géographiques. Mon mari et moi nous y rendons pour constater 
que la maison ne remplit  pas du tout nos attentes. Sur le chemin du retour, je craque pour 
une maison qui n’est pas à vendre et je dis à mon mari : « Ça c’est ce qu’il nous faut ». 

Mardi soir, je recommence mon manège quotidien. CENTRIS m’annonce une nouvelle 
inscription. Pas croyable, il s’agit de la maison pour laquelle j’avais eu un méga coup de 
cœur la veille. Mon regard se pose avec vertige sur chacune des photos de la maison. J’y 
retrouve tous les critères de ma maison parfaite. 

Vous pensez que je m’égare? Restez avec moi. Je reviens aux astres et leur alignement.  
Jusqu’à tout récemment, Jessika et moi étions voisines à Waterloo. Des voisines de l’ancien 
temps là. Du genre qu’un matin je fais trop de crêpes et Jess prend mon surplus.  Jess se 
blesse; ses filles viennent chercher des pansements chez moi.  Bon, même si j’incarne la 
voisine de rêve, Jess m’a quittée pour Shefford.  

Mercredi matin, je décide de retourner voir la maison furtivement. Je trouve un peu 
gênant de me retourner dans l’entrée de la maison que je convoite. Je continue quelques 
maisons plus loin. J’entre dans l’entrée d’une maison. Bien vite, je reconnais les bacs à 
fleurs, la chaise turquoise. Non!! Me voilà dans l’entrée de la nouvelle maison de Jess. Elle 
habite maintenant à quelques pas de cette maison que je chéris.

De Waterloo à Shefford, les voisines cabotinent!
Je vous le donne en mille. Nous avons acheté la maison et Jess et moi, de Waterloo à 
Shefford, nous nous retrouvons encore voisines.  En anglais, on me traiterait de « stalker » 
mais je préfère dire que les astres se sont alignés.

Récemment,, Mme Lauzière a proposé à Jessika de tenir une chronique qui traite de 
l’actualité sociale et communautaire de Waterloo et Shefford. Comme il semble que Jess 
se soit résignée à accepter ma présence dans sa vie, elle  m’a proposé d’embarquer dans 
cette aventure avec elle.

Alors voilà que de Waterloo à Shefford, les voisines cabotinent…
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Vivat

Le Centre d’action bénévole aux 4 
vents est très heureux d’annoncer la 
nomination de Mme Manon Papineau 
à titre de nouvelle responsable de 
l’Épicerie communautaire du Centre. 
Mme Papineau, qui est déjà connue 
dans la région en tant qu’ex-propriétaire 
du restaurant L’Express et entrepreneuse 
d’expérience, a accepté de relever un 
nouveau défi en prenant en main la 
gestion de L’Épicerie du CAB. L’Épicerie 
communautaire est un service qui est 
très apprécié par la population, entre 
autres pour ses prix concurrentiels mais 
également pour sa belle sélection de mets 
congelés, cuisinés par des bénévoles. 
Mme Papineau prendra le relai de la 
gestion de l’Épicerie à compter du mois 
d’octobre. 

Une nouvelle 
venue dans 
l’équipe du

CAB
Execptionnellement fermée depuis la 
mi-août, L’Épicerie du CAB rouvrira ses 
portes mercredi le 5 octobre prochain à 
10 h.

Le 24 juin dernier, se tenait un des 
légendaires déjeuners de la légion, celui-ci 
était dans le but d’amasser des dons pour 

venir en aide au flot de réfugiés ukrainiens qui s’installe dans la région depuis quelques 
mois. La vente de déjeuners ainsi que la vente de coupons moitié-moitié ont permis de 
réunir la coquette somme de 2750$.  Jeudi le 8 septembre dernier avait lieu la remise 
officielle du chèque à la section québécoise du Conseil Ukrainien Canadien. Pour l’occasion 
Michael Shwec, le président de la section québécoise du Conseil Ukrainien Canadien, 
s’était déplacé de Montréal jusqu’à Waterloo pour récupérer les fonds en personne.

Homme de grande classe, Michael nous a livré un discours de remerciement dithyrambique. 
Il nous a offert un cours d’histoire de l’Ukraine et de ses beaucoup trop nombreuses 
agressions russes. Accompagnés de deux autres bénévoles ukrainiens, Lada et Eugène, ils 
nous ont révélé à quel point leurs vies avaient pris un tournant depuis l’invasion russe. Les 
trois travaillent à pied d’œuvre pour aider les Ukrainiens qui arrivent ici. Michael a insisté 
sur un point primordial pour lui, bien au-delà de l’argent, de savoir que la communauté 
waterloise s’est réunie en soutien à l’Ukraine lui offre un réel baume sur le cœur. Il vous 
remercie pour cette chaleur humaine que vous lui offrez. 

En terminant, vous savez ce que j’ai préféré de son discours? Il a demandé aux gens de la 
Légion afin de savoir comment ils préféraient que l’argent soit redistribué. Alors, sachez 
mes chers concitoyens, que les dons que vous avez donnés serviront à l’achat de fournitures 
scolaires pour les jeunes enfants ukrainiens nouvellement installés dans la région.

Dyakuyu Waterloo!

La générosité waterloise 
au service de l’Ukraine

par : Marie-Hélène Tellier

Le Festival des Bières de Waterloo, 
organisé par les Productions FancyGoat 
est un des événements annuels les 

plus attendus à Waterloo! La cinquième édition a eu lieu le 24 septembre dernier et 
comme d’habitude, la température fut parfaite. Après une pause en 2020 imposée par 
la conjoncture pandémique et à la suite d’une édition collaborative avec la Ville de 
Waterloo en 2021, c’était le grand retour de la formule originale fut très apprécié.  Une 
formule gagnante très prisée des commerçants et des festivaliers qui y participent. Le 
secret de cette réussite est la simplicité; le site de la Place du Centenaire en plein centre-
ville, d’excellents spectacles, la gratuité de l’entrée et la grande variété de produits et 
de commerçants font le plaisir de tous. Tout est en place chaque année pour attirer 
une foule de plus en plus grandissante d’amateur de produits gourmands et brassicoles. 
L’offre a été bonifiée cette année; si on pouvait compter une quinzaine de commerçants 
total dans les années passées, c’est plus de vingt qui étaient présents à cette édition.  De 
plus, l’agrandissement du site par la rue Taylor/De La cour a permis un étalement de la 
foule qui était plus que nécessaire. Cette nouvelle section a accueilli l’espace restauration. 
C’était la chose à faire pour pouvoir profiter du merveilleux parc Place du Centenaire 
encore plusieurs années parce qu’il est l’endroit de prédilection pour le Festival des 
Bières. Le tout combiné a permis d’accueillir une foule record de 2500 festivaliers dans 
une ambiance conviviale. On sentait que les gens s’étaient vraiment ennuyés!

Plusieurs commerçants locaux étaient de retour, La Choppe, La Bouchère, Gâteaux 
Duvoquic, La Ferme Brasserie Rurale et bien certainement Robin - Bière Naturelle qui 
fêtait ses 5 ans en 2022. Marché Foster était à sa première édition avec une grande offre 
de produits. Preuve que la formule est bien fignolée, c’est que plusieurs commerçants 
reviennent d’année en année en prenant le soin de réserver leur présence pour l’an 
prochain et ce à la fin du présent évènement. Deux choses qui plaisent beaucoup à 
ceux-ci outre l’ambiance, c’est l’autonomie des ventes, l’organisation ne prend aucun 
pourcentage de leurs profits et le fait que ça se passe sur une seule journée, beaucoup 
plus simple pour trouver des employés et ils n’ont pas, pour la majeure partie du temps, 
à débourser pour de l’hébergement. 

Si Moulin 7 a gagné le prix du public chaque année depuis le début du festival en 2016, 
c’est Robin - Bière Naturelle qui est partie avec la bannière 2022, à Waterloo, on a de 
quoi être fière! 

Une collaboration avec la Maison de la Culture de Waterloo a permis d’offrir un 
spectacle de qualité. Nulle Part Nord propose une musique résolument festive et bien 
ancrée dans l’héritage de la musique québécoise. Leurs influences folk et rock progressif, 
combinées à leurs énergies débordantes, nous on fait passer un moment inoubliable! – 
Frédéric Messier. 

Si vous n’êtes jamais allés au Festival, ne manquez pas votre chance en septembre prochain.  
C’est un incontournable. Je vous assure que vous allez trouver des choses à déguster 
qui vous plairont. En attendant n’hésitez pas pour encourager les commerces locaux 
mentionnés plus haut, Nous 
sommes choyés de les avoir.

Cheers!

Festival des Bières
de Waterloo

par : Jessika Lemay
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L’Halloween
au parc de la Mairie!

Sortez en nature et apprenez à différencier les 
champignons sauvages avec Louise Fortin. Les 
ateliers auront lieu le samedi 8 (complet) et le 
dimanche 9 octobre, de 9h à 16h. Apportez un 
repas. 

Une partie de l’atelier se déroule à l’extérieur. 
Veuillez prévoir : panier, couteau, sacs de papier, 
insecticide, vêtements longs et chaussures con-
fortables. 

Coût : 30$. Inscription en ligne sur la plateforme 
Sport-Plus.                      

Passez au parc de la Mairie, qui sera décoré pour l’occasion, le 
lundi 31 octobre, à partir de 16h pour obtenir des bonbons. 

Distribution de bonbons tant 
que les quantités le permettent.

            Aucune inscription requise.

Ateliers
de mycologie

Cette année, la Semaine de la prévention des incendies 
se déroule du  9 au 15 octobre  sur le thème Le premier 
responsable, c’est toi! Chaque année au Québec, les incendies 

causent en moyenne :
• 	 13 maisons endommagées chaque jour;
• 	 400 blessés;
• 	 24 000 personnes évacuées.

Pour connaître les comportements sécuritaires à adopter lorsque vous cuisinez, 
utilisez un appareil de chauffage au bois, fumez ou encore pour vous préparer 
en cas d’incendie, rendez-vous sur le site du gouvernement du Québec au 
www.quebec.ca/securite-situations-urgence/securite-incendie/campagne-
securite-incendie

Journée portes ouvertes à la caserne

L’activité principale sera une journée portes ouvertes à la caserne avec un 
lavothon au profit de l’Association des pompiers de Shefford, le samedi 15 
octobre. 

Lors de cette journée, des pompiers seront présents à différents commerces de 

La Semaine de la prévention
des incendies 2022

la région, afin de répondre aux questions de la population. 

Par ailleurs, nous procéderons aux pratiques d’évacuation des CPE ainsi que 
certains bâtiments à risque très élevé sur notre territoire.

Tous les détails sont à venir sur le site Internet au cantonshefford.qc.ca 

Pour information :
Veuillez contacter le Service incendie de la Municipalité du Canton de Shefford, 
au 450 539-2258,  poste 402 ou par courriel à : prevention.incendie@
cantonshefford.qc.ca

Bonne Semaine de la prévention des incendies !

La Municipalité a adopté deux politiques visant à favoriser la participation 
citoyenne et l’engagement à la vie communautaire, soit la Politique des aînés 
(MADA) et la Politique familiale.

Ainsi, la population sheffordoise est encouragée à maintenir de saines habitudes 
de vie. Dans cette optique, que pensez-vous d’un projet de jardin citoyen situé 
sur le terrain du futur centre multifonctionnel et près des jeux d’eau? 

Pensez à un jardin pour vous-même? Pour votre famille? Pour redonner au 

Un jardin citoyen à Shefford!
suivant? Ou simplement pour socialiser? Ce projet créerait un environnement 
sain, sécuritaire et favorable à la santé et permettrait aux citoyens de s’investir 
dans leur communauté, ici, à Shefford. 

Les Aînés Actifs+, en collaboration avec la Municipalité, désirent connaître 
votre opinion et vous invitent à répondre à ce court sondage, accessible dans 
les différents outils numériques de la Municipalité, au cours du mois d’octobre, 
sur la réalisation de ce projet.
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Communautaire

CONNAISSEZ-VOUS L’HYPOTHÈQUE 
PARAPLUIE ?

Ces dernières années, plusieurs ont, sans le savoir, contracté une hypothèque parapluie 
pour financer l’achat ou la rénovation de leur maison. Maintenant, la plupart des prêts 
hypothécaires contractés au Québec sont en fait de ce type. Savez-vous ce qu’est une 
hypothèque parapluie ?

Il est important, pour bien saisir le fonctionnement de l’hypothèque parapluie, de 
distinguer la différence entre la garantie et la dette.  

•	 L’hypothèque est la garantie que l’institution financière détient sur votre résidence.  
Elle sert à sécuriser l’institution du remboursement de votre dette. L’hypothèque 
n’est pas la somme qui est due au prêteur, mais le montant de sa garantie. Cette 
somme est fixe et ne fluctue pas malgré le remboursement de votre dette.

•	 La dette est la somme d’argent que vous devez à votre institution financière. Il 
peut s’agir d’un prêt, d’une marge de crédit, d’une carte de crédit ou d’autres 
instruments de crédit.  Le montant de votre dette fluctue en fonction des paiements 
que vous effectuez. C’est le solde de votre dette qui est garanti par l’hypothèque 
sur votre propriété.

Auparavant, les hypothèques étaient toutes de type traditionnel. Dans le cas d’une 
hypothèque traditionnelle, la propriété est hypothéquée seulement pour le montant 
du prêt accordé par le prêteur. L’hypothèque traditionnelle ne garantit pas d’autres 
prêts ou crédits. Par exemple, si vous empruntez 200 000,00 $, l’hypothèque sera d’un 
montant de 200 000,00 $.

Au fil des années, les institutions financières ont développé de nouveaux produits 
de financement. Celles-ci offrent majoritairement l’hypothèque parapluie. Malgré sa 
fréquence et sa popularité, ce produit reste peu connu du grand public.

Dans une hypothèque parapluie, le montant de l’hypothèque est souvent la pleine 
valeur de l’immeuble ou même au-delà de celle-ci. Ces hypothèques garantissent à 
l’institution financière le remboursement de toutes les dettes actuelles et futures auprès 
de ce même prêteur. Une seule hypothèque parapluie peut garantir à la fois votre 
prêt-maison, votre prêt-rénovation, votre prêt-auto, votre marge de crédit, vos prêts 
personnels, etc., avec ce même prêteur.

Par exemple, si vous voulez emprunter une somme de 200  000,00 $ et que votre 
propriété a une valeur de 300 000,00 $, dans le cas d’un financement de type parapluie :

•	 Votre prêt initial sera de 200 000,00 $ avec les modalités de remboursement (taux 
d’intérêt, terme, amortissement, fréquence de paiements) convenues avec le prêteur.

•	 Le montant de l’hypothèque sur votre résidence sera au montant de 300 000,00 $.

•	 Le montant de votre dette, soit la somme que vous devez au prêteur, sera le solde 
de votre prêt initial. Toutefois, le montant de la garantie hypothécaire sur la 
résidence sera toujours de 300 000,00 $.

•	 Si vous avez des besoins financiers, l’institution financière pourra vous octroyer 

des prêts supplémentaires, une marge de crédit ou autre crédit, pour une somme 
égale à la différence entre le montant de l’hypothèque (300 000,00 $) et le solde 
de vos prêts, marges ou crédits existants.

Ainsi, avec une hypothèque parapluie, il est possible d’emprunter des sommes, les 
rembourser, les réemprunter de nouveau sans avoir à refaire votre hypothèque, puisque 
votre maison garantit au prêteur, non seulement le prêt accordé pour son achat, mais 
également les autres prêts et crédits que celui-ci peut vous avoir consentis, tels une 
marge de crédit, une carte de crédit, un prêt-auto un prêt personnel, etc.

L’hypothèque parapluie est un outil de financement intéressant qui n’est pas mauvais 
en soi. Toutefois, comme tous produits financiers, celui-ci comporte des avantages et 
des inconvénients.

L’hypothèque parapluie a comme avantages de :

-	 Avoir un accès plus facile et plus rapide à l’obtention d’un crédit.

-	 Obtenir un taux d’intérêt plus bas, puisque les sommes réempruntées sont 
garanties par l’hypothèque sur votre propriété.

-	 Économiser les coûts lors de l’obtention d’un nouveau financement (honoraires 
de notaire, d’évaluateur agréé, d’arpenteur-géomètre). 

Malgré un taux d’intérêt souvent attrayant et la facilité d’obtention, l’hypothèque 
parapluie a des inconvénients :

-	 Ce produit augmente le risque de surendettement, en raison de la facilité d’obtenir 
de crédits supplémentaires

-	 Comme l’hypothèque publiée contre votre propriété est souvent égale à sa valeur, 
cela vient réduire votre capacité d’utiliser la valeur de celle-ci pour emprunter de 
l’argent auprès d’un autre prêteur. L’une des raisons principales pour laquelle les 
institutions financières ont développé ce produit est la rétention ou la fidélisation 
de la clientèle.

-	 Comme l’hypothèque parapluie garantit toutes les dettes auprès d’un prêteur, lors de 
la vente de votre propriété, vous devrez rembourser toutes les sommes dues à celui-
ci.  Cela inclut même les sommes qui n’ont pas servies à l’acquisition de la maison, 
tels un prêt-auto, un prêt personnel, votre marge de crédit, votre carte de crédit, etc.

Les hypothèques de type parapluie vous permettent un accès plus facile, plus rapide et 
moins coûteux au crédit. En contrepartie, elles vous lient davantage à ce créancier que 
les hypothèques traditionnelles. Il faut faire attention au surendettement que ce genre 
de produit peut causer. Il faut donc l’employer avec précaution pour ne pas mettre 
votre santé financière en péril. N’hésitez pas à demander à votre notaire si ce produit 
vous convient.

Envoyez-nous vos questions et commentaires au podcast@llpnotaires.com . Qui sait ? 
Elles feront peut-être l’objet d’un prochain article !

Me Sylvain Lavallée, 
Notaire
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Marise
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Changement
de

plan
Yannik
Morin

De la sueur, 
du sang et 

des larmes!
Les premiers jours d’automne sont parfois un peu tristounets. Nos attentes en-
vers l’été sont peut-être démesurées, mais j’ai l’impression que l’été est, disons, 
2 semaines trop court. J’ai installé ma douche extérieure, on était déjà rendu en 
août et  je m’en suis servi seulement 4 fois. Avez-vous déjà essayé une douche exté-
rieure? Oh, la, la, quelle joie ! Le truc, c’est de faire monter la température, notre 
température. Faire la pelouse en jogging, le coupe-bordure le gaz-au-fond, courir, 
faire du vélo, bûcher, racler… On n’a pas tous la même façon de se thermoré-
guler. Certaines personnes suent abondamment, moi je suis du type à devenir 
rouge écarlate quand j’ai chaud, ce n’est pas mieux, pas pire, c’est juste différent. 
N’empêche, après un effort soutenu en pleine canicule, je deviens collant et cette 
douche est quasi thérapeutique.  L’eau froide sur la peau chaude, le vent, les 
oiseaux, un nuage, un frisson, tant de plaisir pour une facture  de 70$ chez Cana-
dian Tire. Je m’en doutais, ça ne vous parle pas, hein? C’est sûr, ce n’est pas une 
piscine encore moins un spa, mais mes petits plaisirs ne s’arrêtent pas là, j’ai un 
hamac aussi. Je m’étais promis de regarder plus les étoiles en 2022, check! Couché 
dans mon hamac, je pense à ma journée, je pense à mes défis, je pense à ce qui me 
fait suer, puis je reviens à ma douche, les idées tournent en boucle. Tout est bien.

N’allez pas croire que je pense plus à l’Ukraine, je pense plus à l’Ukraine qu’à 
Carry Price, qu’aux élections, qu’à ma thèse de maîtrise qui traîne un peu, qu’à 
l’école des enfants et tous les défis que ça comprend. La souffrance est démesurée 
là-bas. Parlant de souffrance, j’appelle Valik:

-	 « Valikio (j’adore l’appeler comme ça) je m’en viens te chercher! »

-	 « C’est bon, je t’attends dehors paps! » (lui c’est comme ça qu’il  m’appelle)

J’arrive 4 minutes plus tard, il devait être prêt pour son cours de vélo de mon-
tagne.

Plusieurs voitures dans la rue, des gens debout, c’est très inhabituel. Je l’aperçois, 
puis ses yeux, la peur, il est ensanglanté, les gens en panique, que se passe-t-il? 
Merde?  Il me parle, le son de sa voix arrive à mes oreilles avec un certain décalage. 
Il s’est amusé avec le couteau du chef après avoir déposé le téléphone, il s’est trans-
percé la main. Il a couru chercher  la trousse de premiers soins au sous-sol, n’a pas 
réussi à  l’ouvrir, puis a tenté de sortir par la porte avant, incapable de se servir 
de ses mains, sa main droite occupée à stopper l’hémorragie de la main gauche. Il 
parvient à ouvrir la porte patio et à sortir pour chercher de l’aide. La maison est 
une véritable scène de crime. Finalement  il s’en sort avec une artère et un tendon 
sectionnés. L’Ukraine passe au second rang, le temps d’en prendre soin, le temps 
d’une chirurgie. Il va bien.

Je ne vous ai pas dit ça, mais Zed, notre matou de 14 ans est mort l’automne 
passé. Je vous avais écrit à son sujet il y a un moment, car il avait disparu. Ça 
fait deux fois que je dois faire euthanasier un chat, des larmes à tout coup. Quel 
sentiment d’impuissance, mais quelle chance de pouvoir atténuer ses souffrances. 
On a fait du chemin de ce côté au Québec, c’est sûr qu’on en a encore à faire, mais 
la politique ce n’est pas juste des politicailleries. J’ai l’impression qu’on va parler 
beaucoup de santé et d’économie pendant ces élections, mais moi j’aimerais que 
l’éducation prenne les devants. L’éducation s’occupe des connaissances, un peuple 
moins ignorant fait moins de niaiserie. Imaginez ! Je trouve encore des bouteilles 
de bière vides lancées d’une fenêtre de voiture sur mon terrain, en 2022, come 
on! On ne connaît pas le passé, on arrange nos histoires pour bien paraître. Nous 
sommes ignorants de la vie en société, du respect, de comment prendre soin de 
nous et de la planète. Cette violence qui règne, l’ignorance des déséquilibres so-
ciaux, ça aussi c’est triste à en pleurer. Un parti politique qui priorise l’éducation, 
franchement, ça serait trop bien.

Changement de programme pour cette chronique. J’avais l’intention d’aborder un 
sujet qui me tient à cœur depuis quelques mois mais ma condition de santé me pousse 
à réaligner mon objectif et d’écrire sur un tout autre sujet  : la covid ! A l’heure où 
cette chronique est écrite, je suis à finaliser ma lutte immunitaire contre ce virus et 
je dois reconnaître que la concentration est plutôt difficile mais non impossible. Je 
vous demande d’excuser mes possibles « tournures de phrases bien longues » ou bien 
remplies de concepts survolés trop rapidement, car c’est une possibilité d’en apercevoir 
ou d’en lire dans cette chronique. Au besoin, je reviendrai avec une autre chronique 
pour bonifier certains passages si de bons filons de sujets se révèlent dans celle-ci.

Depuis le début de la pandémie, soit en 2020, j’avais suivi les recommandations de 
notre gouvernement ainsi que les processus de vaccination en place et j’avais eu le 
système immunitaire suffisamment sur le qui-vive pour ne pas contracter le virus. 
Voilà que c’est arrivé et que l’expérience de le vivre se présente à moi en plus de faire 
partie de la masse de la population mondiale qui l’a déjà expérimentée. Maintenant, 
je dois dire que je reconnais davantage le privilège d’avoir une santé parfaite et que 
cette situation de « contraste » où je suis en cheminement pour retrouver la santé 
parfaite me permet de bien mesurer la valeur des choses.

Quand je parle de santé parfaite, je fais allusion à une personne ayant une bonne vitalité, 
qui possède de l’énergie pour accomplir toute sa journée et ainsi s’ouvrir à toutes les 
expériences qui s’y présenteront. De posséder un esprit vif et clair pour interagir avec 
ses proches, collègues et citoyens ainsi que d’être créatif en son travail qu’il soit d’ordre 
manuel ou bien intellectuel. Ensuite, d’avoir une résilience immunitaire qui fait en 
sorte de fortifier son système à la suite d’événements qui mettent au défi ce système. 
Bien sûr, l’objectif serait de ne plus rien contracter mais je crois qu’il faut conserver 
les pieds sur terre et d’y aller progressivement dans le développement d’une immunité 
disons parfaite. Rechercher le positif en toute chose est un moyen sûr d’y parvenir, car 
un moral bien aligné aide grandement à traverser les défis !

Un autre élément qui définit pour moi la santé parfaite est un corps qui fonctionne en 
harmonie, en équilibre avec ses organes, ses glandes et tous ses systèmes le composant. 
Qui est capable de s’adapter et d’évoluer si le défi est à la hauteur de ce que le corps 
peut « supporter ». Je crois aussi que l’important, comme dans toute situation, est 
de découvrir un élément nouveau dans ce que nous vivons afin de se construire et 
évoluer vers une meilleure version de soi-même, et ce, sans se comparer aux autres 
mais en s’inspirant des autres et de leur propre cheminement personnel. 

J’aimerais ajouter un angle sur l’âge dans le sujet de la santé parfaite, car je crois que 
la santé parfaite peut être vécue à tout âge et qu’elle n’est pas réservée à la jeunesse. 
Il m’est arrivé à quelques reprises de rencontrer des personnes d’un âge avancé, 
rayonnantes de jeunesse et d’énergie malgré leurs cheveux blancs et rides au visage. 
Je suis convaincue que vous avez aussi eu la chance de rencontrer de tels individus. 
Comme le proverbe le dit : « Mieux vaut tard que jamais! » 

Le sexe aussi pourrait être un élément de différenciation dans le concept de santé 
parfaite mais je crois que ce n’est pas le cas, car bien que la constitution entre un 
homme et une femme soit semblable, elle est aussi différente. Par exemple, les dosages 
ou la présence d’hormones, le métabolisme, porter un enfant, la masse musculaire 
etc… La santé parfaite peut se vivre dans l’équité ! Des cheveux soyeux, une peau 
satinée, des yeux rayonnants, un tour de taille sain etc sont des indicateurs physiques 
visibles chez les deux sexes. 

Je pourrais poursuivre encore longuement sur ma conception de la santé parfaite 
mais je crois bien avoir réussi à vous donner un aperçu de ce que j’entends dire par 
ce concept. Ceci me permettra de l’utiliser plus couramment dans les prochaines 
chroniques sans avoir à le définir de nouveau sauf si un nouvel angle de précision 
survient bien entendu! 

Sur ce, je retourne à cultiver ma santé parfaite bientôt « post-covidienne » et je garde 
en tête que mon système immunitaire se trouve bonifié de cette expérience de virus 
comme serait un nouveau livre dans une bibliothèque. Bonne santé parfaite!
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La plupart des journées, le téléphone de la clinique sonne en rafale, les propriétaires 
d’animaux de compagnie ont le même fil directeur : « J’ai appelé dix cliniques déjà, j’ai 
besoin d’un rendez-vous aujourd’hui. Mon chien a une boiterie soudaine, mon chat a 
un abcès ouvert, mon lapin a une otite et il tourne en rond. »  Depuis un peu plus de 
deux ans, c’est pareil dans la majorité des cliniques vétérinaires du Québec. Il y a une 
pénurie de vétérinaires et les animaux de compagnie peuvent attendre facilement trois 
à six semaines pour avoir un rendez-vous non urgent dans l’agenda, ce qui ne laisse pas 
beaucoup de disponibilités pour les urgences. 

Alors les gens appellent, pour tenter 
leurs chances, toutes les cliniques 
suggérées par Google, inquiets, et 
sans solution. Comme dans le système 
médical humain, il y a des centres 
d’urgence 24 heures pour les animaux. 
Alors avec conviction, et un peu 
essoufflée du discours, la réception des 
cliniques locales réfère à Brossard et St-
Hyacinthe. Les propriétaires avec Pitou 
en panique partent sur l’autoroute, et 
arrivent au centre, pour le triage. Le 
fameux triage, qui décide si Minou va 
attendre pendant 6 à 8 heures dans le 
chaos ou si les proprios seront renvoyés 
à la maison avec Minou car la clinique 
n’a pas le personnel pour les voir. 
Parfois ces centres d’urgence ferment 

carrément leurs urgences, admettant seulement les catastrophes entre la vie et la mort.

Alors comme propriétaire responsable de vos bêtes poilues vous faites quoi? Ces 
animaux qui ne peuvent pas nous parler de leurs atteintes de vive voix, urgent pas 
urgent, sont malades. Voici les lignes directrices, le manuel d’utilisateur des urgences 
de votre chéri à quatre pattes :

1. FEU ROUGE - URGENCE qui ne peut attendre. Les vraies urgences, celles 
pour lesquelles vous ne pouvez pas douter de leur sévérité : trouvez une place en 
clinique immédiatement ou allez directement aux centres d’urgence. Ce sont les 
accidents graves comme des chutes de bâtiments ou des animaux frappés par une 
voiture, des fractures ouvertes, des hémorragies (plaie ou gastro-intestinale), des 
pertes de conscience, de la difficulté respiratoire sévère, des intoxications, des 
douleurs intenses de l’abdomen, des blocages urinaires et des dystocies. Chez 
les humains, le parallèle serait des problèmes qui nous amènent à l’hôpital en 
ambulance sans arrêter au triage. ÇA PRESSE!

2. FEU JAUNE - Urgence qui doit être vue, qui cause de l’inconfort ou de la 
douleur, mais qui n’est pas une question de vie ou mort. Ce sont les urgences 
qui causent le plus de problèmes avec la pénurie car c’est difficile de trouver une 
place rapidement. Ne perdez pas patience, appelez dans les cliniques et soyez-
prêts à attendre aux urgences. Ce sont les urgences des yeux, les vomissements 
et diarrhées sanguinolents répétés, la déshydratation, l’anorexie, les boiteries 
soudaines, de la fièvre pendant plus que 24 heures, la toux persistante, les plaies 
ouvertes, les accidents où l’animal semble stable, les problèmes urinaires, les 
dents/les os fracturés. Le parallèle chez les humains serait des problèmes qui vous 
amènent à la clinique sans rendez-vous, possiblement aux urgences, mais vous 
allez attendre minimum de six à dix heures...

3. FEU VERT - Problème médical non urgent qui peut attendre, car ne met pas 

Urgence médicale des animaux de compagnie, 
le guide des urgences : grave ou pas grave?

la vie de votre animal en danger même si cela peut être désagréable. Cette 
catégorie regroupe, entre autres, parasites intestinaux, otites, problèmes de peau 
et allergies. Le parallèle chez les humains serait des problèmes qui vous amènent 
à demander conseil à l’infirmière et au pharmacien en attendant votre rendez-
vous avec le « doc ». Des choses qui ne tuent pas, mais la petite crème et le 
remède maison n’ont pas fonctionné.   

Ensuite, sachez que vous n’êtes pas seul, appelez chez votre vet s’il vous plait, il 
est inquiet si vous n’arrivez pas à trouver de rendez-vous et chaque clinique a son 
fonctionnement pour vous aider au mieux. La pénurie représente un casse-tête pour 
le personnel des cliniques; la journée a seulement 24 heures... Chez nous, quand le 
téléphone sonne, on vous prend en charge avec un sourire, déjà client ou pas, on vous 
aide à trouver une solution. Si on vous guide vers un centre d’urgence c’est parce 
qu’on croit que c’est le meilleur endroit pour votre animal et on va vous expliquer 
pourquoi. Mais sinon, on a des outils pour vous voir rapidement : des rendez-vous 
pour les urgences rouges ou jaunes chaque matin (comme dans les centres médicaux 
humains). On a des techniciennes en santé animale formées pour faire le triage avec 
vous par téléphone, par photo/email et ensuite élaborer un plan adapté, encore mieux 
que le 811! On travaille pour vous donner les meilleurs conseils.

Finalement, si vous avez des doutes sur l’état de votre chien ou chat, écoutez votre 
instinct, consultez un vétérinaire, même si c’est au centre d’urgence. C’est vous 
qui connaissez votre animal le mieux. S’il vous inquiète, laissez les techniciennes et 
vétérinaires vous dire si c’est urgent ou pas et vous retournerez à la maison rassuré(e).  
Ils sont trop précieux nos poilus pour prendre la chance!

Amoureuse des animaux et de leurs familles!
Dr Megan Hlusko, vet à FOSTERVET, Waterloo

Pour les futures éditions de cette chronique par Clinique 
Vétérinaire FOSTERVET, nous souhaitons répondre à 
des sujets qui vous tiennent à cœur. SVP, nous écrire vos 
idées à cliniquefostervet@gmail.com

GRANDE RÉOUVERTURE

PROMO À L’ACHAT DE DEUX METS CONGELÉS,

OBTENEZ-EN UN À 50% DE RABAIS!

5 OCTOBRE
DE 10H À 16H
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CERCLE DE FERMIÈRES
Waterloo

Communautaire

Les Ans Chanteurs 
recrutent

2 choristes ténors recherchés

Les Ans Chanteurs c’est un petit ensemble vocal de Granby composé 

uniquement d’hommes retraités et passionnés par la chanson 

québécoise.

 

Notre groupe existe depuis plus de vingt ans et notre répertoire, 

essentiellement québécois, va du folklore à la chanson d’aujourd’hui. 

Nous donnons des concerts dans le cadre de différents événements : 

colloques, congrès, fête nationale, journées internationales ou 

concerts estivaux dans différentes municipalités de la Montérégie 

et de l’Estrie.

Nous sommes à la recherche de deux ténors ! Vous êtes nouvellement 

retraité et le chant choral vous intéresse. Nos pratiques joyeuses et 
amicales sont à Granby le jeudi matin. Contactez-nous ! 

Jean Wiedrick : 450 577-3034 (directeur)

Octobre !! Y pensez-vous ? Déjà les journées qui raccourcissent et tous les faucons 
à faire : faut qu’on ramasse les feuilles, faut qu’on ferme la piscine, faut qu’on 
dégarnisse les platebandes et les potagers et quoi d’autres. Mais une chose est 
sûre, c’est que la prochaine rencontre du CFQ aura lieu mardi, 11 octobre (oui, 
juste après le congé de l’Action de Grâces) à 18 h 45 au centre paroissial, local 
#101. 

Nous aurons comme invitée une intervenante de la Maison Alice-Desmarais, 
de Granby. Elle viendra nous parler tout spécialement de la violence contre les 
ainés : violence familiale, conjugale ou même sociale. La mission de la Maison 
Alice-Desmarais est de venir en aide aux femmes avec ou sans enfant vivant de 
la violence : physique, morale, psychologique, et de sensibiliser la population à 
la problématique de la violence.  Et c’est là que vous pouvez faire la différence, 
car la population est invitée à assister à la conférence à partir de 20 h 00. Venez 
en grand nombre pour chercher des outils et des pistes de solutions, afin d’aider 
les femmes de tout âge. 

Aussi ne manquez pas nos ateliers du lundi à 13 h 30 au même local, afin 
de réaliser de beaux projets pour la communauté ou pour vous-mêmes. Nous 
acceptons les dons de laine Phentex.

Pour information : Denise Comeau 450 539-0111

Fière de notre 
Engagement
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N’OUBLIEZ PAS !

Un problème 
ou une question 
sur vos collectes?

COLLECTE DES
SURPLUS DE FEUILLES 
ET DE RÉSIDUS DE JARDIN
NOUVELLE CONSIGNE

COLLECTE
DES ENCOMBRANTS

NOUVELLE CONSIGNE

Consultez votre calendrier au GENEDEJETER.COM

Semaine de la prévention des incendies

La majorité des incendies sont causés par une erreur humaine. 
Adopte les bons comportements au quotidien !

tes CENDRES SONT-ELLES COMPLÈTEMENT REFROIDIES ? As-tu disposé de ton mégot de façon sécuritaire ?

9 au 15 octobre 2022

Pour des conseils de prévention : haute-yamaska.ca

As-tu changé les piles de ton  
avertisseur de fumée récemment ?
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#WaterlooEnsemble

DÉCOUVRE LES 
ENTREPRISES D’ICI

À WATERLOO,
ON PENSE LOCAL
AVANT TOUT
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Tam TamTam Tam

FADOQ Club Waterloo

Église St-Bernardin, 5005, Foster, Waterloo
Église St-Joachim, 655, rue Principale, St-Joachim

BINGO

CHEVALIERS DE COLOMB
DE WATERLOO - 1919-2019

Bingo paroissial de St-Bernardin : prochaine date : Le 22 OCTOBRE 2022, 
si c’est permis. Bienvenue à tous !

« Nos torts nous emportent tous comme les feuilles mortes balayées par le 
vent. »                         	  			                      (Ésaïe 64, 5)
Vous avez pris de l’air en râtelant les feuilles mortes? Maintenant, il est temps 
d’en disposer écologiquement. 

Plusieurs choix s’offrent à vous :

– 	vous pouvez les ajouter à votre compost, car elles sont riches en carbone.

– 	elles peuvent servir de paillis et protéger vos plantes et le pied des arbres pour 
l’hiver.

– 	vous pouvez passer la tondeuse dessus pour les broyer et engraisser le sol.

– 	si vous ne voulez pas les conserver sur votre terrain, votre municipalité en fait 
probablement la collecte.

Ces gestes contribuent à diminuer les gaz à 
effet de serre générés par la décomposition 
des matières organiques dans les dépotoirs. 
C’est changer le monde, une feuille à la fois!

L’unité pastorale
vous informe…

St-Bernardin et St-Joachim

Marché aux puces de la
«Coop Au cœur du village»

de Saint-Joachim-de-Shefford 
«Dorénavant, le marché aux puces de la Coop Au cœur du 
village de Saint-Joachim de Shefford ouvre ses portes toutes 

les semaines aux mêmes heures que la nouvelle friperie, LA PENDERIE À 
JULIE, soit  jeudi et vendredi de 16 h à 19 h et samedi de 9 h à 12 h.»

BRUNCH DOMINICAL:  après plus de deux ans sans brunch mensuel à cause 
de la Covid, voilà que 111 personnes se sont présentées au sous-sol (salle commun-
taire) de l’église St-Bernardin le 11 septembre dernier pour participer à nouveau à 
ce déjeuner mensuel qui continuera d’avoir lieu tous les deuxièmes dimanches de 
chaque mois, le prochain étant le 9 octobre et ainsi de suite jusqu’au 7 mai 2023 
inclusivement. Il débute à 8 h 30 et se termine à 12 h 30. C’est gratuit pour les 0 à 5 
ans inclusivement, 6 $ pour les 6 à 12 ans inclusivement et 12 $ pour tous les autres. 
Merci de votre présence à ce brunch communautaire et nous vous attendons en 
grand nombre tout en n’oubliant pas de garder nos distances en raison de la Covid.

Chers membres,
Nos activités sont enfin recommencées.  Voici l’horaire de nos 
activités intérieures du mercredi soir pour le mois d’octobre 2022 :
5 oct.	 BINGO

12 oct.	 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE : repas buffet froid à 17 h 30, 
Coût du billet : 10 $ - Responsable : Mme Louise Wigger : 450 777-3480

Assemblée générale annuelle : 19 h.  Nous avons besoin de relève.
(Pour voter il faut avoir sa carte de membre Fadoq en règle)

19 oct.	 BINGO

26 oct.	 BASEBALL-POCHE ET CARTES

N’oubliez pas de renouveler votre carte en communiquant avec Mme Louise 
Thomas au 450 920-0774.

Nous avons hâte de vous revoir!

Lise Hardy, Présidente du Club FADOQ Waterloo, 450 920-0984

OCTOBRE : UN MOIS QUI PEUT NOUS INSPIRER
Dimanche 02/10  : Souvenons-nous de ces compagnons de vie que sont 
les anges gardiens. Il y a 3 ou 4 décennies  les anges avaient pris du galon. 
On en parle moins, mais plusieurs, dont le Pape Jean XXIII, soulignent leur 
importance dans leur vie spirituelle.
Mardi 04/10  : Fête de saint François d’Assise. Son esprit de pauvreté, 
son respect pour toute créature et son union au Christ en on fait  le saint 
catholique le plus populaire, y comrpis en dehors de l’Église. 
Mercredi 05/10 : Sainte Faustine Kowalska, célébrée en ce jour, est l’apôtre 
de la miséricorde divine depuis le début du 20e siècle.
Dimanche 09/10 : Fête de l’action de grâce, qui nous rappelle de remercier 
le Seigneur de toutes ses bontés, si richement présentes dans la nature, 
notamment.
Mardi 11/10 : En ce jour, souvenons-nous du bon Pape Jean XXIII, qui, 
en un peu moins de 5 ans à la tête de l’Église catholique, a laissé un souvenir 
très marquant par son ouverture et sa bonté.
Dimanche 16/10  : Une femme de chez-nous qui, devenue veuve, s’est 
donnée aux pauvres, Marguerite d’Youville (1701-1771), a fondé les Sœurs 
de la Charité de Montréal, à l’origine de plusieurs communautés dans la 
même veine. Ces religieuses ont fondé de nombreux hôpitaux et ainsi que 
l’Accueil Bonneau. Mille mercis,  Mère d’Youville !
Samedi 22/10 : Fête annuelle de Jean Paul II, récemment canonisé, pape au 
très grand rayonnement international et qui a marqué l’Église.
Mardi 01/11  : Fête de La Toussaint, où nous nous souvenons avec joie 
de toutes ces personnes, notamment de nos proches, maintenant auprès de 
Dieu et qui nous soutiennent de leur prière.

SITES RELIGIEUX SUR LE WEB
Ils sont innombrables. Par exemple, tout comme le Vatican, notre diocèse a 
le sien : www.ecdsh.org., ainsi que des milliers d’autres. Ils sont intéressants 
pour qui veut en savoir davantage. Personnellement, j’aime bien Aleteia que 
je reçois chaque jour gratuitement.
PROGRAMME ALPHA
C’est un programme de 11 rencontres pour ressourcer sa foi. J’avais promis 
des nouvelles à ce sujet, mais elles sont encore à venir.
DÎME
La dîme correspond à la contribution annuelle qu’on verse aux organismes 
ou clubs sociaux dont on fait partie. Comme notre paroisse est loin de rouler 
sur l’or, nous nous permettrons de vous envoyer un rappel à ce sujet. Merci 
à l’avance de votre attention à ce rappel !
Saint Joachim de Shefford
Souper paroissial 2022
QUAND : Dimanche le 9 octobre 2022
COÛT : 20$ par adulte et 10$ par enfant de moins de 12 ans
Au menu :
• Spaghetti • Salade César • Fèves au lard•  Pain • Dessert maison
11 h 30 à 13 h – Sur place ou pour emporter
16 h 30 à 18 h – Pour emporter seulement
18 h à 19 h 30 – Sur place seulement

Recherché
Responsable d’activités sociales de la paroisse. Qualités requises: souriant (e), 
jovial(le) et aimant la vie. Le salaire est celui d’une personne fière et comblée 
de ses accomplissements. Appelez Réjean Ménard 405 405 9526

ÉVANGÉLISATION DES PROFONDEURS
UN MOYEN INTÉRESSANT POUR REDEVENIR BIEN AVEC SOI-
MÊME 
2 possibilités :

1)   À St-Hyacinthe, d’octobre 2022 à juin 2023, une journée par mois

2)  À Waterloo, à partir de janvier, une demi-journée par mois

Contact : Lucille Lanoie au 450 375-3487
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C’est avec beaucoup de fierté que Féli-
cia Charbonneau 7 ans a vu grandir un 
tournesol géant qu’elle a semé au début 
de l’été devant sa maison de la rue Eas-
tern. Celui-ci mesure 9 pieds et demi !

«Spectacle de

GREGORY CHARLES
au bénéfice de la Coop au cœur du village le samedi 
5 novembre 2022 à 19 h 30 à l’église de Saint-Joa-
chim-de-Shefford.

Billets en vente : AU DÉPANNEUR DE LA COOP : 645, rue 
principale ou EN LIGNE à l’adresse suivante:
stjoachim.ca/loisirs/activités/spectaclegregorycharles.»

Le centre de femmes Entr’elles invite toutes les femmes de la 
région à s’inscrire aux différentes activités offertes à moindre 
coût ou gratuitement.

ATELIER DE GROUPE
Le temps est enfin venu de s’inscrire aux ateliers d’automne ! 

Gestion des émotions
Mardis du 4 octobre au 8 novembre, de 13 h 15 à 16 h 15
Mes émotions, on peut parfois les comparer à des tornades. Mieux les comprendre, 
c’est mieux se connaître. Elles font partie intégrante de la personne que nous sommes 
d’où l’importance de les apprivoiser.

Apprivoiser le mammouth 
Jeudis 27/10, 3/11, 10/11, 17/11, 1/12 et 8/12, de 13h30 à 16h00
Cet atelier permettra aux femmes d’apprendre à identifier les sources de stress et à 
revenir à un état de calme. Aussi, de découvrir des outils concrets pour gérer le stress 
lorsqu’il se présente. Il y aura toujours des sources de stress, mais il est possible de 
changer notre façon de vivre et de réagir aux différents stress de la vie.

Développer ma relation avec moi-même 
Mercredis du 19 octobre au 23 novembre, de 13 h 15 à 16 h 15 ou de 18 h à 21 h
Prenons une pause et asseyons-nous ensemble pour développer notre capacité à 
s’accompagner soi-même dans ce que nous vivons. Cette série d’ateliers vous donnera 
l’occasion d’évoluer dans votre autonomie affective en utilisant des moyens concrets 
pour identifier les parties de vous qui ont besoin d’attention et en vous connectant à 
vos ressources intérieures pour vous en occuper. 

Améliorer ses relations… pour plus d’harmonie dans sa vie! (Linda Halley)
Lundis du 31 octobre au 5 décembre, de 13 h 15 à 16 h 15  
Les relations humaines, vous le savez, elles sont parfois chose difficile. Mais combien 
enrichissantes, elles peuvent être lorsqu’elles sont harmonieuses! Qu’il s’agisse d’écouter 
l’autre ou d’exprimer nos attentes, de dire ce qui nous déplaît ou d’ouvrir notre jeu 
en toute confiance, il est toujours possible d’améliorer la qualité de nos relations. Et il 
s’agit d’une aventure qui nous rapporte toujours beaucoup! 

ACTIVITÉS OFFERTES GRATUITEMENT

Cafés-rencontres, les mercredis de 9 h à 11 h 30. 
Inscriptions par téléphone la semaine précédant l’activité.

05/10 	D évelopper ma relation avec moi-même 
	 Comment se fait-il qu’on n’arrive pas à mettre notre cerveau à « off » quand 

on a besoin d’une pause? Et si la réponse n’était pas dans notre raisonnement, 
mais dans la partie sage et bienveillante de nous! Parlons-en!

12/10 	L es bienfaits de la gratitude
	 La gratitude, un mot qu’on relie souvent à la reconnaissance. Être dans la 

gratitude, c’est changer nos lunettes pour voir la vie d’un nouvel œil. Voici un 
café-rencontre mettant de l’avant des moyens pour changer la couleur de nos 
lunettes !

19/10 	L es 5 langages de l’amour et de l’amitié 
	 Au nombre de 5, les langages de l’amour et de l’amitié permettent de 

comprendre la façon dont une personne préfère recevoir et donner de 
l’affection à ceux qui l’entourent. Ce café-rencontre vise à vous introduire 
aux divers langages dans l’objectif de mieux vous comprendre ainsi que vos 
proches. 

26/10 	L e non-attachement, voie de libération
	 Se libérer de nos illusions en acceptant avec humilité les limites de notre 

condition humaine, outil de paix, de joie et d’harmonie.

Accès internet -  Soutien informatique
Lundi du 3 octobre au 28 novembre, de 10 h à 11 h

•	 Soutien informatique gratuit et adapté à vos besoins. Ordinateur sur place.

•	 Vous n’avez pas d’ordinateur ? Dans un espace confidentiel, naviguez en ligne, 
parcourez vos courriels, médias sociaux et plus.

•	 Faites la demande du code d’accès afin de brancher votre portable, tablette ou 
cellulaire. 

AINÉS 
ACTIFS+ 

DE
SHEFFORD

ACTIVITÉS DU MOIS 
D’OCTOBRE

À la salle du conseil, 245 ch. Picard, 
Shefford

(gratuit pour les membres – 10$ pour 
les non-membres)

Octobre 5	 13 h 30, Après-midi 
Ludique (jeux de cartes/
société) 

Octobre 12	 13 h 30, Conférence 
Voyage de J. Guénette – 
‘Paris autrement’

Octobre 19	 13 h 30, Après-midi 
Ludique (jeux de cartes/
société)

Octobre 26	 13 h 30, Atelier 
Informatique – ‘Sécuriser 
les téléphones, tablettes et 
portables : que faire dans 
la vraie vie de nos médias 
sociaux’ 

Visitez notre page facebook 
https://www.facebook.com/

AinesActifsdeShefford/
ou notre page Web  https://
cantonshefford.qc.ca/vie-

communautaire/aines-actifs-de-
shefford/activites/ pour tous les détails 

ou changements

Devenez membre (15$/an) et inscrivez-
vous à nos infolettres

Contacts :
aaplusshefford.ressources@gmail.com 

ou 450 539-2258, poste 231

Communautaire

Groupe de marche, discutons, quoi de neuf ? et plus encore !!

Il est possible à toutes les femmes de devenir membre d’Entr’elles. Il en coûte 10 $ 
d’adhésion, la carte est valide pour une période de 1 an. Possibilité de prendre rendez-
vous pour des rencontres individuelles en contactant le Centre de femmes.

Pour télécharger la programmation d’automne 2022 ou s’informer sur les activités 
à venir, ainsi que sur l’actualité touchant la condition féminine, visitez notre page 
Facebook Entrelles-Granby ou www.entrelles.ca, clavardage disponible.

Inscriptions et information  : 450 375-4042. Entr’elles est situé au 18, rue Saint-
Antoine Nord à Granby.



Panorama OCTOBRE 2022 • page 14

Le comité organisateur de la 4e édition de la Grande 
Marche de Shefford invite les populations de Shefford, 
Waterloo, Warden et de St-Joachim-de-Shefford à 
participer à cet événement rassembleur encouragé par 
le Grand Défi Pierre Lavoie. Plusieurs centaines de 
marcheurs et marcheuses se sont rassemblés l’an passé 
pour profiter de ce moment parfois pour s’initier à la 
marche et parfois pour simplement participer à un 
moment exceptionnel. Cette année plus de 100 villes 
partout au Québec, en collaboration avec les médecins 
de famille du Québec, marcheront en même temps 
pour mieux faire connaître les bienfaits de l’activité 
physique et des saines habitudes de vie.

C’est sous la présidence d’honneur de M. Yannik Morin, 
propriétaire de la Taule, que se déroulera l’édition 2022. 

Le départ aura lieu à 10hrs au Parc Maher, situé au 65 rue Maher à Shefford. Un nouveau 
tracé de 5 km facile et invitant incitera petits et grands à sortir dehors et à prendre plaisir 
à marcher. Cette année, vous découvriez les nouveaux sentiers près de la rue Lavigne et 
qui mène au Parc de l’Estriade.

En poussette, en marchette, en trottinette ou pour profiter de ce moment pour promener 
le chien en laisse, tous sont les bienvenus que vous ayez entre 3 ans ou 99 ans. Cet 
événement est gratuit et s’adresse à tous. 

Invitez vos parents et amis à participer à ce grand rassemblement de marcheurs et 
inscrivez-vous sur www.onmarche.com dans la section événement. Apportez votre 
gourde d’eau et votre entrain. Beau temps, mauvais temps nous serons là dimanche 16 
octobre prochain, c’est un rendez-vous! 

Vos membres du comité organisateur : Stéphane Brochu, Patrick Lemay, Isabelle 
Rheault et Michael Vautour.

Communautaire

Le 16 septembre dernier a eu lieu la dernière 
étape au niveau provincial pour le circuit 

amateur canadien des athlètes de forces soit le championnat provincial de la Strongman 
Corporation Canada division Québec! J’en suis le co-directeur avec ma conjointe Josée 
De Lachevrotière. Nous sommes deux athlètes de forces de niveau professionnel qui avons 
décidé de repartir ce circuit amateur au Québec affilié au grand circuit canadien afin de 
permettre aux gens intéressés d’intégrer ce sport. Nous avons des catégories novices pour 
les débutants hommes et femmes, des catégories plus compétitives par poids des athlètes 
et même des catégories Maître pour les gens au-delà de 40 ans. Donc ce sport est vraiment 
pour tout le monde! Ce weekend à Waterloo était donc la dernière étape et 5e compétition 
de l’été pour nos athlètes. Ils avaient cumulé des points durant la saison pour se classer 
au championnat provincial qui a eu lieu samedi dernier. Plus de 45 athlètes étaient donc 
au rendez-vous dans 10 catégories de compétitions, chaque top 3 s’est donc classé pour 

le championnat canadien qui aura lieu à la fin 
octobre à Thunder Bay avec tous les champions des 
autres provinces! Nous avons choisi de présenter 
cet événement à Waterloo car pour nous il y a une 
histoire avec cette ville, je suis moi-même devenu 
champion canadien sur ce terrain, ma conjointe 
championne provinciale aussi là-bas. Nous avons 
été accueillis à bras ouverts par la municipalité et ce 
fut un merveilleux succès grâce à la ville et avec la 
population qui s’est déplacée.  Ce fut réellement une 
superbe journée pour nos athlètes qui ont vraiment 
tout donné! On est super satisfaits. Maintenant 
direction Thunder Bay pour poursuivre la tradition 
de force qui rend le Québec si spécial!
     -   David Nollet, co-organisateur de l’évènement

compétition d’homme fort

Josée De Lachevrotière et David Nollet

par : David Nollet
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Communautaire

au 532 Chemin Daigle
St-Joachim-de-Shefford

Dimanche le 30 octobre
de 10 h à 14 h

Pour la première fois en 3 ans, une rentrée 
avec des airs de normalité à l’Orée-des-
Cantons. Les enfants ont bien profité des 
jeux gonflables mis à leur disposition le 
jeudi 15 septembre dernier.

RENTRÉE
ORÉE-DES-CANTONS

par : Marie-Hélène Tellier



La page à Wilfrid
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Un retour aux traditions pour la rentrée 
des élèves de Wilfrid-Léger

Sans mesures sanitaires particulières, c’est dans la normalité et le maintien des 
traditions que la rentrée scolaire des élèves du secondaire s’est efffectuée cette année à 
Wilfrid-Léger.  Lors de la première semaine de cours, les élèves ont eu droit à toutes 
sortes d’activités soulignant le retour à l’école. 

Dès la première journée de classe, les élèves se sont vu offrir le traditionnel repas hot-
dog et maïs servi par le personnel de l’école et par les animateurs de la Maison des 
jeunes de Waterloo.  Par la suite, lors de l’après-midi du vendredi, les élèves ont pu 
assister à un concert de musique organisé par la Maison de la culture de Waterloo.  

Ce partenariat a permis aux élèves de découvrir un artiste de la relève  : Aswell, un 
chanteur de rap en pleine ascension.

Par la suite, une série d’activités ludiques a été proposée aux étudiantes et aux étudiants.  
Une des plus populaires fut sans aucun doute le match de balle-molle où l’équipe du 
personnel affrontait celle des élèves.  Bien que chaudement disputée, la victoire est 
allée aux enseignants.  Toutefois, l’engouement pour ce genre d’affrontement est tel 
qu’il est fort à parier qu’il y aura d’autres confrontations du genre tout au long de 
l’année.

Tout le personnel de l’école s’est mobilisé pour offrir le tradtionnel repas hot-dog 
aux nouveaux et aux anciens élèves.

Après de gros efforts fournis à nourrire tous les élèves de l’école...

Les élèves ont pu assister à une prestation en plein air du chanteur de rap 
Aswell.

... le personnel profite d’une petite pause bien méritée.

La Maison des jeunes de Waterloo offrait aux élèves des épis de maïs

Une activité fort appréciée fut le match de balle-molle dans lequel l’équipe 
des enseignants affrontait celle des élèves. L’issue du match étant en faveur des 
enseignants, les élèves déçus et attristés réclameraient un match revanche !
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Communautaire

La société d’histoire de la
haute-Yamaska

Sylvie
Blais

Savez-vous que nous avons la chance de bénéficier ici des services d’une société 
d’histoire parmi les plus dynamiques au Québec? La Société d’histoire de la 
Haute-Yamaska fait la promotion et diffuse l’histoire régionale et nationale au 
moyen de nombreuses publications, d’expositions, de conférences, de productions 
audiovisuelles et j’en passe! Vous en avez certainement entendu parler l’hiver dernier 
lorsqu’il a été question de la sauvegarde d’une murale réalisée par Alfred Pellan à 
Granby ou en lisant certains articles dans La Voix de l’Est. Et si vous êtes abonnés 
à la page Facebook de l’organisme, vous avez le plaisir de voir de magnifiques 
photographies d’autrefois publiées on ne peut plus fréquemment.

Si la société historique a ses bureaux à Granby, elle dessert cependant toute la 
MRC. La directrice générale, madame Cecilia Capocchi, nous a d’ailleurs confié, 
les yeux brillants, que « la ville de Waterloo possède un héritage exceptionnel, qui 
se démarque certainement» et que « Shefford est le noyau de l’histoire pionnière ». 
C’est d’ailleurs pour l’ancien comté de Shefford qu’une première société historique 
a été fondée à Granby en 1967. Au fil des années, elle a évolué jusqu’à devenir, en 
1998, la Société d’histoire de la Haute-Yamaska. 

L’organisme est reconnu pour sa haute qualité et ses performances par nul autre que 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec, qui en fait un partenaire privilégié : 
la Société d’histoire de la Haute-Yamaska est devenue l’un des 41 services d’archives 
agréés qui veille à l’acquisition, à la conservation et à la diffusion des archives 
d’origine privée.

Cela signifie des archives d’entreprises, de commerces, de familles, de photographes, 
de certaines communautés et bien plus. La Société d’histoire possède plus de 300 
fonds et collections d’archives cumulant 280 mètres linéaires de documents textuels; 
930 000 photographies; 2 428 cartes et plans, en plus d’enregistrements sonores et 
visuels!

L’un des fonds les plus intéressants est sans doute celui de Robertpierre Monnier qui 
porte principalement sur Waterloo : documents textuels, négatifs, cassettes audio, 
plans… un incontournable pour qui s’intéresse à l’histoire de la ville. Par ailleurs, 
la société conserve les archives de toutes les municipalités de la MRC de la Haute-
Yamaska (rôles d’évaluation, registres, administration, etc.) et celles des Frères du 
Sacré-Cœur.

Pour ceux qui sont intéressés à la généalogie, c’est l’endroit tout indiqué pour faire 

des recherches puisqu’ils ont accès à une base informatisée et aux registres des 
baptêmes et des mariages de tout le Québec.

Vous avez des documents de famille, photographies ou autres, et ne savez trop ce 
qu’il en adviendra un jour? Sachez que les entreposer dans des boîtes dans un sous-
sol humide ou dans un grenier trop sec les endommageront. Madame Capocchi 
précise  : « Nous avons ici des voûtes à la température et à l’humidité contrôlées. 
N’est-ce pas la meilleure façon de rendre hommage à vos ancêtres que de faire en sorte 
qu’un fonds soit créé ici, au nom de la famille? Nos voûtes sont la meilleure place 
pour conserver vos documents ad vitam aeternam et laisser une trace tangible dans 
l’histoire de la région. Et surtout, rappelez-vous que certaines photographies ou des 
documents qui nous semblent parfois anodins peuvent fournir des renseignements 
importants à des chercheurs et contribuer à une meilleure connaissance de notre 
patrimoine collectif. »

N’hésitez donc pas à visiter le site web et le compte Facebook de la Société d’histoire 
de la Haute-Yamaska ou à vous rendre à leur bureau, dans l’édifice du Palace à 
Granby, avant le déménagement dans les nouveaux locaux de la MRC, au printemps 
prochain. Une part de notre héritage collectif y est précieusement conservée et mise 
en valeur, pour le bénéfice des générations actuelles et futures. 

En terminant : inscrivez la date du 3 novembre à votre agenda car c’est le moment 
où seront dévoilés la première politique culturelle et patrimoniale de Waterloo et 
son plan d’action. Un rendez-vous à ne pas manquer!

Une photo de l’équipe : Mario Gendron (historien), Cecilia Capocchi (directrice générale) 
et Louis-Charles Cloutier Blain (adjoint à la direction).

Photo: Stéphane Champagne
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Communautaire

par : Michel Laliberté, responsable des communications à l’OBV Yamaska

Les efforts qu’investissent depuis trois ans les citoyens de Waterloo pour aménager 
des jardins de pluie sur leur propriété ne passent pas inaperçus. Les citoyens de cinq 
municipalités de la région suivent leur exemple et en créent chez-eux pour gérer les eaux 
pluviales qui tombent sur leur toiture.
	 Les municipalités de Bromont, Cowansville, Granby, Farnham et le Canton de 
Shefford ont en effet imité cet été la Ville de Waterloo en créant des programmes de 
subventions pour encourager leurs citoyens à aménager des jardins de pluie. La Ville de 
Waterloo avait fait preuve d’innovation en 2020 en lançant un tel programme qui offre 
aux citoyens une subvention couvrant 50 % des coûts d’aménagement d’un jardin de 
pluie, et ce jusqu’à 750 $ des coûts. On compte maintenant six municipalités qui ont de 
tels programmes incitatifs.
	 Le rayonnement du projet Jardins intelligents créé par Action lac Waterloo en 2020 
a fait en sorte de créer de petits ailleurs, croit Sébastien Fortin Demers, technicien en 
environnement à l’OBV Yamaska qui travaille sur le projet depuis le début. « Waterloo a 
beaucoup fait parler d’elle avec ce projet. C’est une grande fierté pour les gens d’Action 
lac Waterloo et pour ceux à la Ville qui y ont travaillé. Je pense que cela a donné un élan 
dans les autres municipalités », explique-t-il.
	 Signe de l’intérêt des jardins de pluie ailleurs dans la région, Action lac Waterloo et 
l’OBV Yamaska ont accueilli plusieurs résidents d’autres municipalités lors de Tournée 
des jardins tenue le 6 août dernier. Les participants ont pu se rendre visiter cinq jardins 
de pluie. « On a eu des citoyens de Waterloo, bien entendu, mais aussi des gens de 
Cowansville, de Farnham, de Granby et de Shefford. On a également eu un résident de 
Saint-Liboire », indique M. Fortin Demers. 
	 C’est le début d’une vague, estime M. Fortin Demers. « Les gens vont réaliser de 
plus en plus que le ruissellement des eaux pluviales a des impacts importants. Ils voient 
aussi qu’on peut se mobiliser et faire partie de la solution en ayant un jardin de pluie 
chez-soi. Dans quelques années, on aura de meilleurs réflexes pour gérer les eaux de 
ruissellement », a-t-il dit.

Techniciens occupés
Les derniers mois ont été très occupés pour les trois techniciens de l’OBV rattachés 
au projet. En date de la mi-septembre, ils ont effectué 155 visites de propriétés pour 
déterminer si des jardins de pluie pouvaient y être aménagés. Des tests de percolation 
du sol ont été réalisés à cet effet.
	 Les services des techniciens de l’OBV sont offerts gratuitement aux résidents des six 
municipalités.
	 Dans la Ville de Waterloo, ce sont 25 citoyens qui ont accueilli un technicien 
de l’OBV cette année. Un total de 76 visites a été effectué depuis 2020. On compte 
maintenant 15 jardins de pluie en fonction. Trois projets de jardins de pluie sont prévus 
cet automne, dont un jardin qu’entend aménager le Rassemblement des résidents de 
Cherbourg près du rond-point dans le quartier, sur un terrain appartenant à l’organisme.
	 Le projet Jardins de pluie à Waterloo est financé par la Ville. En 2019, Action lac 
Waterloo avait obtenu une subvention de la MRC de la Haute-Yamaska via le Fonds de 
développement des communautés. La Maison des jeunes L’exit de Waterloo participe 
également au projet en produisant des plants destinés à des jardins de pluie.
	 Pour information sur les jardins de pluie, visitez le www.jardinsintelligents.org créé 
par Action lac Waterloo.

Jardin de pluie
Waterloo inspire 

d’autres municipalités

La Tournée des jardins de pluie a attiré 27 personnes, le 6 août, à Waterloo. Elles ont pu 
visiter cinq jardins de pluie et discuté avec ses propriétaires. Plusieurs personnes provenaient 
des municipalités avoisinantes de Waterloo.

Photo OBV Yamaska
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Saviez-vous...Saviez-vous...Saviez-vous...
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Anny Schneider,
autrice et herboriste, Shefford

Élection, actions et sages anticipations

Fantômes, cauchemars et films d’horreur!
par : Valérie Martineau

Croyez-vous aux fantômes? Ces apparitions, 
visions ou illusions interprétées comme une 
manifestation surnaturelle d’une personne 

décédée? Les fantômes peuvent prendre plusieurs formes ou apparences. Chaque personne est 
libre d’y croire ou non. 

Dès mon plus jeune âge, c’est le film Ghostbusters (S.O.S. Fantômes en VF) qui m’a fait 
connaitre ce phénomène. Avec mon frère Gabriel, nous prenions un malin plaisir à 
connaitre les répliques du tout premier film original. Puis j’ai grandi et parfois, la réalité 
nous frappe en pleine face. Certaines choses ou personnages que nous étions certains 
de croire lorsque nous étions jeunes n’existent plus à nos yeux en vieillissant. Je ne crois 
pas nécessairement aux fantômes qui apparaissent ou se matérialisent devant nous mais 
je crois aux esprits ou à la présence d’une personne décédée. Je suis le genre de personne 
qui, quand tout va au plus mal, fait une demande en regardant le ciel (habituellement, 
je m’adresse à ma grand-mère ou à mon grand-père). Je leur demande de me venir en 
aide et de me donner la force de passer à travers une situation difficile. Cette action me 
conforte et me rassure. 

Certaines personnes de mon entourage ont déjà senti des présences ou des phénomènes 
paranormaux, mais de mon côté ce n’est pas encore arrivé… et j’aime mieux qu’ils 
viennent me visiter dans mes rêves et non dans la réalité!

Avez-vous déjà eu des rêves récurrents? Des rêves qui reviennent ou qui réapparaissent 
fréquemment?

Lorsque j’étais petite, je faisais des rêves récurrents et le tout s’est arrêté à mon adolescence. 
Je ne sais pas pourquoi ces rêves revenaient constamment, mais peu à peu, j’ai appris à 
en avoir moins peur.

Le premier que je vais vous raconter était étrange…. Dans mon souvenir, je suis dans la 
cuisine de ma tante Lucie lorsqu’elle habitait dans la région de Québec. Il n’y a personne 
autour de moi et j’ai très faim! Je décide donc de regarder dans le réfrigérateur pour me 
trouver quelque chose à manger. En ouvrant la porte, je constate qu’il n’y a rien à manger, 
mais qu’il s’agit plutôt d’un accès à une forêt étrange, une forêt en automne avec ses 
feuilles multicolores. Plus j’avance et plus je me sens bien, mais la noirceur se pointe le 
bout du nez et je sens la panique m’envahir, car je ne sais plus trop où aller et quoi faire. 

J’entends les animaux nocturnes et le bruit lorsqu’on marche dans les feuilles. Je marche, 
je marche et je panique… Et à chaque fois, je me réveillais à ce moment!

Le second rêve était bref et épeurant… Celui-ci se passe au chalet de mes grands-parents 
(lorsque j’étais jeune, je passais beaucoup de temps en été avec eux à cet endroit). C’est 
la nuit, il fait noir et mes grands-parents sont couchés. De mon côté, je suis réveillée et 
j’entends un bruit étrange… Je me lève et je constate que mes grands-parents ont laissé la 
grosse porte d’entrée ouverte (afin de laisser la fraicheur entrer durant la nuit, on dormait 
simplement avec la porte moustiquaire). Je m’avance et je vois des yeux brillants dans la 
cour. Il s’agit de loups! Je ferme rapidement la grosse porte et tente de la barrer. Je sens les 
griffes des loups qui grafignent la porte. J’ai de la misère à retenir la porte et personne ne 
me vient en aide, j’ai peur et je pleure… Et à chaque fois, je me réveillais à ce moment!

En vieillissant, je fais de moins en moins de cauchemars. Est-ce normal? Est-ce qu’en 
vieillissant on rêve moins? Ça serait un bon sujet pour un prochain Panorama!

Quel a été votre tout premier film d’horreur?

Le tout premier film d’horreur que j’ai vu dans ma vie était Scream (Frissons en VF). 
L’intrigue du film suit les crimes d’un tueur en série qui porte un masque de fantôme 
lorsqu’il sévit. Tout commence dans une petite ville des États-Unis ébranlée par les 
meurtres de deux étudiants. Une jeune fille (interprétée par Drew Barrymore) passe la 
soirée seule chez elle quand son téléphone sonne. Si au départ, elle pense à un canular, 
son mystérieux interlocuteur va se montrer plus insistant et menaçant. Il finira par la tuer 
et suivront d’autres meurtres sanglants dans la petite ville avec toujours le même mode 
opératoire. Fait étonnant : il s’agit d’une histoire vraie!

À mon adolescence, j’adorais écouter ce genre de film, car j’aimais beaucoup la sensation 
lorsque mon cœur battait vite à chaque sursaut. En début 2022, ils ont récemment sorti 
le film Scream 5 (Frissons 5 en VF) et je l’ai regardé! J’ai constaté que je n’avais plus ce 
besoin d’adrénaline, de frissons…

À la fin du mois, ce sera l’Halloween! Faites attention dans les rues, car il y aura beaucoup 
de petits monstres, de belles princesses, de super-héros et de fantômes! 

Sur ce, bon HALLOWEEN à tous!

Sous peu, nous aurons un nouveau gouvernement provincial, sinon le même avec 
toutefois quelques indicateurs provenant de la jeunesse, qui par nature réclame 
toujours des changements, et c’est tant mieux!

De gouverner une municipalité, une ville, une province, un pays, voire un royaume, 
constitue une énorme responsabilité et le pouvoir use et fait vieillir vite, à voir nos élus 
en poste très longtemps, sauf feu la reine du Commonwealth, apparemment vive et 
guillerette jusqu’à la fin. Paix à son âme finalement…

Déjà d’être une jeune reine au foyer est exigeant, surtout avec plusieurs enfants, ceci 
constituant une lourde charge et responsabilités, particulièrement si on travaille à 
l’extérieur, deux autos et bungalow à payer. Même à deux salaires, guerre, pandémie 
et coût de la vie en hausse pour tous, les sacrifices sont inévitables, surtout pour les 
moins nantis.

Mais comme toujours, les meilleures choses de la vie sont gratuites ou presque : les 
échanges sincères avec des êtres humains aimables, de jouer aux Legos et rire sur le 
tapis avec un petit enfant, ou d’admirer un coucher de soleil au lac Waterloo ou au 
Parc de la Yamaska.

Aussi, parmi les choses que chacun peut apprécier sans trop dépenser  : la danse, la 
gymnastique et les sports d’équipe, la lecture, le cinéma, de bons programmes à la télé 
et bien sûr la poésie, de plus en plus vivace et populaire. Tant mieux!

Souhaitons que les élus locaux et provinciaux, anciens et nouveaux, travaillent vraiment 
sincèrement pour le bien commun : un environnement viable et vert à long terme, plus 

de justice sociale, des meilleurs services à domicile pour les ainés qui veulent achever 
leur vie et s’éteindre chez eux, des places en garderie pour tous les enfants, des écoles 
et polyvalentes axées sur une éducation éclectique et des familles intergénérationnelles 
qui s’aiment et s’entraident pour de vrai….La liste est longue.

En espérant connaître un automne doux, mais juste assez pluvieux pour abreuver les 
racines des arbres et vivaces pour l’hiver, de bonnes récoltes et du temps et des prix 
décents pour les provisions de végétaux à mettre en conserve. Je pense aux écureuils 
dans notre cour, si prévoyants qu’ils taillent avec leurs dents les rameaux de chênes 
rouges pour qu’ils produisent le double de glands l’an prochain! 

Je nous souhaite aussi assez de temps et de la bonne compagnie pour admirer les 
couleurs chaudes d’automne en forêt, et surtout d’échapper à une autre variante féroce 
du virus maudit, sans plus jamais de confinement!

Voilà toutes les grâces que je nous souhaite!
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Opérateur de nuit (secondaire 5 requis) = 30,25$/heure (incluant les primes)
Journalier de nuit = 21,86$/heure (incluant les primes)

berryglobalwaterloo.ca

11 postes à pourvoir immédiatement

COMBINEZ CARRIÈRE 
ET QUALITÉ DE VIE !

Sur 14 jours, tu en travailles seulement 7 – moins de déplacement, plus de temps pour toi et ta famille • 

4% d'augmentation sur le salaire de base dès le 1er février 2023 • Usine très propre, sécuritaire et climatisée 

• Régime de retraite / Assurances collectives complètes • Prime à l’embauche / Prime de nuit • Formation sur 

place • Gym complet / Spa gratuit / Activités sociales • Cadre enchanteur • Et beaucoup plus!

En rejoignant Berry Global - usine de Waterloo, vous intégrerez la grande famille de Berry Global Group, Inc., l'un 

des principaux fabricants  et distributeurs mondiaux d'emballages de produits de consommation et qui figure 

dans le classement Fortune 500 des plus grandes sociétés américaines. Nos bouchons se retrouvent sur les 

produits de plus de 2 500 clients à travers le monde, dont certains comptent parmis vos marques préférées tel 

que Sherwin-Williams, Borden, McDonald's, Burger King, Gillette, Procter & Gamble, Coca-Cola, Walmart, Kmart 

et Hershey Foods.

info@berryglobalwaterloo.ca

450.539.2772 poste 257

Jusqu'à
30,25$/heure
(incluant les primes)


